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Téma: Vycvik je zaméreny na prohloubeni koucovacich dovednosti, rozSifeni repertoaru
koucovacich technik o nastroje vybrané z rozmanitych psychologickych a terapeutickych
skol, na procvi¢eni metodik skupinového a tymového koucovani, moderovani skupinové
prace a lektorské prace se skupinou.

Obsah: Zamérenim rocniho vycviku je rozsifeni metodického zakladu i praktickych dovednosti
Ucastnika pri praci s lidmi o poznatky z nedirektivnich psychologickych a terapeutickych
Skol a nacvik rliznych forem koucovaci, moderacni a vycvikové prace se skupinou.

Zdroje: Inspiracnim zdrojem pro tento ro¢nik jsou psychologické a terapeutické skoly a metodika
cerpa z emocionalnich a intuitivnich pfistupt k lidem.

Ndplni: Uéastnici si rozdéli vybrané psychologické $koly a na zékladé samostudia doporucené
literatury si kazdy z nich pfipravi pro ostatni jednodenni zazitkova cviceni vedouci
k sebepoznani, seberozvoji, k hlubSimu sezndmeni s danou Skolou a k aplikaci do
koucovani v osobni i pracovni pracovni oblasti — tim si vedouci dne procvici i vedeni
skupiny v oblasti lektorské a trenérské prace se skupinou a ve skupinové terapii. Dale si
Ucastnici k supervizi své prace sjednotlivci i se skupinami do kurzu pfinaseji
videonahravky, kazuistiky a zvou si hosty na skupinové koucovani.

Zakonceni: Kurz je po uUspésném obhdjeni zdvérecné videonahravky skupinového koucovani
zakoncen certifikatem:
,»Vycvik v koucovdni 2. stupné APCP — 105 hodin) — prdce se skupinou a psychologické
skoly.

Forma: Koucovaci sezeni, moderované seminare a praktické nacviky koucovani, moderovani, a
lektorské cinnosti. Interaktivni vyuka na zakladé podnétovych listli, samostudia a
zazitkovych cviceni.

Cas: Rocnik je organizovan jako 7 soustfedéni po dvou dnech (celkem 105 hodin vycviku).

Kapacita: Kapacita skupiny = 8-12 ucastnika.

Udastnici: Manazefi, podnikatelé, interni koucové, vedouci skupin, lektofi, vedouci pracovnici
neziskovych organizaci, konzultanti, personalisté a ,pomahajici“ profese.

Pomdicky: Podnétové listy, vypisky ze studia, kazuistiky a cviceni Ucastnikl, doporucena literatura.

Vedouci kurzu: Ing. Milan Bobek, MSc., FBE Praha.

Obsah rocniku:
e Uvod do vycviku a jeho obsah, zadani pro individuaIni praci mezi setkanimi, pro zvani hostd a
supervizi
e Opakovani koucovani s jednotlivci - dliraz na praci se zadanim a vedeni rozhovoru se zapojenim
reflexi
e Metodika a nacvik rliznych forem skupinového a tymového koucovani
e Metodika a nacvik moderovani a facilitace skupinové prace
e Moderovani skupinové prace k naplnéni specifického zadani, skupinové reseni problému
e Procviceni dovednosti vytvareni synergie v koucovani a moderovani se skupinou
e Supervize videonahravek, kazuistik a prace s pozvanymi hosty ucastnik
e Uvedeni do dalSich koucovacich a terapeutickych skol z okruhu humanistické a fenomenologické
psychologie - zpracovani hlubsich emocionalnich zazitkG pfi praci ve skupiné, rozsifeni
repertodru pouzitelnych metod pfti riznych formach prace s lidmi:
o Rozmanité formy projektivni prace s obrazovymi a karetnimi symboly
o Rozsiteni prvkll z Gestalt terapie - sestavovani tvofivych experiment(, zazitkova forma
prace, vyuzivani situace tady a ted, uvédomovani a prozivani, uzavirani tvard, reflexivni
formy prace, invazivni a neinvazivni provokace
o NLP - neurolingvistické programovani - vybér technik z rodinné, Ericksonské a Gestalt
terapie — napf. pacing a leading, kotveni zdrojl, sochani, sestavovani paradoxnich
intervenci

Vycvik je kromé uvedenych odkaz(i na zminéné psychologické a terapeutické skoly metodicky zaloZen na: Bobek, M., Peniska, P.: Prace s lidmi:
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o Jung a préce se symboly, vykladem sn(, pohadek a myt(, aktivni imaginace, katatymné
imaginativni psychoterapie, individuace a nalézani zZivotniho zaméreni a poslani
o Konstelace a ritudly
o Narativni formy prace s pfibéhem a externalizace problému
o PCA - na osobu zaméreny pfistup Carla Rogerse - nacvik akceptace, empatie a
autenticity, metodika budovani komunit
o Vybér pouzitelnych prvkd a cviceni z psychoterapii zamérenych na télo - bioenergetika
(Lowen), PBSP (Pesso, Boyden), biosyntéza (Boadella)
o Pripadné jina psychologicka nebo terapeuticka skola podle preferenci Gcastnikd
Dalsi metody skupinové prace:
o Priprava a vedeni zaZitkového seminare na témata jednotlivych psychoterapeutickych
skol
o Sestavovani a provozovani kreativnich a socidlné psychologickych cvi¢eni a her k
navozeni u€ebniho zazitku a k naplnéni konkrétniho zadani
o Supervidované koucovani a moderovani konkrétnich potreb Gcastnikl navzajem
Obhajeni zadvérecné videonahravky skupinového nebo tymového koucovani

1. soustredéni:

Opakovani koucovaci metodiky z predchoziho studia
Prehled obsahu tréninkového roéniku zaméreného na praci se skupinou a psychologické skoly
PoZadavky na vyuZiti poznatkl z vycviku v praxi - cile a dlirazy ucastnikd na dany roc¢nik
Opakovani a hlubsi procvi¢eni metodiky reflektovani

o Cviceni: Koucovani s jednotlivci - vedeni rozhovor( se zapojenim reflexi
Rozdéleni psychologickych Skol mezi ucastniky pro samostudium a kvytvoreni zazitkovych
cviceni pro ostatni
Zivlova typologie a Zivlové doteky - cviceni na Etyfi rizné modality prace se ¢ty¥mi typy klientd a
potieb
Metodika skupinového a tymového koucovani
Cviceni na rQizné formy prace s obrazovymi symboly - psychologické vyuZiti obrazkovych karet a
dalsich symbolickych pomlicek, aktivni imaginace
Ukol pro vybrané G&astniky: Tematické studium a pfiprava zaZitkovych cvieni ke Gestalt
pristupu, k ritudlim a konstelacim
Ukol pro ostatni - nahravat videa své préace s lidmi, pfipravovat své kazuistiky k supervizi

2. soustredéni:

Hlubsi uvedeni do Gestalt pfistupu, konstelaci a prace s ritualy
Zazitkova cviceni z Gestalt terapie - sestavovani tvorivych experimentd, zazitkova forma prace,
vyuzivani situace tady a ted, uvédomovani a prozivani, uzavirani tvarQ, reflexivni formy prace,
invazivni a neinvazivni provokace
Zazitkova cviceni na préci se symboly, ritudly a s vyuZitim konstelaci
o Realizace nékolika skupinovych konstelaci
o Pfiprava a realizace individudlniho ritualu
Skupinové koucovani mezi Gcastniky
Supervize a rozbor pfinesenych kazuistik ucastnik(
Ukol pro vybrané Gcastniky: Tematické studium a pfiprava cvi¢eni k PCA — Rogersovsky pfistup a
budovani komunit;
Ukol pro ostatni - nahravat videa své prace s lidmi, pripravovat kazuistiky k supervizi, zvat hosty

3. soustredéni:

Zazitkova cviceni z PCA - Rogersovsky na osobu zaméreny pfistup k poradenstvi a terapii
Cviceni: Nacvik akceptace, empatie a autenti¢nosti (kongruence) kouce
Cviceni: Nacvik vyjadiovani zazivanych pocitl a harmonizace inkongruenci v roli klienta
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Cviceni: ZaZitek z fungovani Rogersovské encounterové skupiny a budovani komunity

Opakovani a procvi¢ovani metodiky prace se zadanim

Struktura manazerského koucovaciho a mentoringového rozhovoru

Ndacvik: koucovani se zadanim v ramci manazerského koucovaciho rozhovoru

Prace s hosty - skupinové koucovani se zadanim

Supervize a rozbor pfinesenych kazuistik icastnik(

Ukol pro vybrané Gcastniky: Tematické studium a pFiprava zazitkovych cvi€eni na téma
Psychologické a socidlni hry pro seberozvoj;

Ukol pro ostatni - nahravat videa své prace s lidmi, pripravovat své kazuistiky k supervizi, zvat
hosty

4. soustredéni:

Zazitkova cviceni: Psychologické a socialni hry pro seberozvoj

Metodika moderovani skupinové prace a skupinového feseni problém{

Cviceni: Moderovani skupinové prace k naplnéni specifického zadani

Prace s hosty - skupinové koucovani a moderovani

Supervize a rozbor pfinesenych kazuistik ucastnik(

Ukol pro vybrané ucastniky: Tematické studium a pfiprava zazitkovych cvi¢eni z psychoterapii
zamérenych na télo;

Ukol pro ostatni - nahravat videa své prace s lidmi, pfipravovat své kazuistiky k supervizi, zvat
hosty

5. soustredéni:

Zazitkova cviceni z psychoterapii zamérenych na télo - bioenergetika, PBSP a biosyntéza
Cviceni: Dovednosti vytvareni synergie v koucovaci a moderacni prdci se skupinou
Dalsi metody skupinové prace:
o Priprava a vedeni tréninku konkrétnich dovednosti
o Sestavovani a provozovani kreativnich, projektovych a socidlné psychologickych cvic¢eni
a her k navozeni ucebniho zazZitku a k naplnéni konkrétniho zadani
Prace s hosty - skupinové koucovani a moderovani se zadanim
Supervize a rozbor pfinesenych kazuistik ucastnik
Ukol pro vybrané Gcastniky: Tematické studium a pFiprava zazitkovych cvi¢eni k NLP a taneéni
terapii;
Ukol pro ostatni - nahravat videa své prace s lidmi, pFipravovat své kazuistiky k supervizi, zvat
hosty

6. soustredéni:

Predstaveni NLP (neurolingvistické programovani) a realizace zazitkovych cviceni

Prace s hosty - skupinové koucovani, moderovani a vycvik se zaddnim a reflektovanim

Rozbor prinesenych kazuistik ucastnikl

Ukol pro vybrané ucastniky: Tematické studium a p¥iprava zaZitkovych cviéeni z Jungovské
psychologie;

Ukol pro ostatni - nahrat zavéreénou videonahravku skupinového nebo tymového koucovani

7. soustredéni:

Zazitkova cviceni z Jungovské psychologie: prace se symboly, vykladem sn(i, pohadek a myt(,
aktivni imaginace, katatymné imaginativni psychoterapie, individuace a nalézani Zivotniho
zaméreni a poslani

Supervize videonahravek Uéastnikd z jejich koucovaci prace se skupinou nebo tymem

Predani zavérecnych certifikatl z vycviku
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Doporucena literatura:

Systemické, narativni a rodinné pfastupy:
Freedman, J., Combs, G. Narativni psychoterapie Portal 2009
Gjuricova, S., Kubicka, J. Rodinna terapie: Systemické a narativni pristupy Grada 2009
Ludewig, K. Systemicka terapie: Zaklady klinické teorie a praxe Pallata, Praha 1994
Parma, P. Uméni koucovat Alfa, Praha 2006
Rieger, Z. Ostrov rodiny: Integrujici pfistup pro praci s rodinou Konfrontace, HK 1996
Satir, V. Spoleéna terapie rodiny Portal 2007
Satirova, V., Banmen, J. a kol. Model rlistu: Za hranice rodinné terapie Cesta, Brno 2005
Shazer, S. de, Dolan, Y. M. ZazraCna otazka: Kratka terapie zamérena na reseni Portal 2011
Schlippe, A. von, Schweitzer, J. Systemicka terapie a poradenstvi Cesta, Brno 2006
Trapkova, L., Chvala, V. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch Portal 2009
Ulehla, | Uméni pomdhat: Ucebnice metod socidlni prace Portal 2003
Systemické konstelace:
Laska, vztahy, konstelace: Partnerstvi jako mozZnost ristu
Bily, J. a transformace Maitrea 2008
Bily, J. UZasna sila celku Pragma 2007
Hellinger, B. Skrytd symetrie lasky Pragma 1998
Hellinger, B. Laska ducha: Co k ni vede a jak ji Ize dosahnout Maitrea 2011
Hellinger, B. Rodinné konstelace: Imperativy lasky Triton 2007
Hellinger, B. Uzdraveni: Zdravym se stat, zdravym zUstat Maitrea 2011
Hellinger, B., Neuhauser, J. Partnerské terapie Berta Hellingera: Jak Zit v lasce Pragma 2005
Hellinger, B., Ten Hovel, G. Rodinné konstelace: Objevna sila Triton 2004
Budovani komunit:
Peck, M. S. Svét, ktery ¢ekd na zrozeni: Navrat k civilizovanosti Argo 2003
Peck, M. S. V jiném rytmu: Vytvareni komunit Votobia, Olomouc 1995
Gestalt terapie:
Joyce, P, Skills, Ch. Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii Portal 2011
Gestalt psychoterapie: Moderni holisticky ptistup k
Mackewn, J. psychoterapii Portal 2004
Tfinacté komnaty détské duse: VyuZiti Gestalt terapie ve
Oaklander, V. vychové Drvostép 2003
Perls, F. Gestalt terapie doslova Votobia, Olomouc 1996
Perls, F., Hefferline, R. F.,

Goodman, P Gestalt terapie: Vzruseni a rust lidské osobnosti Triton 2004
Polsterovi, E. a M. Integrovand Gestalt terapie Albert, Boskovice 2000
Gestaltterapie: Uvédomovani, dialog a proces; Historie a
Yontef, G. M. soucasnost Triton 2009
Zinker, J. Tvlrci proces v Gestalt terapii Era, Brno 2004

Neurolingvistické programovani:
Alder, H. NLP pro manazery Pragma 1997
McDermott, I., O’Connor, J. Neurolingvistické programovani v manazerské praxi Management Press 1999
O’Connor, J., Seymour, J. Uvod do neurolingvistického programovani (NLP) Institut pro NLP 1998
Ericksonska strategicka terapie:
Erickson, M., H., Rossi, E. L. Hypnoticka psychoterapie: Kniha ptipadovych studii Emitos, Brno 2010
Erickson, M., H., Rossi, E. L. Hypnotické svéty: Klinicka hypndza a nepfimé sugesce Emitos, Brno 2009
Haley, J. Neobvykla psychoterapie Miltona Ericksona Triton 2003
Vyukovy seminar s Miltonem H. Ericksonem: Netradi¢ni
Zeig, J. K. hypnoterapie Emitos, Brno 2010
Zeig, J. K., Munion, W. M. Milton H. Erickson Triton 2007
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Rogersovsky PCA pfistup:
Pozvani do rogersovské psychologie: Pfistup zaméreny na

Nykl, L. Clovéka Barrister & Principal 2004

Rogers, C. R. Zpusob byti Portal 1998

Siffelova, D. Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti Grada 2010

Tolan, J. Na osobu zaméreny pfistup v poradenstvi a psychoterapii | Portal 2006

Vymeétal, J. Rogersovska psychoterapie Cs. spisovatel 1996

Vymeétal, J., Rezkova, V. Rogersovsky pristup k dospélym a détem Portal 2001

Peck, M.S. V jiném rytmu: Vytvareni komunit Votobia 1995

Peck, M.S. Svét, ktery ¢ekd na zrozeni: Navrat k civilizovanosti Argo 2003
Jungovsky pfistup, prace se symboly a imaginaci:

Banzhaf, H. Tarot: Cesta hrdiny jako mytologicky kli¢ Fontana 2008

Brecka, T. A. Tarot a terapie Triton 2008
Tajemny jazyk symbol(: Nazorny kli¢ k symboltim a jejich

Fontana, D. vyznamam Paseka, Praha 1994

jung. C. G. Cervend kniha Portal 2012

Jung. C. G. Vzpominky, sny, mysSlenky

Kastova, V. Dynamika symbol(: Zaklady jungovské psychoterapie Portal 2000

Kastova, V. Imaginace jako prostor setkani s nevédomim Portal 1998

Leuner, H. Katatymné imaginativni psychoterapie Portal 2007

Reddemann, L. Léciva sila imaginace Portal 2009
Obrazy v terapii, uméni a naboZenstvi: Interpretace

Riedel, I. obrazl z pohledu hlub. psych. Portal 2002

Seifert, A. L., Seifert, T., Schmidt, | Aktivni imaginace: Prace s fantazijnimi obrazy a jejich

P. vnitini energii Portal 2004

Von Franz, M.-L. Psychologicky vyklad pohadek Portal 1998
Tarot a hledani smyslu Zivota: ve svétle psychologie C.G.

Vurm, B. Junga a obrazl H. Bosche Praga Mystica 2007

Wollschlager, M. a G. Symbol v diagnostice a terapii Portal 2002
Psychoterapie zamérené na télo:

Boadella, D, Frankel, E., Correa,

M. Biosyntéza: Vybér z textl Triton 2009

Gendlin, E. T. Focusing: Télesné prozivani jako terapeuticky zdroj Portal 2003

Hoffmann, R. Bioenergeticka cviceni Portal 2003
Charakterova proména c¢lovéka: Terapeuticky pfistup k

Johnson. S. M. ranym porucham Computer Press, Brno | 2006
Charakterové typy Clovéka: Terapeutickd Iécba ranych

Johnson. S. M. poruch Computer Press, Brno | 2007

Keleman, S. Anatomie emoci: Emoce a jejich vliv na lidské télo Portal 2005

Lowen, A. Bioenergetika: Terapie duSe pomoci prace s télem Portal 2009

Pesso, A., Boyden D., Vrtbovska, |Uvod do PBSP - Pesso Boyden Systém Psychomotor: PBSP

P. jako terapeuticky systém Scan, TiSnov 2009
Funkce orgasmu: Sex-ekonomické problémy biologické

Reich, W. energie Concordia 1993

Smith, E. W. L. Télo v psychoterapii Portal 2007

Schwarz, A., Schweppe, R. Bioenergetika: Cviceni prosti stresu Alternativa 2004
Psychosocialni hry a cviceni:

Jarosova, E. a kol. Trénink socialnich a manazerskych dovednosti Management Press 2001
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