UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

2013/2014

Validizace vlastniho dotazniku
spiritualnich aspektii rozvoje
osobnosti (DSAROQO)

Pisemna prace 111

(z predmétu Metodologie a Psychologickad diagnostika)

Jméno: Milan Bobek
Obor: Psychologie
Zahijeni studia: 2008

Typ studia: prezencni
Rocnik: 6.

Datum: 28.12.2014

Email: mila.bobek@seznam.cz



mailto:mila.bobek@seznam.cz

Validizace testu DSARO Milan BOBEK
Pisemna prace llI 6. r. PSY, FF UK

PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem tento text zpracoval jako Pisemnou prdci lll. a nebyl ani nebude
pouzit k Gcelu jiné atestace s vyjimkou predmétu Teorie psychodiagnostiky a psychometrie,
vramci néhoz byl vytvoren vlastni test DSARO a zpracovany jeho normy a minimanual.
Prohlasuji, Ze jsem praci vypracoval samostatné a vSechny citace a prameny fadné vyznacil v
textu. Veskerou poutzitou literaturu a podkladové materidly uvadim v zavérecném seznamu
pouzitych zdroju.

WA

V Praze, dne 28.12.2014 \



Validizace testu DSARO Milan BOBEK

Pisemna prace llI 6. r. PSY, FF UK
OBSAH
(0123 o R -3-
1. TEORETICKY UVOD......ccerietrtrurneseitsessssettssssssesesssssessesestsssssssesssssssssessassssssssssssssssssenessans -4-
1.1 Vychodiska a Cile teStU DSAROD ........uiiiiiiieie it ecitee ettt e et e e st e e s srae e e s sbeeeessbeeeessneeaessanes -4 -
0 Y o LU =1 1 - TP -5-
S =T AV o[ 1 AU | 1 Y P -6-
1.4 Osobnost spiritudlné a seberozvojové zameéreného CIoVEKa.........cccuveveviiiieeeiiieee e -8-
2.  ADMINISTRACE DOTAZNIKU DSAROD ......cccueeurrreeenrecrenssessesseesseessesssessesssesssessesssessasssssssessns -9-
2.1 Limity a slabiny vyzkumu, ziskaného vzorku respondentl a pouZitého dotazniku................. -10-
2.2 Instrukce k vyplfiovani dotazniku DSARO........cccuiiiiiiiieie ettt s sree e e -11-
3. POPIS VZORKU RESPONDENTU DOTAZNIKU DSARO.......ccecererrererrrreerseesseserssseessesessssensns -12-
BLL PORNIAVI . ettt h e h e st b et b e b e nheesaeeerean -12-
3.2 VEKOVA SEIUKLUIA .ottt sttt ettt s bt sat e st st eebe e b e e nbeesaeesaeeenrean -13-
IR V2o =T F- 1 o1 (TSP -13-
B PO @SB ettt ettt e et e s bt e e bt e et e e s bt e e s beeeshteesabeesbaeesbeeean -14 -
3.5 NaboZensky profil reSpoNdeNntl .........c.eeciiieeciiiiiiiecie e et e et e re e e tae e s ree e -15-
4. POLOZKOVA ANALYZA DSARO.......couruimiriisursinescistssssssesissssssssessssssssssessssssssssssssssssssssens -16 -
4.1 Kvalitativni poloZKova @nalyza.........coocuiiei it -16 -
4.2 Kvantitativni polozkova analyza DSARO .........ceeicciiiiiciiieececiiee e ettt e e e ette e e e eeree e e e eenreeeeeanes -16 -
0 @ o) i g o1 A e Yo [ 721 <SP -17 -
4.2.2 Korelace polozZek s hrubym skdrem testu DSARO .........ccooovcieeiiiciiee e -21-
4.2.3 Kritické posouzeni soudrZznosti CelEN0 tEStU.........ceiecciiiiiiiiee e e -24-
5. CHARAKTERISTIKY STREDU A ROZPTYLENOSTI 90-POLOZKOVEHO DSARO ........ccecvurmenencnnne -26-
6. RELIABILITA DOTAZNIKU DSARO.......ccerueereerrersseesaesseessesssessesssesssessesssessssssessssssssssssssesssanss -26-
7. NORMY 90-POLOZKOVEHO TESTU DSARD ......ccevurimiiiriesiiiiissssssssssssssssssssssssssns -28-
8. VALIDIZACE TESTU DSARO PRAZSKYM DOTAZNIKEM SPIRITUALITY .......ccceveururmenccnrernenencs -31-
8.1 Korelace poloZek testu DSARO S PDS ......ccociiiieiiiiieecciieeeeeitee e st e e esitee e s svee e e s svaeeessveaeesennes -32-
8.2 Analyza a zhodnoceni vysledk( validizacni studie testu DSARO ........cccceeeeecieeeeeciieee e -37-
8.2.1 PodrobnéjSi rozbor VYSIEdKU ........cocoueiiiieeeeeee e s -37-
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....covruiiiiruniiscsiisssssseettssssssesssssssssessasssssssesssssssssessssssssssssens -39-
PRILOHA - DOTAZNIKY DSARO A PDS ......cceuiuinininenineeneneeeeesesesesessesssesesesssesesesesesssenessnenssens -39-



Validizace testu DSARO Milan BOBEK
Pisemna prace llI 6. r. PSY, FF UK

1. TEORETICKY UVOD

1.1 VYCHODISKA A CiLE TESTU DSARO

Pracuji jako projektovy manazer vzdélavaci spolec¢nosti a také jako lektor koucovacich
vycvikl. Uéastnici mych kurz( jsou zpravidla nadsenci pro témata osobniho rozvoje. A jiz
mnohokrat jsem si u nich vSiml, Ze jsou zaroven otevreni i pro rozmanité formy spirituality.

Ukazalo se, Ze toto téma je silné oslovuje, obzvlast pokud se jim poda vhodnou
formou jako dalsi zdroj inspirace pro rozvoj jejich osobnosti. Nabyl jsem tak dojmu, Ze oproti
béZzné populaci maji tendenci nechat se snaze oslovit rlznymi spiritudlnimi technikami a
metodami, které jdou hloubéji - a nékdy snad aZ za hranice pouhé individualni psychiky.

Zacal jsem se tudiZ vice zajimat o souvislost spiritudlniho rozméru osobnosti ¢lovéka
s jeho predpoklady pro osobni rozvoj. Napf. i ma rocnikova Pisemnd prdace Il. byla proto
zamérena na toto téma, kdy jeji ndzev znél: ,Duchovni sloZka osobnosti v pojeti teologie,
filozofie a vybranych psychologickych Skol“ (Bobek, 2010).

Za duchovnimi sklony a snahami hledat ve svém Zivoté hlubsi smysl totiZz tusim
moznou souvislost s vétSimi predispozicemi daného c¢lovéka k zajmu o témata osobniho
rozvoje. A na tomto misté musim pfiznat, Ze tim sleduji mimo jiné i svij osobni marketingovy
zajem - tedy provéreni predpokladu, zda duchovné zaméreni lidé budou snaze oslovitelni
nabidkou mych rozvojovych seminara a kurz(.

A naopak zda aktivni zajemci o osobni rozvoj budou obecné pfistupnéjsi vici
spiritualnim tématlm, nezZ zbytek populace a zda tedy bude vhodné téma spirituality zaradit
do mych kurz( jako jejich integrovanou soucdst. To vSe samoziejmé za predpokladu, Ze by se
tyto mé predpoklady potvrdily.

Jak vSak zkoumat predpoklady pro osobni rozvoj a jak zjistovat Uroven spirituality?

V ¢eském i mezinarodnim prostredi sice existuje mnozZstvi dotaznik(l, které se snazi
Uroveri spirituality néjak méfit - u nas je nejznaméjsi Praisky dotaznik spirituality Ri¢ana a
Jarodové (Ri¢an, 2007, s. 285 - 288).

Avsak ty jsou pfiliS ¢asto zamérené bud jen na Uzce ndboZenské presvédceni a
prozivani respondentl - mnohdy jesté navic spojené s néjakou konkrétni virou ¢i religiozitou
(at jiz zapadni nebo vychodni). Nebo naopak pravé onen druhy aspekt zajimavy pro mé ucely
nijak nezohlednuji - a sice obecné zaméreni ¢lovéka na osobni rozvoj.

Z téchto divodu jsem se rozhodl vytvorit vlastni Dotaznik spiritualnich aspekta
rozvoje osobnosti (DSARO) a propojit v ném obé oblasti - tedy zkoumani riznych rozméru
spirituality obsaZenych v dané osobnosti a zaroven zajem tohoto C¢lovéka o SirSi témata
osobniho rozvoje.

Takovyto dotaznik mi umozni zkoumat pfislusné korelace mezi jednotlivymi tématy
osobniho rozvoje a takovymi osobnimi postoji, které byvaji obvykle oznalované jako
duchovni nebo hloubéji spiritudlné zamérené.

Celkové vysledné skore dotazniku by pak mohlo méfit nejenom miru spirituality a
spiritualnich skloni daného c¢lovéka (na to budou zaméreny jen vybrané dotaznikem
zkoumané oblasti), ale i jeho celkovou oslovitelnost tématy osobniho rozvoje.
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Tato pisemna prace lll vychazi z popisu samotného testu a provéreni jeho reliability a
navazné na to se zamérfuje hlavné na ovéreni jeho validity pomoci srovnani se zlatym
standardem, za ktery jsme v nasem pripadé zvolili Prazsky dotaznik spirituality (PDS).

1.2 SPIRITUALITA

Slovo spiritualita pochazi z latinského slova spiritus, které muzeme prelozit jako
duch, to znamend, Ze spiritualita je chdpana jako zptsob duchovniho Zivota (Stampach,
2006, s. 102).

Pavodnim vyznamem slova spiritualita se mini bezprostifedni osobni prozivani vztahu
k transcendentni skutecnosti, vtomto pripadé k Bohu. V poslednich ¢tyfech desetiletich se
vSak uZiva vyrazu spiritualita i ve vyznamu jen volné navazujicim na plvodni. Mini se
duchovni Zivot nezavisly na pripadné pfislusnosti k organizovanému ndboZenstvi. Je péci o
ducha, péci ¢lovéka o sebe, péci o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi. Je to proces a
metoda zlidStovani clovéka, spiritualita jako rozvoj lidského potencidlu, jako navrat
z odcizeni a jako paradoxni sebenalezeni prostiednictvim sebeprekroceni, spiritualita jako
kvét a plod Zivota, jako hlubinnd terapie (Stampach, 2006, s. 101 — 102, 104 - 105).

Pravé tento Stampach(v vyklad a postieh mé privedl k zdjmu o propojeni obou
oblasti - tedy spirituality a rozvoje lidského potencialu.

Ri¢an ve své monografii Psychologie naboZenstvi a spirituality (2007, s. 33-65) $iroce
diskutuje rozdil mezi ndbozZenskosti Ci religiozitou na strané jedné, které byvaji obvykle
spojovany s konkrétnim vyznanim ¢i ndboZenskou praxi a mezi spiritualitou, kterd se ke
konkrétnimu nabozenstvi jiz pfiliS nehlasi, avSak chce si zachovat schopnost zazivat hlubsi
nabozenské zkusenosti.

Podle Ri¢ana je ndboZenstvi spojovano s prozivanym mystériem a z psychologického
hlediska jej lze nejobecnéji popsat jako systém symboll plsobicich tak, Zze vznikaji mocné,
vée pronikajici a dlouhotrvajici nalady a motiva¢ni sily (Corveleyn, Luyten, 2005 In: Ri¢an,
2007, s. 42). Tuto obecnou definici miZzeme dobre pouZit i pro samotnou spiritualitu.

Dale Ritan vysvétluje, Ze nabozenstvi je nékdy povazovadno za $irsi pojem, ktery
zahrnuje spiritualitu jako své jadro (Pargament, 2002 In: Ri¢an, 2007, s. 45). Jindy je za $irsi
pojem naopak povaZovéna spiritualita, kdy nabozZenstvi je jen jednou z mozZnosti, jak se
spiritualita projevuje (Zinnbauer, 2005 In: Ri¢an, 2007, s. 45).

At tak nebo tak, zobou pojeti spiritualita vychazi pro dnesniho clovéka jako
podstatnéjsi pojem, nez nabozZenstvi, protoze v sobé vidy zahrnuje prozitkovy aspekt, a to at
jiz vramci, nebo mimo hranice organizovaného naboZenstvi. A vtomto smyslu budu
spiritualitu pojimat i ja ve svém dotazniku - tedy oprosténou o specifické religidozni obsahy
typické pro jednotliva konkrétni ndbozenska vyznani.

Spiritualitu je téZ moiné popsat jako hledani smyslu, jednoty, propojenosti,
transcendence a nejvyssiho lidského potencidlu. Nebo jako prozitek nejvyssiho vyznamu,
ktery by bylo mozné vyjadfit vétou: ,,Na ni¢em nezalezi tolik, jako na tomto!“ (Emmons, 1999
In: Ri¢an, 2007, s. 44). Ci jako presvédéeni o vy$si sile pfesahujici €lovéka (Corveleyn, Luyten,
2005 In: Ri¢an, 2007, s. 44).

Spiritualita je také ¢asto spojovana s intenzitou prozitku, ktery by mél svého nositele
ovladnout, mél by ho existencidlné proménovat, duchovné i psychicky posilovat, osvitit
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novym poznanim, vytrhnout z bézné existence, strhnout k hrdinskému c¢inu nebo aspon
k nad3eni (Ri¢an, 2007, s. 44).

Tady opét vidime propojeni tématu spirituality s psychologickou motivaci k rdstu a k
rozvoji osobnosti.

Spiritualita je zakladem veskeré lidské zkuSenosti, je pfitomna i v jejim popreni - i ti
nejzatvrzelejsi ateisté Ci existencialisté zapasi s vyznamem a smyslem Zivota, i kdyz je svét
pro né absurdnim mistem bez Boha (Schermer, 2007, s. 23).

Rican (2007, s. 59) dokonce spiritualitu oznacuje za integrujici komponentu
osobnosti.

1.3 TESTY SPIRITUALITY

Velké mnoistvi zatim vytvorenych testl spirituality (jejichz pocet dnes vyrazné
prevysuje stovku) tento pojem chdpe jinak, nez o co jde ndm. Mnohé jsou orientovany na
nabozZenskost v uzSim smyslu a urcité véroucné vyzndani, proto je zde ani nezminujeme,
nebot pouze zobrazuji rGzné typy racionalnich naboZenskych presvédéeni (napf. jen
v kompendiu Hilla a Hooda ,,Measures of Religiosity,” 1999, jich je obsazeno 126).

Napt. Paloutzian a Ellison vytvofili v roce 1982 20-polozkovou Skdlu spiritudlniho
stavu (Spiritual Well-Being Scale - SWBS) pro urcovani kvality spiritualniho Zivota, ktera je
sloZzena ze subskaly NabozZensky stav zahrnujici kfestanskou viru, uspokojeni z modlitby a
pocit blizkého vztahu s Bohem a Existencidlni stav s kategoriemi jako je vSeobecna
spokojenost se Zivotem, pocit Zivotniho smyslu, apod.

Vychdzeli pfitom z Mobergova (1984) 43-polozkového Spiritual Well-Being
Questionnaire - SWBQ, ktery urcil sedm dimenzi, o kterych predpokladal, Ze pfispivaji k
duchovni pohodé (Kfestanska vira, Vlastni uspokojeni, Osobni zboZnost, Subjektivni pocit
pohody, Optimismus, NdboZensky cynismus a Elitismus).

Jiné testy a dotazniky naopak definuji spiritualitu velmi vagné a zaméruji se pak na
prilis Siroké spektrum vzajemné odlisnych prozitkd a pocit(.

Jednou z téchto oblasti jsou kupfikladu i dotazniky zamérené na zazitky zménénych
stavli védomi (jako napr. Assessment of Altered States of Consciousness - ASC A. Dittricha
zlet 1985 a 1998 a jeho aktualizovana verze 5DASC z roku 1999, kterd umoznuje rozlisit i
halucinogenni latky uzité k navozeni stavu).

Jinym podrobnym dotaznikem této kategorie je Assessment Schedule for Altered
States of Consciousness - ASASC (van Quekelberghe, Altstotter-Gleich, Hertweck, 1991),
ktery ma 325 polozek rozélenénych do 14 subskal, jako napt. Neobvyklé mentalni procesy,
Vlastni parapsychologické zkuSenosti, Vlastni parapsychologické presvédceni, Esoterika,
Pozitivni a negativni mystické zkuSenosti, Imaginace, Sny, Disociace, Halucinace,
Hypersensitivita, Zménéné vnimani ¢asu a prostoru a Zména.

Dal$im zastupcem z této oblasti je test APZ (Abnormal Mental States), ktery kromé
identifikace samotnych zménénych stavli védomi identifikuje i konkrétni halucinogenni
zazitky, jako je oceanicka bezhraniénost, Uzkostny rozpad ega ¢i vizudlni halucinace.

Jednim z prvnich testl zkoumajicich uz skutec¢né samotnou spiritualitu - ktery zaroven
dokumentuje postupnou zménu chapani od naboZenskosti ke spiritualité - byl Intrinsic-
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Extrinsic Religion Orientation Scale - IEROS od Allporta a Rosse z roku 1967, ktery ma 20
poloZek a zacind rozliSovat intrinsickou (vnitfni) a extrinsickou (vné;jsi) religiozitu.

Jednim zu nas nejzndaméjsich dotaznik(i této uz Siteji definované spirituality je
Piedmontova Skdla spiritudlini transcendence (Spiritual Transcendence Scale - STS) z roku
1999. Jeho zdmérem je najit a méfit spiritualitu, nazvanou zde jako transcendenci, jako jednu
ze 3esti zakladnich vlastnosti osobnosti (Ri¢an, 2007, s. 285 — 286). Vznikl na zakladé
rozhovorll s kfestany, judaisty a hinduisty a je relativné nezavisly na konkrétnim vyznani.
Mezi jeho Skaly patfi napf. Naplnéni modlitbou, Univerzalita nebo Propojenost. Co ovsem
nesleduje, jsou polozky jako cit pro paradoxy, nesouzeni druhych, existencialni pocity a
prozitky ted a tady a aspekt vdécnosti. Redukci rozsdhlejSiho pocétu jeho polozek na
jadrovych 36 vlastné vznikl Prazsky dotaznik spirituality Ri¢ana a Jano%ové.

Na spiritualitu orientované dotazniky jsou c¢asto sestaveny s jinym, nez ndmi
sledovanym zaméfenim. Napt. pravé zmifiovany PraZsky dotaznik spirituality (PDS) Ri¢ana a
JanoSové si kladl za cil poznat, jak spiritualné Ziji lidé, ktefi opustili ndboZenstvi, nebo se
s nim osobné nikdy nesetkali, ¢i jim z(stalo lhostejné.

Ma Sest zakladnich $kdal: Mystické zkuSenosti a proZitky, Hlubinnd ekologie a
ekospiritualita, SoundlezZitost a pospolitost, Svédomitd starostlivost, Latentni monoteistickd
orientace a Eticky entuziasmus (pozitivni etické zaujeti).

Je ovSem vyrazné ekologicky a pohansky zaméreny (pfilis zdUrazriuje polozky spojeni
s matkou zemi a ochranu pfirody) a mnohé jiné typické prvky spirituality v ném zase zcela
chybi - napf. predstavivost nebo pravé zaméreni na osobni rozvoj. Jeho urcitou slabinou je,
Ze spiritualitu naopak spojuje spiSe s Uzkostnosti a neuroticismem.

Dotaznik vyjadreni spirituality (Expressions of Spirituality Inventory - ESI) D. A.
MacDonalda z roku 2000 se pokusil propojit nékolik do té doby existujicich dotaznikd. Ma 98
poloZek, které tvori 5 plvodnich zdkladnich kategorii: Kognitivni a afektivni orientace ke
spiritualité, Zkusenostné-fenomenologickda dimenze, Existenciadlni well-being, Paranormalni
presvédceni a NaboZenskost.

Jako dalsi dopliujici kategorie pak formuluje Produkty spirituality, Pozitivni
sebepojeti a Styly uceni a ovladani stavli védomi. Pokousel se v ném také ustavit spiritualitu
jako Sestou oblast k pétifaktorovému modelu osobnosti.

Sir$i verze jeho dotazniku z roku 1997 ma 218 poloZek a nese nazev Expressions of
Spirituality Scale - ESS.

Do této kategorie patfi i Elkins(iv (s Hedstromem, Hughesem, Leafem a Saundersem)
Dotaznik spiritudlni orientace (Spiritual Orientation Inventory - SOI) z roku 1988. Ma 85
polozek v 9 zakladnich oblastech (Transcendentni dimenze, Altruismus, Védomi tragi¢nosti,
Idealismus, Nezavislost na materialnich hodnotdch, Posvatnost Zivota, Zivotni poslani, Ovoce
spirituality a Osobni jistota smyslem Zivota). Je nenabozensky a nékterymi jeho polozkami
jsme se proto mohli inspirovat i pfi tvorbé naseho dotazniku DSARO.

Howden(v Spiritual Assessment Scale - SAS (1992) ma 28 poloZek rozélenénych do
Ctyr kategorii - Sjednocujici propojenost, Vnitfnost, Transcendence a Smysl Zivota.

Hoodlv Dotaznik mystiky (Mystical Experiences Scale) je naproti tomu
nenabozZensky, kulturné neutralni a umoZiuje popisovat béiné i vyjimeéné zazitky. Je
pGvodné zroku 1975 a byl aktualizovan v letech 2001 a 2003. Ma 32 polozek v osmi
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dimenzich (Sjednoceni, Nevyslovitelnost, Vnitini subjektivnost, Casoprostor, Pozitivni city,
NabozZenskost, Intuitivnost a Ego).

Prozitkovou slozkou spirituality se zabyva originalni Cesky Test spiritudlni citlivosti
(Ri¢an, Jano3%ova, 2007), ktery je ukdzkou nedotaznikové metody, nebot vyuZiva evokativnich
obrazl. Jeho cilem je hodnotit tendenci probandd volit ,spiritualni“ city.

Dale Ize zminit 70-polozkovou proZitkovou Skdlu vrcholnych zkusenosti (Peak
Experiences Scale - PES) Mathese, Zevona, Rotena a Joergera z roku 1982), i
sedmipolozkovy Index of Core Spiritual Experience - INSPIRIT (Kass, Friedman, Leseman,
Zuttermeister, Benson, 1991) zaméreny na existenci vys$si moci a vztah k ni.

Nicméné zadny z dostupnych dotaznikl neumoznuje zkoumat samostatné Sirsi
komplexni spektrum nenabozensky pojaté spirituality slozené z jednotlivych dil¢ich slozek a
zaroven je korelovat s obecnymi aspekty zaméreni osobnosti na rozvoj a rust, coz je cilem
naseho dotazniku DSARO.

1.4 OSOBNOST SPIRITUALNE A SEBEROZVOJOVE ZAMERENEHO CLOVEKA

Vzhledem k tomu, Ze pohledy na spiritualitu i jeji méteni se rGzni, rozhodl jsem se pro
ucely mého testovani seskupit vlastnosti, postoje a prozitky duchovné zaméreného ¢lovéka
do 15 kategorii. Jsou to obecné oblasti proZivani a vlastnosti, které jsem pfi svém
dlouhodobém pozorovani identifikoval u spiritudlné zaloZenych lidi vSech moZnych
duchovnich zaméfreni.

Doplnil jsem je vSak i o charakteristiky lidi, ktefi se zajimaji o hlubsi otazky hledani
zivotniho smyslu a svého vlastniho Zivotniho zaméreni i poslani. A téZ o pozorovani
charakteru osobnosti a zajmU téch lidi, ktefi intenzivné pracuji na svém osobnim rlstu - at jiz
formou Ucasti na psychoterapeutickych ¢i koucovacich vycvicich, tak i v podobé navstév
raznych seberozvojovych a zazitkovych seminaru.

Tito lidé pak ani nemuseji byt nijak zvlast ndboZensky nebo spiritudlné zaméreni, ale
spiritudini aspekt jejich povahy spatfuji pravé v jejich hlubsim zajmu o svlij seberozvoj.

Snimi jsem pak porovnaval aspekty osobnosti a prozivani nasledovniki u nas
nejrozsirenéjsich konkrétnich duchovnich smérd - tedy katolického a protestantského
krestanstvi, buddhismu, hinduismu, $amanismu a pohanstuvi.

Na zakladé charakteristik odpozorovanych z chovani a vyjadiovani vSech téchto
skupin lidi, a také po studiu rozsahlé duchovni a seberozvojové literatury, jsem pak sestavil
polozky mého dotazniku DSARO a seskupil je podle vzajemnych tematickych souvislosti do
15 kategorii, které by mohly tvofit spiritudini aspekty rozvoje osobnosti.

Na to, jestli se potvrdi, zda se jedna skutec¢né o psychologické a matematické faktory
a nakolik se prekryvaji, se budu orientovat v jiné praci. V tomto textu (Pisemné praci lll) se
soustfedime na zjisténi, zda odpovidaji spiritualité definované v jinych dotaznicich, zejména
v Prazském dotazniku spirituality (PDS), a tak se pokusime test DSARO validizovat.

Pfedtim priddm jeSté par poznamek k vlastni tvorbé dotazniku DSARO. Vyse

zminénym zpUsobem jsem vybral nasledujicich 15 aspekt( rozvoje osobnosti, které by podle
definic uvedenych v pfedminulé kapitole mohly byt povazovany za spiritualni:
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Spiritudlni aspekty rozvoje osobnosti:

Oblasti testu DSARO - spiritualni aspekty rozvoje osobnosti | Heslo Zkratka
Vztah s Bohem Blh B
Sebezdokonalovani a cilové zaméreni Cilovost C
Duchovni prozitky a dary Duchovnost D
Pfitomny okamzik a emoce Emoce E
Fascinace posvatnem a tajemnem Fascinace F
Idealismus Idedly I
Potfeba a pocit jednoty ¢i sjednoceni Jednota J
Sounalezitost a laska Laska L
Oslovitelnost a nasmérovani zvnéjsku Nasmérovani N
Obrazné mysleni a interni prozivani Obraznost 0
NaboZenské presvédceni Presvédceni P
Sebepojeti a reflexe Reflexe R
Smysluplnost Smysl| S
Vrcholné zazitky Vrcholy \Y
Zdroje nadhledu a vnitini sily Zdroje z

Je vidét, Ze z téchto kategorii jsou pouze tfi pfimo spojeny s ndbozenskymi zazitky a
predstavami (Vztah s Bohem, Duchovni prozitky a dary a Ndbozenské presvédceni). Ostatni
kategorie obsahuji spiSe obecnéjsi predpoklady osobniho rlstu, které jsou spojené s touhou
Clovéka po sebepfesahu a jsou tak podle toho, jak jsme spiritualitu popsali vySe, ve
své podstaté spiritudlni povahy.

Specifickou kategorii je skupina otdzek oznacend V = Vrcholné zazitky, kterd mapuje
mimoradné zkusSenosti, které nemusi mit korelaci s Zddnou z ostatnich polozek, protoze se
jedna o ojedinélé mimoradné prozitky, které dany ¢lovék bud mél, nebo nemél.

2. ADMINISTRACE DOTAZNIKU DSARO

K vlastni administraci dotazniku jsem vyuZil internetovy portal www.vyplnto.cz
(http://www.vyplInto.cz/realizovane-pruzkumy/spiritualni-aspekty-osobnost/). Setfeni probihalo ve
dnech 22. 09. 2013 - 31. 10. 2013. Dotaznik obsahoval 107 mych otdzek. Z toho bylo 13 otazek
demografickych, 4 oteviené umoznujici osobni vyjadieni respondentl a 90 polozek vlastniho
testu DSARO (Sest pro kazdou z 15 kategorii).

Otéazky z 15 okruht byly v dotazniku preusporadany tak, aby polozky zjistujici stejny
aspekt spirituality nesly v poradi za sebou, ale postupné se vidy po patnacti otazkach
vystridaly.

MUj dotaznik na Vyplito téZz na konci zahrnoval rovnou i 36 otazek PraZzského

dotazniku spirituality za ucelem validace testu. Tyto otazky byly oddélené upozornénim na
prechod k standardnimu validiza¢nimu testu jiného autora.

Obé ¢asti testu (moji i Ricanovu) platné vyplnilo 258 respondenttl. Priimérna doba
vyplnovani ¢inila 32 minut, a to véetné polozek PDS.

Navratnost plné vyplnénych dotaznik( byla 36,9 % ze vsech respondent(, ktefi zacali
test vyplnovat, a to proto, Ze jsem kritérium platného vyplnéni nastavil velmi pfisné: Muselo
byt vyplnéno vsech 90 ¢tyfpolozkovych otazek dotazujicich se na 15 faktor(i testu DSARO a
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zarover i véech 36 poloZek testu Ritanova. Celych 63 % respondent(i tedy vyplfiovani
dotazniku nékdy v pribéhu testu vzdalo. Nej¢astéji, kdyz narazili hned v ivodu na oteviené
otazky vyzaduijici vlastni hlubsi zamysleni o svych Zivotnich pfesvédcéenich a hodnotdch, nebo
pak pfi pfechodu na druhy standardizovany test PDS.

Povzbuzujici vSak je skutecnost, jak velké mnozstvi navstévnik(i portdlu Vyplito.cz
téma zaujalo natolik, Ze se do takto narocného a rozsahlého testu vibec pustili (699 lidi za
pét tydna!).

2.1 LiMITY A SLABINY VYZKUMU, ZiSKANEHO VZORKU RESPONDENTU A POUZITEHO DOTAZNIKU

Vyse uvedenymi faktory je dano, Ze mam k dispozici odpovédi pouze od takovych
Ucastnik(, které téma skutecné zvlast zajimalo a vydrzeli s vyplfiovanim aZz do konce. D3 se
tudiz predpokladat, Ze to byli lidé vice spiritudlné zaméreni, nez zbytek populace, a to uz i
proto, Ze se vubec jali odpovidat na takto nazvany dotaznik. Mé vysledné normy tedy aZ na
par vyjimek bohuZel nezahrnuji vylozené materialisty, ktefi dané téma pro sebe povazuji za
nerelevantni, a tudiz test vibec nevyplnili.

Z analyzy demografickych a statistickych Gdajli o G¢astnicich vyzkumu dale vyplyva, ze
vyloZzené ndboZensky orientovanych respondentl (tedy bud naboZensky vychovavanych,
nebo aktudlné se hlasicich ke konkrétnimu naboZenstvi) byla ve vzorku méné nez Ctvrtina,
coz dava nadéji, Ze vysledky mohou zobrazovat z tohoto hlediska relevantni vzorek populace.

Na druhou stranu se vSak u konkrétni otdzky plnych 40% ucastnikd identifikovalo
s néjakym konkrétnim druhem spirituality - coZ je ovSem ve srovnani s béZznou populaci
Ceské republiky asi pfece jen o dost vy3si hodnota, nei by vy$la u plné reprezentativniho
vzorku.

Z hlediska ziskdvani respondentl jsem kromé samotného umisténi na Vyplito.cz na
dotaznik osobné upozornil mé denni i dalkové studenty filozofie na soukromé vysoké Skole
managementu NEWTON College, dale spoluzadky ve dvou psychoterapeutickych vycvicich
(Gestalt a Bodyterapie) a také mé duchovné zalozené pratele zejména protestantského
zaméreni. TéZ jsem vyzvu k vyplnéni zverejnil na Facebooku a na mém profilu na LinkedIn.

Tim je dano, Ze znaCna Cast respondentl se zifejmé rekrutovala z okruhu mych
znamych, ktefi tudiz méli i vétsi ochotu test vyplnit az do konce. Zaroven jsou to lidé, ktefi
v nééem rezonuji s mym vlastnim zamérenim a tedy i se zplisobem, jak byly otazky
formulovany a co konkrétné zjistovaly. To je dalsim omezenim reprezentativnosti zjisténych
odpovédi ve vztahu k celé populaci.

Na klicovych 90 otazek ucastnici odpovidali vybérem ze 4 moznosti — 1.) nesouhlasim
/ témér nikdy, 2.) spiSe nesouhlasim / zfidka, 3.) spiSe souhlasim / ¢asto a 4.) rozhodné
souhlasim / mnohdy.

Musim fici, Ze néktefi respondenti kritizovali dvojznaénost nabizenych odpovédi. U
nékterych otazek si totiz nebyli jisti, zda maji pouzit spiSe prvni variantu odpovédi méfrici
miru jejich ztotoznéni s formulovanym vyrokem (napf. ,,nesouhlasim®), nebo radéji druhou
variantu chapani zohlednujici frekvenci vyskytu dané situace (napf. ,témér nikdy“). Mél jsem

.....

se v odhadu zplUsobu mysleni uc¢astnikd vyzkumu zmylil.

TéZ zminovali, Ze u otazek, které obsahovaly dvé tvrzeni spojené souradnou spojkou
»a," obCas nevédéli, jak se rozhodnout, protoze u prvni ¢asti otdzky by pritakali, zatimco u

-10 -



Validizace testu DSARO Milan BOBEK
Pisemna prace llI 6. r. PSY, FF UK

druhé ¢asti nikoliv. Napf. u tvrzeni: ,,Zajimdm se o filozofii a zkoumdm vse, co néjak souvisi s
Bohem a s hlubsimi duchovnimi otdzkami” tfeba néktefi namitali, Ze se nezajimaji ani o
filozofii, ani o Boha, ale hlubsi duchovni otazky zkoumaji a tudiz nevédi, jak na dané tvrzeni
reagovat - zda s nim souhlasi nebo nikoliv. Tady jsem opét predpokladal, Ze na ¢tyfirovriové
Skale urc¢i miru ztotoznéni se s danym vyrokem s mensimi potizemi, nez se nakonec ukazalo a
v daném pripadé tfeba zaskrtnou druhou moznost - tedy: ,,spiSe nesouhlasim / zfidka.”

2.2 INSTRUKCE K VYPLNOVANi DOTAZNiKU DSARO

Z hlediska dotaznikovych otazek a tvrzeni byly jinak neZ c¢tyfdroviiovou Skalou
definovany pouze Uvodni demografické otdzky dotazujici se na pohlavi, vék, vzdélani, profesi
a duchovni zaméreni respondent(l. Poté nasledovaly Ctyfi oteviené otazky, které mély za
ucel podrobnéji zmapovat jejich svétonazor, presvédceni a hodnoty vyjadiené vlastnimi
slovy. Tyto otdzky povinné nebyly.

Vsechny ostatni polozky dotazniku - kromé onéch ¢tyf zminénych otevienych otazek -
byly povinné, tudiz k validnimu odeslani dotazniku bylo zapotiebi, aby byl vyplnén témér
kompletné.

Vsechny polozky byly formulovany tak, aby kladna odpovéd sytila spiritualitu daného
jedince a pokud moZno zaroven i jeho zaméreni na osobni rozvoj. Dotaznik obsahoval téz
nékolik IZi-skérovych polozek ve formé opakovanych jinak formulovanych dotazli na tutéz
véc.

Instrukce k vyplfiovani dotazniku znély nasledovné:

Dotaznik spiritudlnich aspekti rozvoje osobnosti DSARO je urcen vsem respondentim bez
rozdilu a je soucdsti mé prdce na katedrie psychologie FF UK Praha v ramci pfedmétu Teorie
psychodiagnostiky a psychometrie.

Jeho ucelem je vytvorit normy na urcovdni miry nasyceni duchovnich sloZek osobnosti u
respondent( a srovnat je s vysledky Ricanova Prazského dotazniku spirituality.

Vysledky vyzkumu pak poslouZi mimo jiné k urceni korelaci, nakolik dotaznikem definovand
osobni duchovnost souvisi s predpoklady a zdjmem ¢lovéka se osobnostné rozvijet.

Dotaznik je ponékud rozsdhlejsi, ale snad pro vds bude zamysleni se nad nim zajimavé.
Vyplriovdni vdm zabere cca 30 minut.

Odpovédi na otdzky dotazniku jsou vétsinou skdlovdny ve Ctyrech trovnich:

1 nesouhlasim, témér nikdy

2 spise nesouhlasim, zridka

3 spise souhlasim, ¢asto

4 rozhodné souhlasim, mnohdy

A tady mi vinstrukcich chybélo konkrétnéjsi doporuceni, Zze u kazdé otazky maji
Ucastnici vzit v uvahu jen tu ze dvou variant vyjadreni, kterd je pro danou otazku
relevantnéjsi, tedy bud mira souhlasu, nebo frekvence vyskytu, pripadé kdyz se nebudou
umét rozhodnout, tak preferovat Ciselné vyjadreni Skaly - tedy zda je cely vyrok vystihuje
spiSe méné (1) nebo vice (4).
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3. POPIS VZORKU RESPONDENTU DOTAZNiKU DSARO
Jak jsem uved|, cely dotaznik platné vyplnilo celkem 258 respondentu.
3.1 POHLAVI

RozloZeni pohlavi respondentl se ukdazalo jako nerovnomérné. Z celkového poctu
proband( bylo 178 Zen (69% vzorku) a 80 muzl (31% ucastnikl), coz bylo ovSsem u tématu
spirituality moZzné ocekavat. | zde se potvrdilo, co se dalo ocekdvat, Ze spiritualita bude o
néco zajimavéjSim tématem spiSe pro Zeny, zatimco muzZe budou vice lakat pragmatictéjsi
témata, jako je napf. kariéra, sport, zabava, profesni zajmy ¢i pfekonavani vyzev.

Pohlavi:

WZena 178 (68,99 %)
B muz: 80 (31,01 %)

zdroj: httpi//spiritualni-aspekty-osocbnost vyplnto.cz
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3.2 VEKOVA STRUKTURA

Co se tyce véku, nejvice respondentl se pohybovalo v rozmezi mezi 16 a 25 lety, coz
je dano jak vékovou skupinou mnou oslovenych studentl filozofie, tak i prevazujicim
profilem lidi, ktefi obvykle vypliuji dotazniky na portalu Vyplito. Ale oproti jinym zde
publikovanym vyzkumdm byly u toho mého pomérné vyrazné zastoupeny i jiné vékové
skupiny, takze vysledky zahrnuji celé vékové spektrum aktivni populace.

Veék:

W 16-25 let 97 (37,6 %)
O26-35 let 72 (27.91 %)
E3645 let 47 (18,22 %)
BE46-55 let: 33 (12,79 %)
E56-65 let: 5 (1,94 %)
BEE6 a vice let 3 (1,16 %)
Odo 15 let 1 (0,39 %)

zdroj: httpispiritualni-aspekty-osobnost vypinto.cz

3.3 VzDELANI

Z hlediska vzdélani nejvice respondentll (56%) absolvovalo, nebo pravé studuje
vysokou Skolu ¢i dokonce dosahlo postgradudliniho akademického stupné (5,5%). Vezmeme-
li vavahu i 30% aktualnich stfedoskolak(l mezi Gcastniky, tak je zfejmé, Ze vysledné normy
nebudou relevantni pro méné kvalifikovanou ¢ast populace.

To je vzhledem k danému tématu i pochopitelné, nebot spiritualita pravdépodobné
dnes nebude pfili§ atraktivni pro lidi, ktefi se vénuji femesiné profesi, bojuji o svou holou
existenci nebo jsou materialisti¢téjSiho zalozeni a maji tudiz zcela jiné starosti, nez se zajimat
o duchovno.

A také je jasné, Ze nize kvalifikované skupiny obyvatel netravi sv{j ¢as vypliovanim
akademickych dotaznika.
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Nejvyssi dosaZené vzdélani (studenti uvedou aroven, kterou pravé
studuji, 1 kdyz ji jesté nemayji ukonéenu):

Bvysokoskolské: 144 (55,81 %)
Ostredoskolské s maturitou: 77 (29,84 %)
B postgradualnl: 14 (5,43 %)

B stfednl odbomé bez maturity: 10 (3,88 %)
B vyssl odbomeé: 10 (3,88 %)

Bzakladnl: 3 (1,16 %)

Zdroj: httpoispiritualni-aspekty-oscbnost vywplnto.cz

3.4 PROFESE

Profesné je nejvice ucastnik(l (18%) z okruhu pomahajicich profesi (z toho 5%
psychologl).

Velky pocet respondentli (15%) se zafadil do kategorie ,Jind nespecifikovana
profese,“ coz ukazuje na mé nedostatecné dobré rozélenéni nabidnutych alternativ
v dotazniku.

Do této kategorie se zaradili studenti, ktefi jeSté nepracuji ani nechodi na brigadu a
nemohli tudiz zvolit Zadnou specifickou profesi.
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Povolani, profese:

B pomahajicl profese vé. ugitelstvl a mediciny: 47 (18,22 %)
Ojina: 38 (14,73 %)

Hjen brigada: 35 (13,57 %)

B administrativnl, referentska: 33 (12,79 %)
B podnikatelska: 26 (10,08 %)
EmanaZerska: 25 (9,69 %)

Otechnicka: 13 (5,04 %)

B ufednl: 10 (3,88 %)

B obchodnl: 10 (3,88 %)

Bmanualni: 9 (3,49 %)

Ev dichodu: 6 (2,33 %)

Oumélecka: 6 (2,33 %)

zdroj: httpo//spiritualni-aspekty-oscbnost vyplnto.cz

3.5 NABOZENSKY PROFIL RESPONDENTU

Jen 21% respondentd bylo vychovdvano v jednoznacné duchovné zaloZené rodiné.

Byl(a) jsem vychovavan(a) v duchovné zaloZené rodiné:

Ene: 154 (59,69 %)
Oano: 55 (21,32 %)
Enelze fici: 49 (18,99 %)

zdroj: hitpeiispiritualni-aspekty-osobnost vyplnto.cz
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42,5% respondentd se nehldsi kZadnému konkrétnimu ndboZenstvi nebo
specifickému druhu spirituality, zatimco 24% jasné uvadi své konkrétni ndbozenské zaméreni
(12% z celkového poctu Gcastnikl se radi k protestantskému proudu kiestanstvi).

Hlasim se ke konkrétni vife, naboZenstvi, & k uréitému specifickému
typu & druhu spirituality:

B nesouhlasim, téméaf nikdy: 110 (42,64 %)
Orozhodné souhlasim, mnohdy: 63 (24,42 %)
B splse nescuhlasim, ziidka: 48 (18,6 %)

B spise souhlasim, casto: 37 (14,34 %)

zdroj: httpiispiritualni-aspekty-osobnost.vyplnto.cz

To naznacuje, Ze se z tohoto hlediska jednalo o pomérné reprezentativni vzorek
populace a vysledky nebudou zkresleny pfFilis jednostrannym zamérenim ucastnik(, coz
hrozilo, uvazime-li specifika autorem pfimo oslovenych skupin.

Na druhou stranu k néjaké konkrétni spiritualité se v souctu at jiz vice, nebo méné
jasné hlasi 39% ucastnikd, coZ je pomérné dost.

4. POLOZKOVA ANALYZA DSARO

Po sbéru dat bylo dalSim krokem pfipravy testu DSARO provedeni poloZkové analyzy
za Ucelem zkvalitnéni testu.

4.1 KVALITATIVNI POLOZKOVA ANALYZA

Tato prvni ¢ast mé polozkové analyzy probéhla jesté pred administraci testu a
spocivala v kontrole spravnosti a srozumitelnosti jednotlivych otazek. V této fazi jsem
predbézny dotaznik zkusmo predlozil ¢tyfem lidem, ktefi test vyplnili a pak podle svych
zkuSenosti se srozumitelnosti, snadnosti ¢i jednoznaénosti otazek mi pomohli nékteré
polozky vyradit, pfeformulovat ¢i nahradit jinymi.

4.2 KVANTITATIVNiI POLOZKOVA ANALYZA DSARO

Do kvantitativni poloZzkové analyzy nakonec vstoupilo 90 takto predbéiné odladénych
poloZzek. Nejprve jsem zjistoval jejich obtiznost, tedy zda se prespfrilis respondentl nepfriklani
k odpovédim pouze na jedné z krajnich mezi Skdly, tedy bud na urovni 1, nebo 4. Pfi této
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zkousce nebylo potfeba vyradit Zadnou z poloZzek - ani jedna z nich neméla obtiznost mimo
ramec 0,2 - 0,8 (pfiCem?z za jesté prijatelny Uzus se povazuje rozmezi obtiznosti 0,1 - 0,9).

Tak se ukazalo, Ze naformulované otazky umozriovaly dostatecny rozptyl odpovédi na
obé strany Skdly a nebyly tudiz ani trividlni, ani pro vSechny kategorie respondent( pfilis
jednoznacéné. Obtiznost polozek tedy byla nastavena spravné.

4.2.1 Obtiznost poloZek

V nasledujici tabulce jsou uvedeny obtiznosti jednotlivych poloZzek testu DSARO (od 0
do 1) a také primérné dosazené hodnoty (na Skale od 1-né do 4) u vSech respondentu.

Barevné pozadi v okénku Obtiznost vyznacuje tmavé cervenou barvou Udroven
obtiznosti 0,30 a méné (jsou to tedy z hlediska spirituality obtiznéjsi polozky) a tmavé
zelenou barvou obtiznost 0,70 a vice (jedna se o snazsi polozky).

Svétle cervené polozky vyznacujici se mirné vysSi obtiznosti tedy naznacuji u
respondentl, ktefi na né odpovidali kladné, vyssi spiritualitu (rozliSuji mezi ucastniky
z hlediska aspektu spirituality vice) a tmavé cervené polozky naznacuiji jiz vyrazny priklon az
k ndboZenskému pdlu spirituality.

Zelené polozky naopak oznacuji obecnéji proZivané aspekty zdravé osobnosti (jsou to
tedy polozky snadnéjsi a z hlediska spirituality rozliSuji méné). Tmavé zelené polozky tak
pfimo se spiritualitou ani nemuseji souviset, protoze jsou obecné spole¢né mnoha lidem.

Tmavé a svétle ¢ervené podbarveni samotného textu otazek ukazuje na ty, které
mély horsi korelace s hrubym skérem ostatnich oblasti, jak uvidime v dal$i kapitole. Cervené
vyznacCené Cislo otazky oznacuje polozky, které jsme nakonec museli vyradit kvuli nizké
korelaci s celkovym HS.

Ot. | Polozka Primér | Obtiz.
32 | Povazuji duchovno a spiritualitu za dlleZitou a zdsadni soucédst svého Zivota: 2,88 0,63
47 | Péstuji osobni vztah s Bohem a zakousim od néj bezpodminecné prijeti: 1,94 0,31
Vnimam a prozivam Boha jako Zivou inteligentni bytost a zakousim interakci s
- 62 | nim jako dvoustranny rozhovor: 1,81
K Zajimam se o filozofii a zkoumam vse, co néjak souvisi s Bohem a s hlubsimi
77 | duchovnimi otazkami: 2,33 0,44
92 | Zakusil(a) jsem prozitky ztotoZnéni se, sjednoceni, spojeni a splynuti s Bohem: 1,64
Mam zaZitky osloveni vnitfnim hlasem, vedeni vy$si moudrosti nebo pfimo
107 | Bohem: 1,78
Jsem velmi ndrocny(4) sdm(sama) na sebe, mam jasné vyssi Zivotni cile a
27 | priority, pro které stoji za to napnout veskeré své Usili: 2,91 0,64
Dokazu radikalné zménit své smysleni, postoje, nahledy na svét i své chovani,
42 | kdyz se presvédcim o neuZite€nosti starych presvédceni: 2,60 0,53
3 Umim se pfimét k jedndni na zakladé poslusnosti zakladnim principdm a
% 57 |hodnotam, kterym vérim, i kdyZ by pro mé bylo jednodussi udélat néco jiného: 2,79 0,60
G Mam schopnost dobfe snaset a prekondvat utrpeni, dokazu se na svij tkor
72 | obétovat pro néco vétsiho nebo pro nékoho jiného: 2,56 0,52
87 | Mam vasnivou touhu po sebezdokonalovani a osobnim ristu: 3,16 -
Vyznacduiji se silnou snahou odstranovat své charakterové vady a prekonavat
102 [ své sklony k nespravnému jednani: 2,68 0,56
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Pozoruji u sebe schopnosti, které by bylo mozné oznadit za "nadpfirozené,"
19 | nebo za tzv. "duchovni dary": 2,19 0,40
34 | Zazil(a) jsem silny prozitek duchovniho vysvobozeni, zachrany ¢i "spaseni": 2,05 0,35
Mivam intenzivni pocity vnitfniho ocisténi, odpusténi, smazani viny ¢i pfijeti
- 49 |"milosti": 1,96 0,32
g Mdam dojem, Ze jsem prozil(a) realné setkani s néjakou duchovni bytosti ¢i s -
64 |[jinou nadpfirozenou entitou: 1,85
Mivam zkuSenosti osobni viry, kterd se mi v praxi realné osvédcila a kdy ma
79 | modlitba byla "zazra¢né" vyslysena: 2,40 0,47
Mam silné zazitky osviceni, ne¢ekaného prozieni, osobniho zjeveni Ci
94 | duchovniho vhledu: 1,91 -
Pravidelné provozuji meditaci, rozjimdni a jind duchovni cviceni smérujici k
28 | osobnimu a duchovnimu ristu: 2,05 0,35
Mam zkuSenosti se silnymi prozitky byti tady a ted, dokazu zit v ptitomném
43 | okamziku a vychutnat si jej: 2,73 0,58
§ 58 | Mivam pocity témér nadpozemského Stésti a radosti: 2,20 0,40
E | 73 |zazivam az nadpozemsky pocit klidu a pokoje: 2,09 0,36
Mivam silné presahuijici city a emoce, byvam premozen(a) proZzitky krasy a
88 | harmonie: 2,58 0,53
Dokazu si uvédomovat Zivot v bezprostredni pfitomnosti bez neustalého
103 | odvadéni zaméreni mé mysli do minulosti ¢i budoucnosti: 2,45 0,48
ProZivam okamziky fascinace hvézdnou oblohou, pfirodou, nebo radem svéta,
20 | které mé vedou k zamysleni se nad podstatou a smyslem existence: 3,15
35 |Zakusil(a) jsem silny zaZitek posvatné hrilizy, idésu, UzZasu, Ci bazné: 2,00
§ 50 | Mam respekt a Uctu k nécemu vétsimu, nez jsem sdm (sama): 3,21
5 Madam schopnost vnimat zvlastni silu a energii néjakého mista - napf. urcité
E 65 | posvatné nebo kultovni lokality: 2,35 0,45
80 | Uvédomuiji si posvatnost Zivota, ptipadné i vlastniho téla: 2,74 0,58
Pritahuje mé vse tajemné a neprobadané, pfristihuji se, Ze byvam fascinovan(a)
95 | tajemstvimi existence, lakd mé nadpfirozeno: 2,60 0,53
Jsem presvédcen(a), Ze pri fesSeni vSech slozitych otazek a problému jisté
21 |existuje objektivné spravny postup, ktery povede ke spravnym vysledkim: 2,72 0,57
36 | Dokazu se nadchnout pro idealy a véci, které presahuji béZznou kazdodennost: 3,04 0,68
Nemohu se ubranit aktivitam, které by se daly oznacit za naivni snahu zménit
= | 51 [svétklepsimu: 2,52 0,51
S Mam vypéstovany silny cit pro nespravedlnost ve svété a vnimam u sebe touhu
66 | po dokonalosti a absolutni pravdé: 2,77 0,59
81 |Jsem sisilné védom(a) absolutni prioritnosti nemateridlnich hodnot v Zivoté: 2,80 0,60
Umim se ztotozZnit s urcitym idolem, identifikovat se s néjakym vzorem a
96 |dokazu byt oddan(a) svému idealu: 2,08 0,36
Mivam pocit tajemného sjednoceni a sepjeti s vesmirem, pfirodou a s celym
22 | bytim: 2,48 0,49
o Dokazu v rozmanitosti, protikladech a paradoxech vidét jednotu (vnimat je
‘é 37 |jako soucast jednoho vétsiho bezrozporného celku): 2,92 0,64
S Ve vécech a déjich mivam tendenci vidét spiSe celek a souvislosti, nez dilci
| 52 |detaily: 2,82 | 0,61
Citim se byt ve své psychice néjak tajemné propojen(a) se viemi ostatnimi
67 |lidmi, atois témi, ktefi zili v ddvné minulosti: 1,87 -
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V rozmanitych Zivotnich situacich si dokazu zachovat integritu své osobnosti -
82 | ve svych postojich se nenecham pfilis ovliviiovat okolnostmi, ani okolim: 2,87 0,62
Prozivdm az mystické sjednoceni vSech casti své bytosti - mého ducha, duse a
97 |téla (napft. pfi meditaci, duchovnim cviceni nebo pfi sexu): 1,91
30 |Obdivuji ty, kdo konaji dobro a néjak vyrazné slouzi lidstvu: 3,24
45 | Mam silné socialni citéni a soucit s jinymi lidmi i s dalSimi bytostmi: 3,14
Pti setkdni s druhymi lidmi mivam prozitek bozstvi, které v nich a v nasem
o | 60 |vzdjemném setkani vnimam: 1,71
:‘@ Mym konzistentnim Zivotnim postojem vici druhym lidem je altruismus, tedy
=175 prani vSseho dobrého a snaha pro né néco udélat: 2,75 0,58
90 | Mam schopnost vZit se do druhych lidi a za Zadnych okolnosti je nesoudit: 2,78 0,59
Mam opakujici se zkuSenost se zaZitkem hlubokého az spiritualniho
105 [ spolecenstvi s druhymi lidmi: 2,00 0,33
Mohu uvést konkrétni zkusenosti, kdy jsem pfijal(a) zdsadni osloveni a
nasmeérovani do svého dalsiho Zivota od konkrétnich pro mé inspirativnich
24 | osobnosti: 2,50 0,50
Dokazu se ztotoznit s mytickym, pohadkovym, filmovym nebo jinym silnym
= [ 39 | pfibéhem a vzit si z néj inspiraci, osloveni Ci Zivotni nasmérovani: 2,95 0,65
E V konkrétni véci jsem zakusil(a) moc a silu duchovni autority jiného ¢lovéka
@ | 54 |nade mnou (at jiZz v podobé "pozehnani," ¢i "prokleti"): 1,95 0,32
§ Dam na vyklad sn(, zkoumani vésteb a proroctvi, ¢i na jiné metody odhalovani
Z | 69 [budoucnosti pti hledani dal$iho sméru ve svém Zivoté: 1,87
Zasadné se obklopuji hluboce inspirativnimi lidmi, v mnoha ohledech se jimi
84 | nechavam ovlivnit a dam na jejich rady: 2,41 0,47
Ve vlivu vnéjsich okolnosti a udalosti na muj Zivot vidim urcité fizeni osudu a
99 |beru je za soucast vedeni a smérovani na mé cesté: 2,53 0,51
Mam bohaty vnitfni svét a schopnost intenzivniho proZivani, takZze se sam(a) se
18 |sebou nenudim: 3,33 -
V hovoru nebo ve filmu vnimam silu metafor, symbolickych vyjadreni ¢i obrazd
33 | a umim je také sam(sama) aktivné pouzivat pro oziveni svého vypravéni: 2,82 0,61
g 48 | Disponuji dobrou fantazii, obrazotvornosti a schopnosti tvofivé imaginace: 3,09 -
o Mdm tak silnou predstavivost, Ze jsem schopen(na) i v bdélém stavu vidét
S | 63 [pohyblivé vnitini obrazy a rozmlouvat s vnitfnimi hlasy: 2,00 0,33
Ve vypravénych, hranych ¢i ¢tenych pribézich vnimam paralely se svym
78 |vlastnim Zivotem, které mé oslovuji: 2,83 0,61
Mivam silnou intuici a dokazu ziskat pristup k ne¢ekanym zdrojiim vnitini
93 | moudrosti: 2,31 0,44
Hlasim se ke konkrétni vife, ndbozenstvi, ¢i k uritému specifickému typu ¢i
23 | druhu spirituality: 2,21 0,40
Prevlada u mé presvédceni, Ze nakonec vSe dobfe dopadne a ve svété zvitézi
— | 38 |dobro nad zlem: 2,74 0,58
,§ Vnimam smrt jako urcity druh navratu domd a mam pevnou nadéji na Zivot po
@ | 53 |smrti: 2,56 | 0,52
S | 68 |Jsem presvédcen(a) o existenci absolutni objektivni pravdy: 2,36 0,45
* Jsem presvédcen(a) o existenci stvofitele svéta jako inteligentniho prvotniho
83 | hybatele: 2,27 0,42
Vérim ve funkénost rliznych ritual( a talismant a prozivam na sobé silu jejich
98 | plsobeni: 1,93 0,31
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26 | Mam zkusenost s intenzivnimi pocity vnitfniho znecisténi a Spatného svédomi: 2,57 0,52
Dokdazu zakouset prozitky jakéhosi vSeobsahujiciho bozstvi prebyvajiciho uvnitf
41 | mé a uvédomuiji si svou bozskou podstatu: 2,05 0,35
o Jsem schopen(na) se pokofit a smyslet o sobé jako o nékom mensim, nez jsou
2 | 56 |druzi: 2,45 0,48
& Mam védomi a prozitek svého skute¢ného "ja", které se odlisuje od vseho, co o
71 |sobé a o okoli poznavam: 2,31 0,44
86 [Jsem spokojen(a) s tim, kym jsem a se vSim, co ke mné patti: 2,82 0,61
101 [ Mam silny pocit vlastni jedinecnosti, hodnoty a ceny: 2,75 0,58
Mivam nevysvétlitelné pocity absurdity a neredlnosti svého kazdodenniho
29 | fungovani na svété: 2,14 0,38
Jsem pevné presvédcen(a), Ze vSe na svété se déje z néjakého dobrého dlivodu
44 |amato svij Gcel: 2,94 0,65
2 Jsem presvédcéen(a) o existenci Zivotniho poslani a specifického ukolu pro
£ | 59 [kaZdého ¢lovéka: 2,71 0,57
74 | Mivam silné povédomi, ze Zivot ma vyssSi smysl a Ze v ném jde o néco vic: 2,80 0,60
89 | Dobre znam strach ze smrti a z vlastni neexistence: 2,27 0,42
Jsem si jasné védom(a) mého vlastniho Zivotniho urceni a cile a délam vse pro
104 | to, abych jej neminul(a): 2,41 0,47
31 [ Mivam mystické zkusenosti, které jsou nevysvétlitelné a slovy nepopsatelné: 1,96 0,32
46 |Zazivam pocity naprosté extaze a nekontrolovatelné radosti: 2,25 0,42
Mivam proZzitky pobytu mimo vlastni télo ¢i promitnuti svého Zivota pred
> | 61 ocima jako filmu: 1,61 0,20
o Mezi svymi zazitky mam i takové, které by bylo moZné nazvat zazrakem nebo
§ 76 | nadpfirozenou shodou okolnosti (synchronicitou): 2,31 0,44
Mivam zkuSenosti s vlastnimi prozitky mimosmyslového vnimani, telepatie Ci
91 |Sestého smyslu: 2,09 0,36
Mam prozitky zménénych stavi védomi (napt. halucinaci, vidéni Zivych
106 | mentdlnich obrazd i slySeni hlast): 1,60 0,20
Dokazu si bez problém0 udrzet nadhled a odstup od zaleZitosti bézného
25 | kazdodenniho Zivota: 2,64 0,55
40 | Mivam hluboky vnitini pocit vdécnosti za nezaslouzena Zivotni dobra: 2,71 0,57
o | 55 |ZaZivam extatické pocity vnitfni svobody: 2,21 0,40
.g Mam pevné presvédceni o své vlastni sile, schopnosti prekonavat prekazky a o
N | 70 [svém koneéném vitézstvi v Zivoté: 2,78 0,59
85 | Disponuji zdravym a silnym sebevédomim a dostatecnou sebejistotou: 2,64 0,55
Uvédomuiji si existenci hlubokého prazdného mista ve svém nitru, nasel(la)
100 [ jsem funkéni zplGsoby jeho naplfiovani a pravidelné je praktiku;ji: 1,98 0,33

Jak je zvysSe uvedené tabulky vidét, hodnoty obtiZnosti jednotlivych polozek se

pohybovaly v Sirokém rozmezi od 0,20 do 0,78. Jejich primérna obtiznost pak Cinila 0,48, coz
dokladd optimalni vystfedéni odpovédi.

V nasem pfipadé to znamen3, Ze primérnd hodnota charakteristiky zjisStované testem

DSARO byla u naseho vzorku stfedni a odpovédi ucastnik(l byly stejnomérné rozvrstvené na
obé strany spektra.

Tudiz vzorek skute¢né dobre pokryval celou $kdlu respondentll a nachazeli se v ném

jak ti, u kterych jsou zjistované spiritualni aspekty rozvoje osobnosti syceny vyrazné, tak i ti,
pro které maji jen nizkou relevantnost.
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4.2.2 Korelace poloZek s hrubym skérem testu DSARO

V dalsim kroku jsem vypocital hodnoty Pearsonovy korelace jednotlivych polozek s
hrubymi skéry. Ucinil jsem tak zvlast ve vztahu k HS kazdé jednotlivé oblasti testu DSARO (15
zvolenym spiritudlnim aspektim rozvoje osobnosti), do které dand polozka spada.

Zaroven jsem zjistoval i korelace mezi vSemi jednotlivymi poloZzkami testu navzajem a
také kazdé z nich s hrubymi skoéry ostatnich oblasti (aspekt(l). Nakonec jsem téz vypocital
korelace kazdé polozky s hrubym skdrem celého testu DSARO.

Hodnoty korelaci s HS vlastni oblasti a s celkovym hrubym skérem testu jsou uvedeny
v nasledujici tabulce. Vyssi korelace jsou podkresleny zelené, ty nizsi rlizové.

Z hlediska korelace s hrubym skdrem vlastni oblasti nemusela byt vyfazena zadna
polozka. Tyto dil¢i korelace se pohybovaly vesmés kolem Urovné 0,7, coz je velmi vysokd
vysoko nad pozadovanych 0,2. Téchto z tohoto hlediska o néco slabSich polozek viak bylo jen
par. Tim bylo potvrzeno, Ze vidy vSech Sest uvedenych poloZzek skutecné syti dany dilci
zvoleny aspekt testu DSARO (jeden z patndcti), ktery zkoumame.

PFi posouzeni korelace jednotlivych poloZek s celkovym HS testu DSARO bez ohledu
na jejich rozélenéni do 15 kategorii jsme vSak museli vyradit polozky ¢. 86 (R5), 89 (S5) a 85
(Z5), protoze u nich korelace s celkovym HS DSARO klesly pod hodnotu 0,2. Tyto poloZzky jsou
vyznaceny ¢ervenymi Cislicemi v poslednim sloupci tabulky a také ¢ervenym cislem otazky.

Tmavé a svétle Cervené podbarveni samotného textu otdzek ukazuje na ty, které
mély horsi korelace s hrubym skérem ostatnich oblasti.

Korelace | Korelace
s HS s celk.
As.|Kod | Ot. | Polozka oblasti | HS testu
Bl | 32 |PovaZuji duchovno a spiritualitu za dlleZitou a zasadni soucast svého Zivota: 0,758 | 0,718
B2 | 47 |Péstuji osobnivztah s Bohem a zakousim od néj bezpodminecné prijeti: 0,848 0,614
Vnimam a prozivdm Boha jako Zivou inteligentni bytost a zakousim interakci s
= | B3 62 | nim jako dvoustranny rozhovor: 0,831 | 0,606
3 Zajimam se o filozofii a zkoumam vse, co néjak souvisi s Bohem a s hlubsimi
B4 | 77 |duchovnimi otdzkami: 0,713 | 0,612
B5 | 92 |Zakusil(a) jsem prozitky ztotoZnéni se, sjednoceni, spojeni a splynuti s Bohem: 0,790 | 0,668
Mam zazitky osloveni vnitfnim hlasem, vedeni vy$si moudrosti nebo pfimo
B6 |107 | Bohem: 0,774 0,679
Jsem velmi naroc¢ny(a) sam(sama) na sebe, mam jasné vyssi Zivotni cile a
C1 | 27 |priority, pro které stoji za to napnout veskeré své usili: 0,665 | 0,370
Dokazu radikalné zménit své smysleni, postoje, ndhledy na svét i své chovani,
C2 | 42 | kdyz se pfesvédcim o neuZitecnosti starych presvédceni: 0,611 | 0,470
"g Umim se primét k jednani na zakladé poslusnosti zakladnim principiim a
3 1.C38 |57 hodnotam, kterym vérim, i kdyZ by pro mé bylo jednodussi udélat néco jiného: 0,684 | 0,378
bS] Mam schopnost dobre snaset a prekonavat utrpeni, dokazu se na sv(j Ukor
C4 | 72 | obétovat pro néco vétsiho nebo pro nékoho jiného: 0,648 | 0,514
C5 | 87 | Mam vasnivou touhu po sebezdokonalovani a osobnim ristu: 0,666 0,382
Vyznacuiji se silnou snahou odstrariovat své charakterové vady a prekonavat své
C6 | 102 | sklony k nespravnému jednani: 0,740 | 0,456
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Pozoruji u sebe schopnosti, které by bylo mozné oznacit za "nadpfirozené,"

D1 | 19 |nebo za tzv. "duchovni dary": 0,778 0,655
D2 | 34 |Zaiil(a) jsem silny prozitek duchovniho vysvobozeni, zdchrany ¢i "spaseni": 0,807 | 0,647
Mivam intenzivni pocity vnitfniho ocisténi, odpusténi, smazani viny Ci ptijeti
> | D3 | 49 "milosti": 0,749 0,679
S
S Mam dojem, Ze jsem proZzil(a) realné setkani s néjakou duchovni bytosti ¢i s
D4 | 64 |jinou nadpfirozenou entitou: 0,709 | 0,585
Mivam zkuSenosti osobni viry, kterd se mi v praxi redlné osvédcila a kdy ma
D5 | 79 | modlitba byla "zdzracné" vyslysena: 0,799 0,722
Mam silné zazitky osviceni, ne¢ekaného prozfeni, osobniho zjeveni ¢i
D6 | 94 |duchovniho vhledu: 0,771 | 0,661
Pravidelné provozuji meditaci, rozjimani a jina duchovni cvi¢eni smérujici k
E1 | 28 |osobnimu a duchovnimu rastu: 0,633 | 0,594
Mam zkuSenosti se silnymi prozitky byti tady a ted’, dokazu zit v pfitomném
E2 | 43 |okamziku a vychutnat si jej: 0,664 | 0,398
§ E3 | 58 | Mivam pocity téméF nadpozemského Stésti a radosti: 0,737 | 0,574
,_,E_, E4 | 73 |Zazivam aZ nadpozemsky pocit klidu a pokoje: 0,741 0,558
Mivam silné presahuijici city a emoce, byvam premoZzen(a) proZitky krasy a
E5 | 88 |harmonie: 0,558 0,577
Dokazu si uvédomovat Zivot v bezprostiedni pfitomnosti bez neustalého
E6 |103 | odvadéni zaméreni mé mysli do minulosti ¢i budoucnosti: 0,648 0,385
Prozivdm okamziky fascinace hvézdnou oblohou, pfirodou, nebo fadem svéta,
F1 | 20 | které mé vedou k zamysleni se nad podstatou a smyslem existence: 0,743 0,655
o F2 | 35 |Zakusil(a) jsem silny zaZitek posvatné hrizy, Gdésu, Uzasu, Ci bazné: 0,601 | 0,548
& | F3 | 50 | Mam respekt a Gctu k nécemu vétSimu, neZ jsem sam(sama): 0,675 0,585
§ Mam schopnost vnimat zvlastni silu a energii néjakého mista - napf. urcité
E F4 | 65 | posvatné nebo kultovni lokality: 0,697 0,532
F5 | 80 | Uvédomuiji si posvatnost Zivota, pripadné i vlastniho téla: 0,678 | 0,611
Pfitahuje mé vSe tajemné a neprobadané, pristihuji se, Ze byvam fascinovan(a)
F6 | 95 |tajemstvimi existence, [aka mé nadpfirozeno: 0,640 0,439
Jsem presvédcen(a), Ze pfi reseni vsech slozitych otazek a problémt jisté
I1 | 21 |existuje objektivné spravny postup, ktery povede ke spravnym vysledktm: 0,414 | 0,207
[2 | 36 |Dokazu se nadchnout pro idealy a véci, které presahuji béZznou kazdodennost: 0,700 | 0,558
- Nemohu se ubranit aktivitam, které by se daly oznacit za naivni snahu zménit
o 13 51 |svét k lepSimu: 0,743 0,483
§ M3am vypéstovany silny cit pro nespravedlnost ve svété a vnimam u sebe touhu
[4 | 66 |po dokonalostia absolutni pravdé: 0,735 | 0,465
I5 | 81 |Jsem sisilné védom(a) absolutni prioritnosti nemateriadlnich hodnot v Zivoté: 0,651 | 0,562
Umim se ztotoznit s uréitym idolem, identifikovat se s néjakym vzorem a dokazu
I6 | 96 |bytoddan(a) svému idealu: 0,558 | 0,403
Mivam pocit tajemného sjednoceni a sepjeti s vesmirem, pfirodou a s celym
J1 | 22 |bytim: 0,724 0,677
- Dokazu v rozmanitosti, protikladech a paradoxech vidét jednotu (vnimat je jako
© | J2 | 37 |soudast jednoho vétsiho bezrozporného celku): 0,677 0,512
§ Ve vécech a déjich mivam tendenci vidét spiSe celek a souvislosti, nez dilci
= | 33 | 52 |detaily: 0,573 | 0,379
Citim se byt ve své psychice néjak tajemné propojen(a) se vSiemi ostatnimi lidmi,
J4 | 67 |atoistémi, ktefi Zili v dadvné minulosti: 0,642 0,529

-22-




Validizace testu DSARO
Pisemna prace llI

Milan BOBEK
6. r. PSY, FF UK

V rozmanitych Zivotnich situacich si dokazu zachovat integritu své osobnosti - ve

J5 | 82 |svych postojich se nenecham pfilis ovliviiovat okolnostmi, ani okolim: 0,394 | 0,259
ProZivam aZ mystické sjednoceni viech ¢asti své bytosti - mého ducha, duse a
J6 | 97 |téla (napf. pfi meditaci, duchovnim cvi¢eni nebo pfi sexu): 0,687 0,546
L1 | 30 | Obdivuji ty, kdo konaji dobro a néjak vyrazné slouzi lidstvu: 0,610 | 0,328
L2 | 45 | Mam silné socialni citéni a soucit s jinymi lidmi i s dalSimi bytostmi: 0,752 | 0,423
Pfi setkdni s druhymi lidmi mivdm proZitek boZstvi, které v nich a v naSem
S L3 | 60 |vzajemném setkdni vnimam: 0,654 | 0,684
N Mym konzistentnim Zivotnim postojem vici druhym lidem je altruismus, tedy
= | L4 | 75 |pranivieho dobrého a snaha pro né néco udélat: 0,794 | 0,513
L5 | 90 | Mam schopnost vzit se do druhych lidi a za Zadnych okolnosti je nesoudit: 0,624 | 0,415
Mam opakujici se zkuSenost se zazitkem hlubokého az spiritualniho spolecenstvi
L6 |105 |s druhymi lidmi: 0,669 | 0,698
Mohu uvést konkrétni zkusenosti, kdy jsem pftijal(a) zasadni osloveni a
nasmérovani do svého dalSiho Zivota od konkrétnich pro mé inspirativnich
N1 | 24 |osobnosti: 0,707 | 0,600
Dokazu se ztotoznit s mytickym, pohdadkovym, filmovym nebo jinym silnym
:g N2 | 39 |pfibéhem a vzit si z néj inspiraci, osloveni ¢i Zivotni nasmérovani: 0,479 | 0,436
3 V konkrétni véci jsem zakusil(a) moc a silu duchovni autority jiného ¢lovéka
5@ | N3 | 54 |nade mnou (at jiZ v podobé "poZehnani," ¢i "prokleti"): 0,678 0,610
§ Dam na vyklad snl, zkoumani vésteb a proroctvi, ¢i na jiné metody odhalovani
2 N4 | 69 |budoucnosti pfi hledani dalSiho sméru ve svém Zivoté: 0,566 0,393
Zasadné se obklopuji hluboce inspirativnimi lidmi, v mnoha ohledech se jimi
N5 | 84 | nechavam ovlivnit a ddm na jejich rady: 0,637 0,509
Ve vlivu vnéjsich okolnosti a udalosti na muj Zivot vidim urcité fizeni osudu a
N6 | 99 |beru je za soucast vedeni a smérovani na mé cesté: 0,723 0,555
Mam bohaty vnitfni svét a schopnost intenzivniho proZivani, takZze se sam(a) se
O1 | 18 |sebou nenudim: 0,548 | 0,342
V hovoru nebo ve filmu vnimam silu metafor, symbolickych vyjadreni ¢i obrazt a
w |02 | 33 |umim je také sdm(sama) aktivné pouZivat pro oZiveni svého vyprévéni: 0,647 | 0,516
é 03 | 48 |Disponuji dobrou fantazii, obrazotvornosti a schopnosti tvorivé imaginace: 0,687 | 0,298
E Mam tak silnou predstavivost, Ze jsem schopen(na) i v bdélém stavu vidét
-OQ 04 | 63 |pohyblivé vnitini obrazy a rozmlouvat s vnitfnimi hlasy: 0,661 | 0,286
Ve vypravénych, hranych ¢i ¢tenych pfibézich vnimam paralely se svym vlastnim
O5 | 78 |Zivotem, které mé oslovuiji: 0,587 0,491
Mivam silnou intuici a dokazu ziskat pristup k ne¢ekanym zdrojdm vnitfni
06 | 93 | moudrosti: 0,657 | 0,581
HIasim se ke konkrétni vife, ndboZenstvi, Ci k urcitému specifickému typu i
P1 | 23 |druhu spirituality: 0,748 | 0,499
Prevlada u mé presvédceni, Zze nakonec vse dobfe dopadne a ve svété zvitézi
‘'z [ P2 | 38 |dobro nad zlem: 0,562 | 0,430
%] Vnimdam smrt jako urcity druh navratu domd a mam pevnou nadéji na Zivot po
@ | P3 | 53 |smrti 0,769 | 0,609
>§ P4 | 68 |Jsem presvédcen(a) o existenci absolutni objektivni pravdy: 0,672 | 0,489
o Jsem presvédcen(a) o existenci stvofitele svéta jako inteligentniho prvotniho
P5 | 83 |hybatele: 0,795 0,576
Vérim ve funkénost rtiznych ritual a talismant a prozivam na sobé silu jejich
P6 | 98 |pusobeni: 0,326 0|]323

-23-




Validizace testu DSARO Milan BOBEK

Pisemna prace llI 6. r. PSY, FF UK
R1 | 26 | Mam zkusSenost s intenzivnimi pocity vnitfniho znecisténi a Spatného svédomi: 0,473 | 0,344
Dokazu zakouset prozitky jakéhosi vSeobsahujiciho bozstvi prebyvajiciho uvnitf
R2 | 41 | mé a uvédomuji si svou bozskou podstatu: 0,650 | 0,643
@ Jsem schopen(na) se pokofit a smyslet o sobé jako o nékom mensim, neZ jsou
2 | R3 | 56 |druzi: 0,444 | 0,400
o Mam védomi a prozitek svého skutec¢ného "ja", které se odliSuje od vieho, co o
R4 | 71 |sobé a o okoli pozndvam: 0,620 | 0,502
R5 | 86 |Jsem spokojen(a) s tim, kym jsem a se vS§im, co ke mné patti: 0,392 | 0,194
R6 | 101 | Mam silny pocit vlastni jedinecnosti, hodnoty a ceny: 0,544 | 0,299
Mivam nevysvétlitelné pocity absurdity a nerealnosti svého kazdodenniho
S1 | 29 |fungovani na svété: 0,379 | 0,232
Jsem pevné presvédcen(a), Ze vSe na svété se déje z néjakého dobrého dlivodu
S2 | 44 |amato svij ucel: 0,641 0,547
E. Jsem presvédcen(a) o existenci zivotniho poslani a specifického ukolu pro
E | s3 | 59 |kazdého tlovéka: 0,772 | 0,628
S4 | 74 | Mivam silné povédomi, Ze Zivot ma vyssi smysl a Ze v ném jde o néco vic: 0,805 | 0,701
S5 | 89 | Dobre znam strach ze smrti a z vlastni neexistence: 0,379 0,198
Jsem si jasné védom(a) mého vlastniho Zivotniho urceni a cile a délam vse pro
S6 | 104 | to, abych jej neminul(a): 0,543 0,443
V1 | 31 | Mivam mystické zkuSenosti, které jsou nevysvétlitelné a slovy nepopsatelné: 0,817 0,587
V2 | 46 |Zazivam pocity naprosté extaze a nekontrolovatelné radosti: 0,571 | 0,433
Mivam proZzitky pobytu mimo vlastni télo ¢i promitnuti svého Zivota pred o¢ima
>| V3 | 61 |jako filmu: 0,769 | 0,473
2 Mezi svymi zazitky mam i takové, které by bylo moZzné nazvat zazrakem nebo
E V4 | 76 |nadpfirozenou shodou okolnosti (synchronicitou): 0,729 0,706
Mivam zkuSenosti s vlastnimi prozitky mimosmyslového vnimani, telepatie i
V5 | 91 |Sestého smyslu: 0,788 0,527
Mam prozitky zménénych stavl védomi (napf. halucinaci, vidéni Zivych
V6 | 106 | mentalnich obrazl Ci slySeni hlasu): 0,762 0,398
Dokazu si bez problém0 udrzet nadhled a odstup od zaleZitosti bézného
Z1 | 25 |kazdodenniho Zivota: 0,596 | 0,290
Z2 | 40 | Mivam hluboky vnitini pocit vdé¢nosti za nezaslouzena Zivotni dobra: 0,575 0,590
2 | z3 | 55 |ZaZivam extatické pocity vnitini svobody: 0,619 0,557
_g Mam pevné presvédceni o své vlastni sile, schopnosti prekondvat prekazky a o
N [ z4 | 70 |svém konecném vitézstvi v Zivoté: 0,519 0,233
Z5 | 85 | Disponuji zdravym a silnym sebevédomim a dostate¢nou sebejistotou: 0,515 | 0,173
Uvédomuiji si existenci hlubokého prazdného mista ve svém nitru, nasel(la) jsem
Z6 | 100 | funkéni zplGsoby jeho napliiovani a pravidelné je praktikuji: 0,611 0,569

4.2.3 Kritické posouzeni soudrznosti celého testu

Na to, zda dana polozka opravdu souvisi jen s oblasti, do které jsme ji pracovné podle
vzdjemnych podobnosti s ostatnimi pfibuznymi tvrzenimi zaradili, ¢i zda se nékteré polozky i
aspekty vzdjemné neprekryvaji, jsme se v této analyze vylu¢né nezamérovali. V této praci
totiz neslo o provedeni faktorové analyzy, ve které bychom usilovali o potvrzeni platnosti
zvolenych 15 spiritudlnich aspektl rozvoje osobnosti jako skutecnych faktoru.

Proto také neni divu, Ze dil¢i vzajemné korelace mezi jednotlivymi ndmi zvolenymi
oblastmi testu jiz tak presvédcivé nejsou. Vzajemné korelace vysledkd celych oblasti se sice
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pohybuji od 0,25 do 0,80 s pfevazujicimi hodnotami mezi 0,5 — 0,7, coz je jesté dobré, ale
korelace mnohych samostatnych poloZzek s hrubymi skéry ostatnich 14 definovanych oblasti
jiz v nékterych pfipadech pod hodnotu 0,2 klesaji.

To naznacuje skutecnost, Ze jsme v dotazniku opravdu propojili dva rGzné ne uplné
sourodé zaméry - a sice zkoumat jak aspekty spirituality, tak i aspekty spojené s rozvojem
osobnosti. A v korelaéni analyze se nyni potvrdilo, Ze takto definované polozky rozdélené do
15 podoblasti spolu vzajemné souviseji ne vzdy tak tésné.

Polozky, kde tato korelace s hrubymi skdry ostatnich charakteristik spirituality a
rozvoje osobnosti klesla pod 0,2 ve Ctyrech azZ Sesti pfipadech (ze 14 moznych), jsem ve vyse
uvedenych tabulkach oznacil riZzovym pozadim textu otazky. Celkem je takovychto polozek 7
— konkrétné jsou to otdzky ¢. 27 (D1), 87 (D5), 18 (P1), 48 (P3), 98 (R6), 26 (S1) a 106 (Z6).

U téchto polozZek se korelace s celkovym HS testu pohybovala v rozmezi od 0,298 do
0,398.

Kde korelace s hrubymi skoéry ostatnich aspekt( poklesla pod 0,2 dokonce v sedmi az
dvanacti pfipadech ze 14 mozZnych, tam jsou tyto polozky v tabulce vyznadeny Cervenym
pozadim textu otdzky. Je jich celkem 10 a jednd se o polozky ¢. 21 (J1), 82 (L5), 30 (N1), 63
(P4), 86 (S5), 101 (S6), 89 (V5), 25 (Z1), 70 (Z4) a 85 (Z5).

U téchto poloZek se korelace s celkovym hrubym skérem DSARO pohybovala
v rozmezi od 0,173 do 0,328.

Ukazalo se, Ze pravé tyto rUzové a Cervené podbarvené polozky tedy s celkovym
slozenim komplexni vlastnosti, kterou zjistujeme nasim dotaznikem, koresponduji vyrazné
méné, nez ostatni otazky, kde vzajemné korelace vysly lépe. Tyto polozky tedy mohou byt
povazovany za charakteristiky sytici nasi zkoumanou vlastnost - kterou jsme pracovné nazvali
spiritualnimi aspekty rozvoje osobnosti - nejméné.

Kdyz blize prostudujeme jejich samotny vyznamovy obsah, pak vidime, Ze jejich
vypusténim bychom z obsahu testu DSARO skute¢né nic zdsadniho neztratili. Vesmés se
jedna o bud o obecnd tvrzeni spole¢na vétsiné lidi (tedy polozky s nizsi obtiznosti), nebo
naopak o tak specifické prvky nabozenské zkusenosti, Ze jejich relevantnost pro nase
zkoumani je spornad a tudiz bychom se bez nich v nasem testu dobre obesli.

V pripadé jejich vylouceni bychom pak mohli provést novou korela¢ni analyzu a také
urcit skute¢né matematické faktory, kterych bude ziejmé mnohem méné, nez 15. A moind
by se pak také ukazalo, Ze nds test az pfilis propojuje dvé vzajemné ne zcela souvisejici véci, a
sice spiritualitu jako takovou a obecné charakteristiky ¢lovéka, ktery ma vétsi predispozice
pro osobni rozvoj.

Tuto ulohu si vSak nechame na pfipadnou jinou navazujici praci, protoze vsechny
polozky testu DSARO v nasi korelacni analyze - az na vySe uvedené tfi — z hlediska korelace
s hrubym skérem testu obstaly.
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5. CHARAKTERISTIKY STREDU A ROZPTYLENOSTI 90-POLOZKOVEHO DSARO

V nésledujici tabulce uvadim charakteristiky stfedu a rozptylenosti vysledkl mého
souboru respondentll v pivodnim testu DSARO — tedy jeSté neocisténém o tfi vyrazené
polozky.

Jejich hruby skoér se v 90 otdzkach dotazniku DSARO se ¢tyfmi moZznymi odpovédmi
na urovnich 1 - 4 pohyboval od hodnoty 99 do 356. Aritmeticky pramér byl 219,70 a

standardni odchylka 43,43.

Minimum: MIN 99 90 = minimalni mozna hodnota
Maximum: MAX 356 360 = maximalni mozna hodnota
Rozpéti: MAX —= MIN 257 270 = maximalni mozné rozpéti
Median: MED 228 225 = idealni stfedni hodnota
Dolni kvartil: KD = hodn.(n*0,25) 190 154,5

Modus: MOD = hodn.(n*0,5) 219 219

Horni kvartil: KH = hodn.(n*0,75) 249 283,5

Mezikvartilova

odchylka: MQO=(KH-KD)/2 29,50

Stf. odchylka: SO=Z|x; - x|/n 34,25

Prdmér: X = Zx;/n 219,70

Rozptyl.: s*=Z(x-x)*/(n-1) 1870,30

Rozptyl.: {=x,°~(Ex;)’/n}/(n-1) 1885,91

St. odchylka: s =\s’ 43,43

Var. koef.: V = s/x 0,20

Jednotlivd pasma pro uréeni statistickych norem z naseho souboru tedy vychazeji
nasledovné:

-3s | 89,42
-2s 132,84
-1s 176,27

0 219,70
+1s |263,12
+2s | 306,55
+3s 349,98

6. RELIABILITA DOTAZNIKU DSARO

Pro vyjadreni reliability, neboli spolehlivosti testu, jsem zvolil metodu split-half. Pro
vypocet jsem vyuzil program Excel a nasledujici vzorec:

rl— korelaéni
koeficient
(korelace mezi
soudtem skérd
lichych poloZzek a
souétem skéra
sudych polozek)

2 E gy

e (1+r1/2)
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U osobnostnich neprojektivnich testl se povaZuje za dobrou reliabilitu hodnota 0,6 a
vyssi. Split-half reliabilita mého testu mi vysla 0,631, coz ukazuje na jeho dostatec¢nou
spolehlivost.

Dale jsem zjistoval vnitfni konzistenci testu, kterd se vyjadfuje hodnotou tzv.
Cronbachova alfa podle vzorce:

a—charakteristika
variability; tj. suma
druhych mocnin
standardnich
odchylek viech
poloZek

= = b—druha mocnina
n standardni odchylky

- G hrubého skéru
= o (- (al)

Hodnotu Cronbachova alfa jsem pocital v programu Excel pro jednotlivé definované
oblasti mého testu. Vysly mi nasledujici hodnoty:

A
o
Q.

Cronbachovo alfa
0,876
0,753
0,861
0,744
0,754
0,704
0,683
0,772
0,702
0,695
0,739

0,47
0,621
0,834
0,589

N<|w|m|[D|O|Z|r|«|—|mM|mMm|[O|O|m

Hodnota Cronbachova alfa by méla odpovidat zhruba vyse vypocitané reliabilité, u
celého testu by méla byt o néco vyssi, nez split half reliabilita, protoZze je pocitana
z dvojnasobného mnozstvi polozek.

V nasem pfipadé jsou vnitfni konzistence ve vSech 15 uréenych oblastech dostatecné,

nejnizsi je u sebepojeti a reflexe (R) a u zdroji nadhledu a vnitini sily (Z), u ostatnich faktor(
prevysuje hodnotu 0,6.

Konzistence celého testu by méla byt nizsi, nez konzistence jednotlivych faktord,
protoZe sestava z vice rozmanitych polozek, zvlasté v mém pripadé (viz korelacni analyza
vysSe).
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Mné vsak Cronbachovo alfa celého testu DSARO vyslo 0,966, coz si Uplné neumim
vysvétlit, avSak k vypocetni chybé zfejmé nedoslo.

Vsechny vySe uvedené hodnoty nicméné vysly dostatecné vysoké na to, abychom test
DSARO mohli na daném vzorku povaZovat za reliabilni, tj. spolehlivy a vnitfné konzistentni.

7. NORMY 90-POLOZKOVEHO TESTU DSARO

Pro vypocet norem jsem prevedl ziskanda data odpovidajici pivodnimu poctu 90
poloZzek testu pomoci McCallovy ploSné transformace na normalni rozdéleni a spocital Steny
a 1Q skér. Tato tabulka odpovidd normam DSARO vcetné péti nakonec vypusténych polozek
(3 po vypoctu korelaci a 2 po srovndni s Ricanovym testem).

Pti finalnim vytvareni norem bychom tedy jesté vypustili pét poloZek, které neprosly
validizanimi kritérii a vysledky dosazené u naseho vzorku respondentli bychom jesté
aproximovali tak, abychom ziskali normy pro vSsechny mozné vysledné skéry — tedy viechny
poradové hodnoty. Toto v této praci jiz délat nebudeme, nebot nam nyni nejde o stanoveni
norem, ale o zjiSténi validity testu DSARO.

HS | Cet. | Rel. éetn. | Kumul. rel. éet. | Kor. na spojitost Z-skor Steny 1Q skér
99| 1 0,004 0,004 0,002 -2,89 1 57
111 1 0,004 0,008 0,006 -2,52 1 62
114 1 0,004 0,012 0,010 -2,34 1 65
126 1 0,004 0,016 0,014 -2,21 1 67
130 1 0,004 0,019 0,017 -2,11 1 68
131 2 0,008 0,027 0,023 -1,99 2 70
140| 2 0,008 0,035 0,031 -1,87 2 72
141 1 0,004 0,039 0,037 -1,79 2 73
145| 1 0,004 0,043 0,041 -1,74 2 74
148| 1 0,004 0,047 0,045 -1,70 2 75
151 1 0,004 0,050 0,048 -1,66 2 75
152| 1 0,004 0,054 0,052 -1,62 2 76
153| 2 0,008 0,062 0,058 -1,57 2 76
154| 1 0,004 0,066 0,064 -1,52 2 77
155| 1 0,004 0,070 0,068 -1,49 3 78
156| 1 0,004 0,074 0,072 -1,46 3 78
157 1 0,004 0,078 0,076 -1,44 3 78
158 | 3 0,012 0,089 0,083 -1,38 3 79
160| 2 0,008 0,097 0,093 -1,32 3 80
162| 1 0,004 0,101 0,099 -1,29 3 81
163| 1 0,004 0,105 0,103 -1,27 3 81
164| 1 0,004 0,109 0,107 -1,24 3 81
165| 1 0,004 0,112 0,110 -1,22 3 82
167 1 0,004 0,116 0,114 -1,20 3 82
168| 1 0,004 0,120 0,118 -1,18 3 82
170 1 0,004 0,124 0,122 -1,16 3 83
171 3 0,012 0,136 0,130 -1,13 3 83
172 1 0,004 0,140 0,138 -1,09 3 84
173| 2 0,008 0,147 0,143 -1,07 3 84
174| 2 0,008 0,155 0,151 -1,03 3 85
177 1 0,004 0,159 0,157 -1,01 3 85
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178| 1 0,004 0,163 0,161 -0,99 4 85
179 1 0,004 0,167 0,165 -0,98 4 85
180| 3 0,012 0,178 0,172 -0,94 4 86
181| 2 0,008 0,186 0,182 -0,91 4 86
182| 3 0,012 0,198 0,192 -0,87 4 87
183| 2 0,008 0,205 0,202 -0,84 4 87
184| 3 0,012 0,217 0,211 -0,80 4 88
187| 2 0,008 0,225 0,221 -0,77 4 88
189| 3 0,012 0,236 0,231 -0,74 4 89
190| 3 0,012 0,248 0,242 -0,70 4 90
192| 2 0,008 0,256 0,252 -0,67 4 90
193| 2 0,008 0,264 0,260 -0,64 4 90
194| 4 0,016 0,279 0,271 -0,61 4 91
195| 3 0,012 0,291 0,285 -0,57 4 91
196| 2 0,008 0,298 0,295 -0,54 4 92
197| 2 0,008 0,306 0,302 -0,52 4 92
198| 2 0,008 0,314 0,310 -0,50 5 93
200 2 0,008 0,322 0,318 -0,47 5 93
202| 4 0,016 0,337 0,329 -0,44 5 93
203| 3 0,012 0,349 0,343 -0,40 5 94
204 | 2 0,008 0,357 0,353 -0,38 5 94
205 2 0,008 0,364 0,360 -0,36 5 95
207 | 2 0,008 0,372 0,368 -0,34 5 95
208| 1 0,004 0,376 0,374 -0,32 5 95
209| 4 0,016 0,391 0,384 -0,30 5 96
210 1 0,004 0,395 0,393 -0,27 5 96
211 5 0,019 0,415 0,405 -0,24 5 96
213 1 0,004 0,419 0,417 -0,21 5 97
214 | 2 0,008 0,426 0,422 -0,20 5 97
215| 3 0,012 0,438 0,432 -0,17 5 97
216 | 3 0,012 0,450 0,444 -0,14 5 98
217 5 0,019 0,469 0,459 -0,10 5 98
218| 4 0,016 0,484 0,477 -0,06 5 99
219| 1 0,004 0,488 0,486 -0,03 5 99
220| 4 0,016 0,504 0,496 -0,01 5 100
221 1 0,004 0,508 0,506 0,01 6 100
222 | 4 0,016 0,523 0,516 0,04 6 101
223| 6 0,023 0,547 0,535 0,09 6 101
224 | 3 0,012 0,558 0,552 0,13 6 102
224 | 2 0,008 0,566 0,562 0,16 6 102
225| 4 0,016 0,581 0,574 0,19 6 103
227 1 0,004 0,585 0,583 0,21 6 103
228 | 2 0,008 0,593 0,589 0,23 6 103
229| 2 0,008 0,601 0,597 0,25 6 104
230 2 0,008 0,609 0,605 0,27 6 104
231 1 0,004 0,612 0,610 0,28 6 104
232 1 0,004 0,616 0,614 0,29 6 104
233| 2 0,008 0,624 0,620 0,31 6 105
235| 3 0,012 0,636 0,630 0,33 6 105
236 | 2 0,008 0,643 0,640 0,36 6 105
237| 6 0,023 0,667 0,655 0,40 6 106
238| 3 0,012 0,678 0,672 0,45 6 107
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239 1 0,004 0,682 0,680 0,47 6 107
241 1 0,004 0,686 0,684 0,48 6 107
242 | 3 0,012 0,698 0,692 0,50 7 108
243 | 2 0,008 0,705 0,702 0,53 7 108
244 1 0,004 0,709 0,707 0,55 7 108
245| 3 0,012 0,721 0,715 0,57 7 109
246 | 3 0,012 0,733 0,727 0,60 7 109
247 | 2 0,008 0,740 0,736 0,63 7 109
249 | 3 0,012 0,752 0,746 0,66 7 110
250 1 0,004 0,756 0,754 0,69 7 110
251 1 0,004 0,760 0,758 0,70 7 110
252 | 2 0,008 0,767 0,764 0,72 7 111
253| 4 0,016 0,783 0,775 0,76 7 111
255| 2 0,008 0,791 0,787 0,80 7 112
257 2 0,008 0,798 0,795 0,82 7 112
258 | 6 0,023 0,822 0,810 0,88 7 113
259| 2 0,008 0,829 0,826 0,94 7 114
260| 1 0,004 0,833 0,831 0,96 7 114
261 | 2 0,008 0,841 0,837 0,98 7 115
262 | 2 0,008 0,849 0,845 1,02 8 115
263| 1 0,004 0,853 0,851 1,04 8 116
264 | 2 0,008 0,860 0,857 1,07 8 116
266 | 2 0,008 0,868 0,864 1,10 8 117
267 1 0,004 0,872 0,870 1,13 8 117
268 1 0,004 0,876 0,874 1,15 8 117
270 1 0,004 0,880 0,878 1,16 8 117
271 1 0,004 0,884 0,882 1,18 8 118
272 | 2 0,008 0,891 0,888 1,21 8 118
273| 3 0,012 0,903 0,897 1,27 8 119
275 | 2 0,008 0,911 0,907 1,32 8 120
276 | 2 0,008 0,919 0,915 1,37 8 121
278 | 1 0,004 0,922 0,921 1,41 8 121
282 1 0,004 0,926 0,924 1,44 8 122
285| 1 0,004 0,930 0,928 1,46 8 122
287 1 0,004 0,934 0,932 1,49 8 122
288| 1 0,004 0,938 0,936 1,52 9 123
289| 3 0,012 0,950 0,944 1,59 9 124
291 1 0,004 0,953 0,952 1,66 9 125
292 1 0,004 0,957 0,955 1,70 9 125
293 1 0,004 0,961 0,959 1,74 9 126
294 1 0,004 0,965 0,963 1,79 9 127
297 1 0,004 0,969 0,967 1,84 9 128
301 1 0,004 0,973 0,971 1,89 9 128
302| 2 0,008 0,981 0,977 1,99 9 130
316| 1 0,004 0,984 0,983 2,11 10 132
325| 1 0,004 0,988 0,986 2,21 10 133
326 2 0,008 0,996 0,992 2,42 10 136
356 1 0,004 1,000 0,998 2,89 10 143

Takto tedy byly stanoveny normy plvodniho testu DSARO bez péti finalné

vypusténych polozek.
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V tabulce jsem vyznacil rGznymi barvami jednotlivé nasobky standardnich odchylek.
Tmavé barvy vyznacuji hranice jedné standardni odchylky od primérné hodnoty 219,7,
svétlejSi modry a zeleny odstin pak pasmo dvou odchylek a bez barvy je pasmo nad dvé
standardni odchylky od priméru. Snimi bude moZné porovndvat jednotlivé dalsi
respondenty testu vychazejiciho z pdvodnich 90 polozek.

Finalni verze testu bude pred publikovanim zkrdcena o 5 poloZek vyfazenych na
zakladé srovnani s celkovym HS DSARO a HS PDS a bude vyZzadovat sestaveni norem novych.

Pro finalni normovani pak bude jesté navic potieba provést aproximaci vysledkl tak,
abychom méli k dispozici platné normy i pro hodnoty, které v pilotnim provedeni testu
nebyly zastoupeny, tedy pro kazdou hodnotu skaly od 85 do 340 celkového vysledku.

8. VALIDIZACE TESTU DSARO PRAZSKYM DOTAZNIKEM SPIRITUALITY

Za Ucelem zjisténi validity dotazniku DSARO, coZ je nasim hlavnim ukolem v této
praci, nyni srovname vysledky jeho respondentl s jejich skérem dosazenym v testu, ktery je
v daném oboru povaZovdn za tzv. zlaty standard - tedy ma vytvoreny normy pro ceskou
populaci a provérenou reliabilitu a validitu.

Jako pomocny ukazatel validity pouZijeme také dvé polozky samotného dotazniku
DSARO, které se primo dotazuji na zjiStovanou charakteristiku, v nasem pfipadé spiritualitu.
Tyto polozky oznacime za validizacni.

Za takovou je pro jeji vysokou korelaci s celkovym hrubym skérem moziné prohlasit
polozku €. 32. Zni: ,PovazZuji duchovno a spiritualitu za duleZitou a zdsadni soucdst svého
Zivota.” Pearsonova korelace s HS DSARO je u ni 0,718, coz je dostatecné vysoka hodnota na
to, abychom mohli pracovné predpokladat, ze cely test DSARO bude validni.

Z celkového poctu 258 respondentl dotazniku DSARO jich na tuto otazku odpovédélo
kladné 169 (dali ji vahu 3 nebo 4) a zdporné 89 (hodnota 1 nebo 2 ¢tyrbodové skaly).

FovaZuji duchovno a spiritualitu za ddlefitou a zasadni souéast svého
Zivota:

B rozhodné souhlasim, mnohdy: 93 (36,05 %)
Osplée souhlasim, Easto: 76 (29,46 %)

B splse nesouhlasim, zfidka: 54 (20,93 %)

E nesouhlasim, témar nikdy: 35 (13,57 %)

zdroj: hitpoispiritualni-aspekty-osobnost vyplnto.cz
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V této souvislosti je zajimavé, Ze korelace této polozky s HS Ri¢anova testu je pouze
0,623. Ztoho by se dalo opatrné usuzovat, e Ri€aniv test koresponduje se spiritudlnim
zamérenim probandli méné, nez mij.

Jako pomocny ukazatel lze vyuzit i otdzku ¢&. 11, ktera patfi k demografickym
polozkam: ,Hldsim se ke konkrétnimu ndboZenstvi / vyzndni / spiritualité.” Pti pohledu na
odpovédi proband(i na polozky ¢. 32 a 11 je vidét, ze 169 (65,5%) z celkového poctu 258
respondentll povazuje spiritualitu za dulezitou soucast svého Zivota, ovSsem stejny pocet
(také 169) se nehlasi k zddnému konkrétnimu vyznani a 89 respondentd (34,5%) se k
néjakému konkrétnimu vyznani hlasi. SloZeni respondenti DSARO tedy bylo vyvazené.

PFi blizsSim zkoumadni souvislosti mezi odpovédmi na otdzky €. 32 a 11 se pak ukazalo,
Ze ze 169 ucastnikd, ktefi odpovédéli kladné na otazku 32, jich na otazku ¢. 11 odpovédéla
negativné vice neZ polovina. Tedy 89 z nich (52,7%) sice povaZuje spiritualitu pro sv(j Zivot za
dllezitou, ale nehlasi se k Zadnému konkrétnimu vyzndni. To znamend, Ze nas dotaznik
skutecné zkoumal spiSe spiritualitu, nez ndbozenstvi.

9 osob (3,5% z celého vzorku) se oznacilo za formalné véfici - hlasi se k néjakému
vyznani, ale spiritualitu pro svij Zivot za zasadni nepovazuiji.

Presnéji validitu testu DSARO zjistime hlubSim srovnanim s vySe zmifiovanym zlatym
standardem, tedy v nasem pfipadé s Prazskym dotaznikem spirituality (PDS).

8.1 KORELACE POLOZEK TESTU DSARO s PDS

Pro ucely profesionalni validizace testu DSARO jsem tedy vypocital korelace vSech
poloZek testu i jeho 15 oblasti (aspektl) se vSsemi polozkami a kategoriemi Prazského
dotazniku spirituality. Téz jsem vyhodnotil jejich korelace s hrubym skérem testu PDS a také
s celkovym souhrnnym HS slouéeného dotazniku sestavajiciho z obou testl dohromady.

Na zakladé této analyzy jsem jesté pred provedenim samotné validizace z dotazniku
DSARO vyloudil dalsi dvé polozky, a sice otdzku ¢. 70 (Z4) a ¢. 21 (I1), protoze jejich korelace
s celkovym hrubym skérem obou sloucenych testl klesly pod 0,2. Uz jejich korelace s HS
DSARO se hodnoté 0,2 blizila, takze bylo vhodné tyto polozky z mého dotazniku dodatecné
vyradit.

Ty polozky testu DSARO, u nichZ se pod hodnotu 0,2 dostala jen jejich korelace se
samotnym Ri¢anovym testem, aviak korelace scelkovym HS slou¢eného testu pod tuto
hodnotu neklesla, jsem v dotazniku DSARO ponechal a jsou tak soucasti validiza¢ni studie
jako o néco slabsi polozky.

Jednd se o otdzky ¢. 82 (J5), 18 (O1), 48 (03), 101 (R6) a 25 (Z1). V nize uvedené
tabulce jsou oznaleny ervenymi &islicemi ve sloupci Korelace s HS Ri¢anova testu a na
zakladé srovnani se zlatym standardem tak budou povaiovany za méné vyznamné pro
zjistovani sledované kvality respondentd.

RGzové a cervené podbarveni textu samotné otdzky zde opét oznacuje polozky,
jejichz odpovédi mély nizsi korelaci (pod 0,20) s hrubym skérem nékolika jinych oblasti testu
DSARO nebo PDS. Svétle ¢ervené jsou podbarvené otazky, které mély tuto korelaci nizkou u
4 - 7 oblasti a jasné Cervené ty, kde byla korelace nizsi nez 0,2 u 8 az 15 (respektive 18 u PDS)
oblasti z celkovych dvaceti.
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Korel. | Korel. | Korel. | Korel.
s HS s HS- | s HS- | s celk.
Obl.| Kéd |ot.c. |PoloZka oblasti | DSARO | Ri¢an | HS
B1 32 | Povazuji duchovno a spiritualitu za dlleZitou a zasadni souéast svého Zivota: 0,758 | 0,729|0,623 | 0,704
B2 47 | Péstuji osobni vztah s Bohem a zakou$im od néj bezpodmineéné pfijeti: 0,848 | 0,620|0,457 | 0,565
Vnimam a prozivam Boha jako Zivou inteligentni bytost a zakousim interakci s nim
£ B3 62 |jako dvoustranny rozhovor: 0,831| 0,615|0,438 | 0,558
m Zajimam se o filozofii a zkoumam vse, co néjak souvisi s Bohem a s hlubsimi
B4 77 | duchovnimi otdzkami: 0,713| 0,621|0,517 | 0,599
B5 92 | zZakusil(a) jsem proZitky ztotoZnéni se, sjednoceni, spojeni a splynuti s Bohem: 0,790 0,671|0,554 | 0,645
B6 | 107 | Mam zazitky osloveni vnitfnim hlasem, vedeni vy33i moudrosti nebo pfimo Bohem: 0,774| 0,681 |0,526 | 0,639
Jsem velmi ndrocny(a) sam(sama) na sebe, mam jasné vyssi Zivotni cile a priority, pro
C1 27 | které stoji za to napnout veskeré své Usili: 0,665| 0,362 |0,261 | 0,336
Dokazu radikalné zménit své smysleni, postoje, nahledy na svét i své chovani, kdyz se
Cc2 42 | presvédéim o neuZiteénosti starych presvédéeni: 0,611| 0,467 |0,359| 0,443
'g Umim se prfimét k jednani na zakladé poslusnosti zakladnim principm a hodnotam,
3 C3 57 | kterym véFim, i kdyZ by pro mé bylo jednodu3si udélat néco jiného: 0,684 | 0,375|0,257 | 0,341
‘3 Mam schopnost dobre snaset a prekondvat utrpeni, dokazu se na svij ukor obétovat
C4 72 | pro néco vétsiho nebo pro nékoho jiného: 0,648 0,509 |0,389|0,482
C5 87 | Mam vasnivou touhu po sebezdokonalovani a osobnim rastu: 0,666 | 0,370 (0,353 |0,382
Vyznacuji se silnou snahou odstranovat své charakterové vady a prekonavat své
C6 | 102 |sklony k nespravnému jednani: 0,740| 0,444|0,362 | 0,430
Pozoruji u sebe schopnosti, které by bylo mozné oznadit za "nadpfirozené," nebo za
D1 19 |tzv. "duchovni dary": 0,778 | 0,660 0,497 | 0,615
D2 34 | zazil(a) jsem silny proZitek duchovniho vysvobozeni, zachrany &i "spaseni": 0,807 | 0,652 0,488 | 0,604
D3 49 | Mivam intenzivni pocity vnitfniho ocisténi, odpusténi, smazéni viny &i pfijeti "milosti": | 0,749 | 0,682 | 0,550 | 0,650
>
& Mam dojem, Ze jsem profZil(a) redlné setkani s néjakou duchovni bytosti Ci s jinou
o D4 64 | nadpfirozenou entitou: 0,709 | 0,588 | 0,455 | 0,555
Mivam zkuSenosti osobni viry, ktera se mi v praxi redIné osvédcila a kdy ma modlitba
D5 79 | byla "zazraéné" vysly$ena: 0,799 0,725|0,574 | 0,686
Mam silné zaZitky osviceni, necekaného prozieni, osobniho zjeveni ¢i duchovniho
D6 94 | vhledu: 0,771) 0,663|0,487 | 0,615
Pravidelné provozuji meditaci, rozjimani a jina duchovni cviceni smérujici k osobnimu
El 28 | a duchovnimu ristu: 0,633 0,595|0,432 | 0,546
Mam zkusenosti se silnymi prozitky byti tady a ted’, dokazu zZit v pfitomném okamziku
" E2 43 | avychutnat si jej: 0,664 | 0,385|0,300 | 0,368
(8]
g E3 58 | Mivdm pocity téméF nadpozemského 3tésti a radosti: 0,737 | 0,567 |0,484 | 0,556
w E4 73 | Zazivdam aZ nadpozemsky pocit klidu a pokoje: 0,741| 0,552|0,387 | 0,504
E5 88 | Mivam silné pfesahuijici city a emoce, byvam pfemoZen(a) proZitky krasy a harmonie: 0,558 0,579|0,588|0,610
DokaZu si uvédomovat Zivot v bezprostredni pritomnosti bez neustalého odvadéni
E6 | 103 | zaméFeni mé mysli do minulosti ¢i budoucnosti: 0,648 | 0,374 (0,255 0,340
Prozivdam okamziky fascinace hvézdnou oblohou, pfirodou, nebo fadem svéta, které
9 F1 20 | mé vedou k zamysleni se nad podstatou a smyslem existence: 0,743 | 0,659|0,604 | 0,663
2 F2 35 | Zakusil(a) jsem silny zaZitek posvatné hrizy, idésu, GZasu, ¢i bazné: 0,601 0,553|0,463| 0,536
§ F3 50 | Mam respekt a uctu k nééemu vétsimu, neZ jsem sdm(sama): 0,675 0,594 |0,520| 0,584
L Mdam schopnost vnimat zvlastni silu a energii néjakého mista - napf. urcité posvatné
F4 65 | nebo kultovni lokality: 0,697 | 0,535|0,499 | 0,546
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F5 80 | Uvédomuiji si posvatnost Zivota, pfipadné i vlastniho téla: 0,678 | 0,608 |0,527 | 0,594
Pritahuje mé vse tajemné a neprobadané, pristihuji se, Ze byvam fascinovan(a)
F6 95 | tajemstvimi existence, 1aka mé nadpfirozeno: 0,640 0,445 |0,465| 0,475
12 36 | Dokazu se nadchnout pro idealy a véci, které pfesahuji béZnou kazdodennost: 0,723 0,558 (0,472 | 0,545
Nemohu se ubranit aktivitam, které by se daly oznacit za naivni snahu zménit svét k
- 13 51 |lepSimu: 0,754 0,487 (0,492 | 0,510
O Mam vypéstovany silny cit pro nespravedinost ve svété a vnimam u sebe touhu po
§ 14 66 | dokonalosti a absolutni pravdé: 0,721 | 0,463 (0,467 | 0,484
15 81 |Jsem sisilné védom(a) absolutni prioritnosti nematerialnich hodnot v Zivoté: 0,695| 0,569 0,532 |0,575
Umim se ztotoznit s uréitym idolem, identifikovat se s néjakym vzorem a dokazu byt
16 96 | oddan(a) svému idealu: 0,607 | 0,403|0,354 | 0,401
J1 22 | Mivam pocit tajemného sjednoceni a sepjeti s vesmirem, pfirodou a s celym bytim: 0,724 0,678 0,643 | 0,693
Dokazu v rozmanitosti, protikladech a paradoxech vidét jednotu (vnimat je jako
J2 37 |soucast jednoho vétsiho bezrozporného celku): 0,677 | 0,515|0,389| 0,483
I J3 52 | Ve vécech a dé&jich mivam tendenci vidét spiSe celek a souvislosti, nez dil¢i detaily: 0,573 | 0,376|0,309 | 0,363
g Citim se byt ve své psychice néjak tajemné propojen(a) se vSemi ostatnimi lidmi, a to i
< J4 67 |stémi, ktefi Zili v ddvné minulosti: 0,642 | 0,530 0,466 | 0,527
- V rozmanitych Zivotnich situacich si dokazu zachovat integritu své osobnosti - ve svych
J5 82 | postojich se nenecham pfili$ ovliviiovat okolnostmi, ani okolim: 0,394 | 0,246 (0,122 | 0,204
Prozivam aZ mystické sjednoceni vSech ¢asti své bytosti - mého ducha, duse a téla
J6 97 | (napF. pfi meditaci, duchovnim cviéeni nebo p¥i sexu): 0,687 0,544 |0,541| 0,569
L1 30 | Obdivuiji ty, kdo konaji dobro a néjak vyrazné slouZi lidstvu: 0,610 0,332|0,407 | 0,376
L2 45 | Mam silné socidlni citéni a soucit s jinymi lidmi i s dal$imi bytostmi: 0,752 | 0,424 0,453 | 0,454
Pfi setkani s druhymi lidmi mivdm proZitek bozstvi, které v nich a v naSem vzajemném
s L3 60 |setkdni vnimam: 0,654 | 0,687 |0,635| 0,692
@ Mym konzistentnim Zivotnim postojem vici druhym lidem je altruismus, tedy prani
- L4 75 | veho dobrého a snaha pro né néco udélat: 0,794 | 0,515(0,471|0,517
L5 90 | Mam schopnost vZit se do druhych lidi a za Zadnych okolnosti je nesoudit: 0,624 | 0,411|0,399 | 0,426
M3am opakujici se zkuSenost se zazitkem hlubokého az spiritualniho spolecenstvi s
L6 | 105 | druhymi lidmi: 0,669| 0,699 |0,588 | 0,679
Mohu uvést konkrétni zkusenosti, kdy jsem pfijal(a) zasadni osloveni a nasmérovani
N1 24 | do svého dalsiho Zivota od konkrétnich pro mé inspirativnich osobnosti: 0,707 | 0,605 |0,500 | 0,583
DokdZu se ztotoznit s mytickym, pohadkovym, filmovym nebo jinym silnym pfibéhem
= N2 39 | avzit si z ngj inspiraci, osloveni & Zivotni nasmérovani: 0,479| 0,439 0,372 |0,429
'S V konkrétni véci jsem zakusil(a) moc a silu duchovni autority jiného ¢lovéka nade
o N3 54 | mnou (at jiz v podobé "poZehnani," ¢i "prokleti"): 0,678 0,616 |0,526 | 0,599
)
£ Dam na vyklad snU, zkoumani vésteb a proroctvi, ¢i na jiné metody odhalovani
@ N4 69 | budoucnosti pfi hledani dal$iho sméru ve svém Zivoté: 0,566 | 0,397 |0,382 | 0,410
Zasadné se obklopuji hluboce inspirativnimi lidmi, v mnoha ohledech se jimi
N5 84 | nechavam ovlivnit a ddm na jejich rady: 0,637 | 0,511 0,451 | 0,508
Ve vlivu vnéjsich okolnosti a udalosti na muj Zivot vidim urcité fizeni osudu a beru je
N6 99 | za soudast vedeni a smérovani na mé cesté: 0,723 | 0,559 (0,556 | 0,580
Mam bohaty vnitini svét a schopnost intenzivniho proZivani, takZze se sam(a) se sebou
- 0Ol 18 | nenudim: 0,548 | 0,342 0,190 | 0,291
§ V hovoru nebo ve filmu vnimam silu metafor, symbolickych vyjadreni ¢i obrazi a
N 02 33 | umim je také sdm(sama) aktivné pouZivat pro oZiveni svého vyprévéni: 0,647 | 0,519|0,485 | 0,527
-‘;2 03 48 | Disponuji dobrou fantazii, obrazotvornosti a schopnosti tvofivé imaginace: 0,687 | 0,295|0,178|0,261
Mam tak silnou predstavivost, Ze jsem schopen(na) i v bdélém stavu vidét pohyblivé
04 63 | vnitfni obrazy a rozmlouvat s vniténimi hlasy: 0,661 | 0,284 0,209 | 0,269
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05 78 | Zivotem, které mé oslovuji: 0,587 | 0,496 |0,455 | 0,500
06 93 | Mivam silnou intuici a dokaZu ziskat pfistup k ne¢ekanym zdrojim vnitfni moudrosti: 0,657 | 0,575|0,476 | 0,560
Hlasim se ke konkrétni vife, ndboZenstvi, Ci k urcitému specifickému typu ¢i druhu
P1 23 | spirituality: 0,748 | 0,505|0,335| 0,446
‘= Pfevladd u meé presvédceni, Ze nakonec vse dobfe dopadne a ve svété zvitézi dobro
Rt P2 38 |nadzlem: 0,562 | 0,428 0,335 | 0,405
>§ P3 53 | Vnimdm smrt jako uréity druh navratu domd a mam pevnou nadéji na Zivot po smrti: 0,769| 0,619|0,529 | 0,599
ﬁ P4 68 |Jsem presvédien(a) o existenci absolutni objektivni pravdy: 0,672| 0,490 0,379 0,460
o P5 83 | Jsem pFesvédcen(a) o existenci stvofitele svéta jako inteligentniho prvotniho hybatele: | 0,795| 0,580 | 0,405 | 0,522
Vérim ve funkénost rliznych ritudll a talismand a proZivdam na sobé silu jejich
P6 98 | plsobeni: 0,326 0,325|0,348 | 0,351
R1 26 | Mam zkusenost s intenzivnimi pocity vnitfniho znecisténi a $patného svédomi: 0,556 | 0,356 |0,347 | 0,365
Dokazu zakouset proZitky jakéhosi vSeobsahujiciho boZstvi prebyvajiciho uvnitf mé a
) R2 41 | uvédomuiji si svou boZskou podstatu: 0,654 | 0,642 |0,554 | 0,631
)
% R3 56 |Jsem schopen(na) se pokofit a smy3let o sobé jako o nékom mensim, ne? jsou druzi: 0,531| 0,413|0,410] 0,429
o Mdam védomi a prozitek svého skutecného "ja", které se odlisuje od vieho, co o sobé a
R4 71 | o okoli poznavam: 0,633 | 0,494 0,405 | 0,481
R6 | 101 | Mam silny pocit vlastni jedine¢nosti, hodnoty a ceny: 0,477| 0,273 0,153 | 0,236
Mivam nevysvétlitelné pocity absurdity a nerealnosti svého kazdodenniho fungovani
S1 29 |na svété: 0,351| 0,242 0,291 | 0,277
Jsem pevné presvédcen(a), Ze vSe na svété se déje z néjakého dobrého divodu a ma
= S2 44 | to svuj ucel: 0,715| 0,552|0,477 | 0,540
E' Jsem presvédcen(a) o existenci Zivotniho poslani a specifického ukolu pro kazdého
w S3 59 | élovéka: 0,822| 0,632|0,540 | 0,616
S4 74 | Mivam silné povédomi, Ze Zivot ma vyssi smysl a Ze v ném jde o néco vic: 0,860| 0,708 0,615 | 0,692
Jsem si jasné védom(a) mého vlastniho Zivotniho urceni a cile a délam vse pro to,
S6 | 104 | abych jej neminul(a): 0,527 | 0,427 0,344 | 0,411
V1 31 | Mivdm mystické zkuSenosti, které jsou nevysvétlitelné a slovy nepopsatelné: 0,817 | 0,594 |0,502 | 0,578
V2 46 | ZaZivam pocity naprosté extaze a nekontrolovatelné radosti: 0,571 | 0,426 0,336 | 0,410
Mivam prozitky pobytu mimo vlastni télo ¢i promitnuti svého Zivota pred oc¢ima jako
> V3 61 | filmu: 0,769| 0,470|0,427 | 0,475
_8 Mezi svymi zazitky mam i takové, které by bylo mozné nazvat zdzrakem nebo
E V4 76 | nadpfirozenou shodou okolnosti (synchronicitou): 0,729 0,709|0,571 | 0,678
Mivam zkusSenosti s vlastnimi prozitky mimosmyslového vnimani, telepatie i Sestého
V5 91 | smyslu: 0,788| 0,528 0,399 | 0,497
Mam prozitky zménénych stavli védomi (napt. halucinaci, vidéni Zivych mentalnich
V6 106 | obrazd ¢&i sly$eni hlasu): 0,762 | 0,395|0,348 | 0,395
Dokazu si bez problémU udrzet nadhled a odstup od zaleZitosti béZného kazdodenniho
Z1 25 |Zivota: 0,537| 0,273|0,119 0,219
)
o) Z2 40 | Mivdm hluboky vnitfni pocit vdé&nosti za nezaslouzend Zivotni dobra: 0,712 0,593|0,533| 0,589
S
S| Z3 55 | ZaZzivdm extatické pocity vnitini svobody: 0,689 | 0,557 |0,483| 0,552
Uvédomuiji si existenci hlubokého prazdného mista ve svém nitru, nasel(la) jsem
Z6 | 100 | funkéni zplsoby jeho naplfiovani a pravidelné je praktikuiji: 0,715| 0,570 0,500 | 0,565
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EE1 | 110 | Pocitil jsem nékdy, Ze jsem jakoby ocistén od néceho, co mé vnitfné pospinilo: 0,719| 0,715|0,681 | 0,727
é EE2 | 116 | Prozil jsem odpusténi, které jako by zazracné zménilo néci Zivot nebo lidské vztahy: 0,681| 0,656 0,637 |0,672
@ | EE3 | 122 | Nékdy mé zaplavi soucit se vSéemi bytostmi, jez trpi: 0,623| 0,393 |0,551|0,478
g EE4 | 128 | Nékdy citim, Ze podstatou mého Zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky druhym: 0,661| 0,512 0,546 | 0,548
S | EE5 | 134 | Nékdy touzim vénovat cely sviij Zivot boji dobra proti zlu: 0,713| 0,451 (0,544 | 0,507
EE6 | 140 |Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vsechny bytosti byly stastné: 0,736 | 0,487 |0,659 | 0,581
HE1 [ 109 |Silné citim, Ze nase Zemé patfi zvifatlim stejné jako lidem: 0,702 | 0,096 (0,323 |0,199
HE2 | 115 | Mivam chut obejmout strom jako svého bratra nebo sestru: 0,747) 0,419|0,594 | 0,512
':TJ;, HE3 | 121 | Odpovédnost za pfirodu je nasim nejvyssim posvatnym zavazkem: 0,772| 0,226 0,446 | 0,330
TO: HE4 | 127 | Nékdy hluboce proZzivdm, Ze Zemé je mou matkou: 0,758 | 0,434 |0,585|0,518
W HE5 | 133 | | nezivé ptirodé nalezi nejvyssi respekt a ucta: 0,729 0,313|0,485 | 0,401
Nékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naslapovat opatrné, protoze mozna
HE6 | 139 | maji dusi: 0,770| 0,358|0,590|0,473
MO1 | 114 | Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skutecnosti: 0,746 | 0,678|0,653 | 0,693
S | Mmo2 [ 120 | Smrt je navrat nékam ,,domu“: 0,778 | 0,571|0,528| 0,570
g Mél/a jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén/a nééim lepsim nebo vyssim, nez jsem ja
% MO3 [ 126 | sdm/sama: 0,807 | 0,695 0,727 |0,734
g MO4 | 132 | Silné citim, Ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyZ ji nemlzeme plné poznat: 0,763 | 0,579 0,620 | 0,615
2 [ MO5 | 138 | Smrt je pro mé branou k nejvyssimu tajemstvi: 0,740| 0,521 0,561 | 0,556
MOG6 | 144 | Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, kterd objima veskeré tvorstvo: 0,758 | 0,641 (0,669 | 0,674
MP1 | 112 | Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mi otvird tajemstvi vesmiru a existence: 0,832| 0,696 |0,711|0,731
© MP2 | 118 |Stalo se mi, Ze pro mé cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl: 0,662 | 0,451 0,560 | 0,518
'f:‘, MP3 | 124 | Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé Ja nofi do néjaké vétsi skutecnosti, neZ jsem sam: 0,813| 0,670(0,731|0,723
é’ MP4 | 130 | Prozil/a jsem nékdy Uplné sjednoceni se Zemi a veskerym Zivotem: 0,756 | 0,531 0,657 | 0,608
MP5 | 136 | Mél/a jsem zkusenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je: 0,847 | 0,672 0,693 | 0,709
MP6 | 142 | ProZil/a jsem setkdani s takovou moci a vznesenosti, Ze jsem se toho az zdésil/a: 0,694 | 0,611 0,662 | 0,657
SO1 | 111 | Védomi sounalezZitosti s druhymi lidmi mi pomaha prekonavat Zivotni nepfijemnosti: 0,733 | 0,445 0,595 | 0,527
Kdyz jsem s lidmi, proziju nékdy s prekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim/jednou z
2 SO2 | 117 | nich: 0,732| 0,449 0,545 | 0,509
§ SO3 | 123 | Casto touZim pIné se otevfit tomu, co pfijde: 0,688 0,523]0,587 | 0,572
E Casto prozivam chvile tiché radosti, kterd mé naplfiuje tak, Ze se mi chce jasat, zpivat
‘2 SO4 | 129 | nebo plakat: 0,674 0,516 |0,534 | 0,546
§ Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pres vSechny rozdily tvori jednotu a dokonalost,
SO5 | 135 | mi pfipadd UZasna: 0,784 0,477 0,587 | 0,543
Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dilezitého spojuje a s nimiz si rozumim, citim
SO6 | 141 | hluboké souznéni dusi: 0,779 0,548|0,637 | 0,611
SS1 | 113 | Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit svij Zivot a "zacit znovu": 0,727 | 0,284 0,439 | 0,364
SS2 | 119 | Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svij Zivot: 0,638 | 0,069|0,238 | 0,145
g Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoZe citim, Ze by to zni¢ilo moji
.2 | SS3 [ 125 | lidskou podstatu: 0,506 | 0,340)0,426 | 0,391
g SS4 | 131 | Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mné i mimo mé: 0,773| 0,470|0,567 | 0,530
E Setkal/a jsem se s takovou obétavou statecnosti, Ze jsem se zastydél/a za vlastni
| SS5 | 137 | zbabélost: 0,783 | 0,359 (0,494 | 0,431
Pocitil/a jsem nékdy z druhého ¢lovéka takovou Cistotu, Ze jsem se sam citil/a
SS6 | 143 | Spinavy/a: 0,678 | 0,485 0,610 | 0,556
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HS B 0,832 0,657 | 0,783
HS C 0,631 |0,494 | 0,602
HS D 0,860 | 0,661 | 0,807
HS E 0,774 10,621 | 0,742
HS F 0,838 0,761 | 0,839
HS | 0,708 | 0,665 | 0,720
HS J 0,790 0,683 | 0,780
HS L 0,753(0,722 0,771
HS N 0,826 0,736 | 0,821
HS O 0,661 | 0,530 | 0,637
HS P 0,756 (0,592 0,711
HS R 0,772 0,664 | 0,759
HS S 0,7820,694 | 0,774
HS V 0,709 /0,585 | 0,688
HS Z 0,760 0,630 | 0,737
HS EE 0,780(0,877 | 0,852
HS HE 0,418 | 0,679 | 0,549
HS MO 0,801 (0,817 | 0,835
HS MP 0,807 (0,883 | 0,872
HS SO 0,6750,794 | 0,754
HS SS 0,485 | 0,673 | 0,585
HS-D 1,000|0,842| 0,973
HS-R 1,000 | 0,943
HS 1,000

8.2 ANALYZA A ZHODNOCENI VYSLEDKU VALIDIZACNI STUDIE TESTU DSARO

Ve vySe uvedené tabulce mUzZeme vidét, Ze korelace poloZek dotazniku DSARO
s Prazskym dotaznikem spirituality jsou vétSinou dostate¢né (za konvergencné validni
budeme povazovat viechny vysledky dosahujici hodnoty 0,5 a vySe), avSak nikoliv natolik
vysoké, aby naznacovaly, Ze oba testy zjistuji tutéz kvalitu.

Dotaznik DSARO tak mlzeme diky zjisténym hodnotdm Pearsonovy korelace
povaZzovat po srovnani se zlatym standardem ve vSech polozkach za validni, tedy méfici
opravdu to, co chceme zjistovat.

Zaroven se potvrdilo, 7e dotaznik DSARO nepopisuje tutéi vlastnost, jako Ri¢andv
test, takze ma mezi dotazniky spirituality a rozvoje osobnosti své misto.

8.2.1 Podrobnéjsi rozbor vysledkt
Podivame-li se na vysledky v nasi validiza¢ni tabulce podrobnéji, zjistime toto:

Korelace vysledk( vSech 15 oblasti testu DSARO s jeho vlastnim hrubym skérem se
pohybuji na trovni 0,631 - 0,860 a korelace téchto oblasti s hrubym skérem PDS se nachazeji
v rozmezi od 0,494 do 0,761. To jsou témér srovnatelné - jen o néco malo nizsi - hodnoty,
zaroven ovsem stale jesté dost vysoké. Pfitom jedina oblast dosahla hodnoty pod 0,5, coz je
dano tim, e se jednad o Cilovost, kterou Ri¢andv test nesledoval (spise naopak, jak jesté
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uvidime). Jejich korelace s HS slouceného testu jsou 0,602 - 0,839, coz ndm opét vice nez
postacuje.

Korelace Sesti kategorii Ri¢anova testu s hrubym skérem dotazniku DSARO jsou té
uspokojujici. Jen u kategorie Hlubinnd ekologie je korelace nizsi, a sice 0,418, coz se dalo
ocekavat, protoze tuto oblast PDS osobné nepovazuji ani za obecné spiritudlni (nebot v sobé
obsahuje spise specificky pohanské prvky dcty k pfirodé a zemi, jak Ize vidét z jejich polozek
uvedenych v priloze tohoto textu), ani za néjak spojenou s osobnim rozvojem, a proto jsem ji
do svého testu DSARO vibec nezahrnoval.

Také Ritanova polozka Svédomita starostlivost neni v mém testu pfili§ zastoupena,
nebot u Ri¢ana zahrnuje prvky tUzkostnosti, obav a nizkého sebehodnoceni, které jsou v mém
pojeti naopak kontraindikaci spirituality (i kdyz moZna ne ndbozZenskosti, kterou prece jen
Ri¢andv test zahrnuje vice). Korelace HS DSARO s touto polozkou tudi? vysla 0,485.

U ostatnich ¢tyt kategorii PDS jsou jejich korelace s HS DSARO 0,675 - 0,807 a s HS
obou sloucenych testli pak 0,754 - 0,872, coZ opét dostatecné potvrzuje validitu naseho
dotazniku.

Kdyz se podivame pfimo na jednotlivé poloZky dotazniku DSARO, tak jejich korelace
se samotnym HS DSARO se pohybuji v rozmezi 0,242 — 0,729 (nejcastéji mezi hodnotami 0,45
az 0,65) a jejich korelace s HS PDS jsou z hlediska hodnot velmi podobné, jen o néco nizsi
(0,119 - 0,643). Kdyz vzdjemné porovname korelace s obéma hrubymi skéry u kazdé z nich
zvlast, tak se u jednotlivych poloZek navzajem prilis nelisi - obvykle je u nich korelace s HS
DSARO zhruba o 0,1 vyssi, neZ korelace s HS PDS. To nam potvrzuje dostate¢nou validnost i
jednotlivych poloZek dotazniku DSARO.

Z hlediska porovnani s hrubym skérem samotného Prazského dotazniku spirituality
jsou slabsi (pod 0,2 Pearsonova koeficientu reliability) pouze jiz dfive uvedené polozky 82
(J5), 18 (01), 48 (03), 101 (R6) a 25 (Z1), které jsou ovsem horsi i pfi posuzovani uvnitf
samotného dotazniku DSARO (maji korelace s jeho hrubym skérem mezi 0,25 a 0,35).

Stejné tak nékteré polozky Ri¢anova testu maji naopak nizkou korelaci s HS DSARO,
zejména otdzky cislo 109 (HE1) a 119 (SS2) a tésné za nimi ¢. 121 (HE3) a 113 (SS1), cozZ je
dano tim, Ze vnasem testu nejsou Ri¢anovy aspekty Hlubinné ekologie a Svédomité
starostlivosti zastoupeny, protozZe o jejich pokryti nam v testu neslo — podle nds nepopisuji
vySe definovanou obecnou spiritualitu, ale spiSe naboZenskost a Uctu k matce zemi (tedy
mirné pohansky prvek).

Celkové je tedy mozné konstatovat, Ze na zakladé uvedenych dat byl dotaznik DSARO
pomoci srovnani s Praiskym dotaznikem spirituality ovéren jako validni a tudiz zjistujici to,
co zjistovat ma.

PFi troSe arogance by dokonce bylo moziné fFici, Ze naopak PDS by pfi validizaci
dotaznikem DSARO vysel z hlediska schopnosti méfit spiritualitu jako slabsi, obzvlasté ve
dvou uvedenych kategoriich HE a SS, jak uz naznacovalo zkoumani samotné polozky ¢islo 32.

To doklada i mirné vyssi hodnota korelace HS DSARO s celkovym HS obou test(, nez
je tomu u HS PDS. Oba testy pak spolu navzajem koreluji s celkovou hodnotou 0,842, co? je
i pfes vySe uvedené vyhrady velmi vysoka shoda.

Dalsi provéreni jednotlivych oblasti dotazniku DSARO z hlediska faktorové analyzy jiz
ponechdme na jinou praci.

-38 -



Validizace testu DSARO Milan BOBEK
Pisemna prace llI 6. r. PSY, FF UK

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. BOBEK, M. Duchovni slozka osobnosti v pojeti teologie, filozofie a vybranych
psychologickych skol. Pisemnad prace 2, Katedra psychologie, FF UK Praha, 2010

2. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. 1. vyd. 328 s. ISBN
978-80-7367-312-3.

3. STAMPACH, I. O. in Sbornik transdisciplindrnich esejd s mezinarodni G¢asti. Spiritualita:
Fenomeén spirituality z pohledu filosofie, religionistiky, teologie, literatury, teorie a
déjin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélci.
Brno: Masarykova univerzita, 2006. 1. vyd. 542 s. ISBN 80-210-4206-0.

4. SCHERMER, V. L. Duch a duse: Nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a
psychoterapii. Praha: Triton, 2007. 1. vyd. 279 s. ISBN 987-80-7254-816-3.

PRILOHA - DOTAZNIKY DSARO A PDS

NiZze uvadim vSechny polozky dotaznik(i DSARO a PDS tak, jak Sly za sebou na portalu
Vyplnto.

Nejprve priklddam vsechny polozky mého Dotazniku spiritualnich aspektl rozvoje
osobnosti (DSARO). Na zdkladé polozkové analyzy nebylo nutné vyskrtnout Zadnou polozku.

Podobné na zakladé korela¢ni analyzy s hrubym skérem v jednotlivych oblastech
testu DSARO nebylo tfeba Zadnou polozku vyradit.

Barevné jsem oznacil otazky, které mély nizsi korelaci (pod 0,20) s hrubym skérem
jinych oblasti (aspektl rozvoje osobnosti) a také s nékterymi oblastmi testu PDS. Hnédé jsem
vyznacil otazky, které mély tuto korelaci nizkou u 4 - 7 oblasti a ¢ervené ty, kde byla korelace
nizsi u 8 az 15 oblasti ze dvaceti.

RGZovym podbarvenim a preskrtnutim jsem zdUraznil tfi polozky, u nichz pod
hodnotu 0,20 klesla i jejich korelace s celkovym hrubym skérem dotazniku DSARO a musely
byt tudiz z testu vyrazeny jesSté ve fazi vyhodnocovani jeho reliability.

Oranzovym podbarvenim a preskrtnutim jsem zvyraznil dvé dalsi polozky, které sice
mély korelaci s hrubym skérem dotazniku DSARO v poradku, ale pod hodnotu 0,2 klesla
jejich korelace s celkovym HS po slouceni obou dotaznik( (tedy DSARO a validiza¢niho PDS).
Tyto polozky byly tudiz zlatym standardem odhaleny jako sytici nasi hledanou vlastnost, tedy
spiritudini aspekty rozvoje osobnosti, pfilis slabé.
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DSARO - Dotaznik spiritualnich aspektli rozvoje osobnosti
1. Pohlavi

-muz
-Zena

2. Vék

-do 15
-16-25
-26-35
-36-45
-46-55
-56-65
-66 a vice

3. Nejvyssi dosazené vzdélani (studenti uvedou troven, kterou pravé studuiji, i kdyzZ ji jeSté nemaji
ukoncenu)

-zakladni

-stfedni odborné bez maturity

-stfedoskolské s maturitou

-vyssi odborné

-vysokoskolské

-postgradualni)
4. Uvedte konkrétni obor, ktery jste vystudovali nebo praveé studujete
5. Povolani, profese

-jen brigada

-v dlichodu

-manualni

-administrativni

-technicka

-obchodni

-umélecka

-sportovni

-pomahajici profese v¢. ucitelstvi a mediciny

-manazerska

-podnikatelska

-jina
6. Uvedte nazev své aktualné vykondavané profese
7. Narodnost

-Ceska
-slovenska
-jina

8. Aktualni stav

-jsem svobodnd/y a aktudlné bez partnera
-jsem rozvedend/y a aktudlné bez partnera
-Ziji v dlouhodobém partnerském vztahu
-Ziji v manZelstvi, registrovaném partnerstvi
-jsem vdova/ vdovec a Ziji bez partnera
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9. Byl(a) jsem vychovavan(a) v duchovné zalozené rodiné

-ano
-ne
-nelze fici

10. Povaiuiji se za vériciho clovéka

-ano
-ne
-nevim

11. Hlasim se ke konkrétnimu vyznani/naboZenstvi/spiritualité

-ano
-ne

12. Pokud ano, uvedte k jakému

-kFestanstvi katolické
-kfestanstvi protestantské
-Zidovstvi
-isldm
-buddhismus
-hinduismus
-Samanismus a pfirodni nabozZenstvi
-new age
-jiné
13. Vyznavam konkrétni Zivotni filozofii/pFistup k Zivotu

-ano
-ne

Nasleduji oteviené otazky:

14. Pokud ano, uvedte jakou/jaky
15. Uvedte heslovité nékolik slov, ktera vyjadfuiji, co je pro vas v Zivoté nejdulezitéjsi
16. Popiste maximalné dvéma vétami vase zakladni Zivotni presvédceni

17. Jak byste co nejkonkrétnéji zformulovali, co je vasim Zivotnim cilem a osobnim poslanim?

U vSech dalSich 90 otdzek (¢. 18 - 107) respondenti vybiraji ze ¢tyf moznosti odpovédi:

1 - nesouhlasim, témér nikdy

2 - spiSe nesouhlasim, zfidka

3 - spiSe souhlasim, ¢asto

4 - rozhodné souhlasim, mnohdy

18. Mam bohaty vnitini svét a schopnost intenzivniho prozivani, takie se sam(a) se sebou
nenudim.

19. Pozoruji u sebe schopnosti, které by bylo moiné oznacit za "nadpfirozené," nebo za tzv.
"duchovni dary".

20. Prozivam okamaziky fascinace hvézdnou oblohou, pfirodou, nebo fadem svéta, které mé vedou
k zamysleni se nad podstatou a smyslem existence.
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22.
23.
24.

25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.

42,

43,

44.

45.
46.
47.
48.

Mivam pocit tajemného sjednoceni a sepjeti s vesmirem, pfirodou a s celym bytim.

Hlasim se ke konkrétni vife, nabozZenstvi, ¢i k urcitému specifickému typu ¢i druhu spirituality.

Mohu uvést konkrétni zkusenosti, kdy jsem pfijal(a) zasadni osloveni a nasmérovani do svého
dalsiho Zivota od konkrétnich pro mé inspirativnich osobnosti.

DokaZu si bez problém{ udriet nadhled a odstup od zaleZitosti béZného kazdodenniho Zivota.

Mam zkusenost s intenzivnimi pocity vnitiniho znecisténi a Spatného svédomi.

stoji za to napnout veskeré své usili.

Pravidelné provozuji meditaci, rozjimani a jinda duchovni cviceni sméfujici k osobnimu a
duchovnimu ristu.

Mivam nevysvétlitelné pocity absurdity a neredlnosti svého kazdodenniho fungovani na svété.
Obdivuiji ty, kdo konaji dobro a néjak vyrazné slouzi lidstvu.

Mivam mystické zkuSenosti, které jsou nevysvétlitelné a slovy nepopsatelné.

Povazuji duchovno a spiritualitu za duleZitou a zasadni soucast svého Zivota.

V hovoru nebo ve filmu vnimam silu metafor, symbolickych vyjadfeni ¢i obrazli a umim je také
sam(sama) aktivné pouzivat pro oZiveni svého vypravéni.

Zazil(a) jsem silny prozitek duchovniho vysvobozeni, zachrany i "spaseni”.
Zakusil(a) jsem silny zaZitek posvatné hrizy, Gdésu, uZasu, ¢i bazné.
Dokazu se nadchnout pro idedly a véci, které presahuji béznou kazdodennost.

Dokazu v rozmanitosti, protikladech a paradoxech vidét jednotu (vnimat je jako soucast
jednoho vétsiho bezrozporného celku).

Prevlada u mé presvédceni, Ze nakonec vSe dobie dopadne a ve svété zvitézi dobro nad zlem.

Dokazu se ztotoznit s mytickym, pohadkovym, filmovym nebo jinym silnym pfibéhem a vzit si
z néj inspiraci, osloveni i Zivotni nasmérovani.

Mivam hluboky vnitini pocit vdécnosti za nezaslouzena Zivotni dobra.

Dokazu zakousSet proZitky jakéhosi vSeobsahujiciho boZstvi prebyvajiciho uvnitf mé a
uvédomuji si svou boZskou podstatu.

Dokazu radikdlné zménit své smysleni, postoje, ndhledy na svét i své chovani, kdyZ se
presvéd¢im o neuzitecnosti starych presvédceni.

Mam zkuSenosti se silnymi prozZitky byti tady a ted, dokaiu Zit v pfitomném okamiziku a
vychutnat si jej.

Jsem pevné presvédcen(a), Ze vSe na svété se déje z néjakého dobrého dliivodu a ma to svij
ucel.

Mam silné socialni citéni a soucit s jinymi lidmi i s dalSimi bytostmi.

Zazivam pocity naprosté extaze a nekontrolovatelné radosti.

Péstuji osobni vztah s Bohem a zakousim od néj bezpodminecné pfijeti.

Disponuji dobrou fantazii, obrazotvornosti a schopnosti tvorivé imaginace.
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49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.

58.
59.
60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

Mivam intenzivni pocity vnitfniho ociSténi, odpusténi, smazani viny ¢i pfijeti "milosti".

Mam respekt a tctu k nééemu vétsimu, nez jsem sam(sama).

Nemohu se ubranit aktivitam, které by se daly oznacit za naivni snahu zménit svét k lepSimu.
Ve vécech a déjich mivam tendenci vidét spise celek a souvislosti, nez dil¢i detaily.

Vnimam smrt jako uréity druh navratu domd a mam pevnou nadéji na Zivot po smrti.

V konkrétni véci jsem zakusil(a) moc a silu duchovni autority jiného élovéka nade mnou (at jiz
v podobé "pozehnani," ¢i "prokleti").

Zazivam extatické pocity vnitini svobody.
Jsem schopen(na) se pokofit a smyslet o sobé jako o nékom mensim, nez jsou druzi.

Umim se pfimét k jednani na zakladé poslusnosti zakladnim principim a hodnotam, kterym
vérim, i kdyz by pro mé bylo jednodussi udélat néco jiného.

Mivam pocity témér nadpozemského Stésti a radosti.
Jsem presvédcen(a) o existenci Zivotniho poslani a specifického tikolu pro kazdého clovéka.

Pfi setkani s druhymi lidmi mivam prozitek bozstvi, které v nich a v naSem vzajemném setkani
vnimam.

Mivam prozitky pobytu mimo vlastni télo ¢i promitnuti svého Zivota pred o¢ima jako filmu.

Vnimam a proZivdm Boha jako Zivou inteligentni bytost a zakousim interakci s nim jako
dvoustranny rozhovor.

Mam tak silnou predstavivost, Ze jsem schopen(na) i v bdélém stavu vidét pohyblivé vnitini
obrazy a rozmlouvat s vnitfnimi hlasy.

Mam dojem, Ze jsem prozZil(a) redlné setkani s néjakou duchovni bytosti ¢i s jinou
nadpfirozenou entitou.

Mam schopnost vnimat zvlastni silu a energii néjakého mista - napf. urcité posvatné nebo
kultovni lokality.

Mam vypéstovany silny cit pro nespravedinost ve svété a vnimam u sebe touhu po
dokonalosti a absolutni pravdé.

Citim se byt ve své psychice néjak tajemné propojen(a) se vSiemi ostatnimi lidmi, a to i s témi,
ktefi Zili v davné minulosti.

Jsem presvédcen(a) o existenci absolutni objektivni pravdy.

Dam na vyklad snti, zkoumani vésteb a proroctvi, ¢i na jiné metody odhalovani budoucnosti
pti hledani dalSiho sméru ve svém Zivoté.

71.

72.

73.
74,

nsLn

Mam védomi a prozitek svého skutecného "ja", které se odlisuje od vseho, co o sobé a o okoli
poznavam.

Mam schopnost dobfe snaset a pfekonavat utrpeni, dokazu se na svij Ukor obétovat pro néco
vétsiho nebo pro nékoho jiného.

Zazivam az nadpozemsky pocit klidu a pokoje.

Mivam silné povédomi, Ze Zivot ma vyssi smysl a Ze v ném jde o néco vic.
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75.

76.

77.

78.

79.

80.
81.
82.

83.
84.

87.
88.

Mym konzistentnim Zivotnim postojem vici druhym lidem je altruismus, tedy pfani vseho
dobrého a snaha pro né néco udélat.

Mezi svymi zaZitky mam i takové, které by bylo mozné nazvat zazrakem nebo nadpfirozenou
shodou okolnosti (synchronicitou).

Zajimam se o filozofii a zkoumam vse, co néjak souvisi s Bohem a s hlubsSimi duchovnimi
otazkami.

Ve vypravénych, hranych ¢i ¢tenych pfibézich vnimam paralely se svym vlastnim Zivotem,
které mé oslovuiji.

Mivam zkusSenosti osobni viry, ktera se mi v praxi redlné osvédcila a kdy ma modlitba byla
"zazracné" vyslysena.

Uvédomuiji si posvatnost Zivota, pfipadné i vliastniho téla.
Jsem si silné védom(a) absolutni prioritnosti nemateridlnich hodnot v Zivoté.

V rozmanitych Zivotnich situacich si dokazu zachovat integritu své osobnosti - ve svych
postojich se nenecham pfilis ovliviiovat okolnostmi, ani okolim.

Jsem pfesvédcen(a) o existenci stvoritele svéta jako inteligentniho prvotniho hybatele.

Zasadné se obklopuji hluboce inspirativnimi lidmi, v mnoha ohledech se jimi nechavam
ovlivnit a dam na jejich rady.

Mam vasnivou touhu po sebezdokonalovani a osobnim ristu.

Mivam silné presahujici city a emoce, byvam pfemozen(a) prozitky krasy a harmonie.

v s . s .
%—%‘Hm—maeh—mmw v

90.
91.
92.
93.
94.
95.

96.

97.

98.
99.

100.

101.

Mam schopnost vzit se do druhych lidi a za Zadnych okolnosti je nesoudit.

Mivam zkusSenosti s vlastnimi prozitky mimosmyslového vnimani, telepatie i Sestého smyslu.
Zakusil(a) jsem prozitky ztotoznéni se, sjednoceni, spojeni a splynuti s Bohem.

Mivam silnou intuici a dokazu ziskat pfistup k ne¢ekanym zdrojlim vnitfni moudrosti.

Mam silné zazitky osviceni, ne¢ekaného prozieni, osobniho zjeveni ¢i duchovniho vhledu.

Pfitahuje mé vSe tajemné a neprobadané, pfistihuji se, Ze byvam fascinovan(a) tajemstvimi
existence, laka mé nadpfirozeno.

Umim se ztotoZnit s urcitym idolem, identifikovat se s néjakym vzorem a dokazu byt oddan(a)
svému idealu.

ProZivam az mystické sjednoceni vSech ¢asti své bytosti - mého ducha, duse a téla (nap¥. pfi
meditaci, duchovnim cviceni nebo pfi sexu).

Véfim ve funkcnost rtiznych rituadld a talismani a prozivam na sobé silu jejich plsobeni.

7 v

Ve vlivu vnéjsich okolnosti a udalosti na maj Zivot vidim urcité fizeni osudu a beru je za
soucast vedeni a smérovani na mé cesté.

Uvédomuji si existenci hlubokého prazdného mista ve svém nitru, nasel(la) jsem funkéni
zpusoby jeho napliiovani a pravidelné je praktikuiji.

Mam silny pocit vlastni jedinec¢nosti, hodnoty a ceny.
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102. Vyznacuji se silnou snahou odstranovat své charakterové vady a prekonavat své sklony k
nespravnému jednani.

103. Dokazu si uvédomovat Zivot v bezprostiedni pfitomnosti bez neustalého odvadéni zaméreni
mé mysli do minulosti ¢i budoucnosti.

104.Jsem si jasné védom(a) mého vlastniho Zivotniho urceni a cile a délam vse pro to, abych jej
neminul(a).

105. Mam opakujici se zkusenost se zazitkem hlubokého az spiritualniho spolecenstvi s druhymi
lidmi.
106. Mam prozitky zménénych stavli védomi (napf. halucinaci, vidéni Zivych mentalnich obrazu i

slysSeni hlasti).

107. Mam zazitky osloveni vnitfnim hlasem, vedeni vyssi moudrosti nebo pfimo Bohem.

Pfechod mezi obéma dotazniky na portalu Vypliito tvofila polozka ¢. 108 s nasledujicim
znénim:

108. Blahopreji, uz jste skoro na konci. Nyni pro srovnani nasleduje uz jen 36 poloiek Ri¢anova
Praiského dotazniku spirituality. Prosim i o jejich vyplnéni a budu vdm neskonale vdécny - na
zakladé toho budu moci napsat i korelacni studii jako povinnou Pisemnou praci z tretiho
rocniku:

| u PDS jsem pro zajimavost barevné oznacil polozky, které mély nizsi korelaci (pod
0,20) s hrubym skérem jinych oblasti testi DSARO nebo PDS. Hnédé jsem vyznacil otazky,
které mély tuto korelaci nizkou u 4 - 7 oblasti a Cervené ty, kde byla korelace nizsi u 8 az 18
oblasti ze dvaceti moznych.

Oranzovym podbarvenim jsem navic zvyraznil polozky, u nichz i jejich korelace
s celkovym hrubym skérem po slouceni obou dotaznikd (tedy DSARO i PDS) klesla pod 0,2 a
které tudiz méri néco zcela jiného, nez test DSARO.

v

Je to pravé prvni polozka Ritanova dotazniku (otdzka €. 109 z kategorie Hlubinna
ekologie) a pak otdzka ¢. 119 z kategorie Svédomitd starostlivost. Tyto dvé polozky jesté
spolu s otadzkami 121 (HE) a 113 (SS) nejvice odliduji mdj test od Ri¢anova a jsou odpovédné
za nizs8i hodnoty nékterych korelaci mezi PDS a dotaznikem DSARO.
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PDS - Prazsky dotaznik spirituality
Jeho otdzky jsou skadlovany v péti Urovnich:

1 -tohle mé vlbec nevystihuje
2 -to mé spiSe nevystihuje

3 -néco mezi, nevim

4 -to mé spise vystihuje

5 -Uplné mé to vystihuje

109. Silné citim, Ze nase Zemé patfi zviratlim stejné jako lidem:

110. Pocitil jsem nékdy, Ze jsem jakoby ocistén od néceho, co mé vnitiné pospinilo:

111. Védomi sounaleZitosti s druhymi lidmi mi pomaha prekonavat Zivotni nepfijemnosti:
112. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru a existence:

113. Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit sv(j Zivot a "zacit znovu":

114. Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvys$si skuteénosti:

115. Mivam chut obejmout strom jako svého bratra nebo sestru:

116. Prozil jsem odpusténi, které jako by zdzraéné zménilo néci zivot nebo lidské vztahy:
117. Kdyz jsem s lidmi, proZziju nékdy s prekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim/jednou z nich:
118. Stalo se mi, Ze pro mé ¢as, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl:

119. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svij Zivot:

120. Smrt je navrat nékam ,, doma“:

121. Odpovédnost za pfirodu je nasim nejvyssim posvatnym zavazkem:

122. Nékdy mé zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jeZ trpi:

123. Casto touzim pIné se otevfit tomu, co ptijde:

124. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé Ja nofi do néjaké vétsi skute¢nosti, nez jsem sam:

125. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoZe citim, Ze by to zni¢ilo moji lidskou
podstatu:

126. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén/a nécim lepsim nebo vyssim, nez jsem ja sdm/sama:
127. Nékdy hluboce prozivam, Ze Zemé je mou matkou:
128. Nékdy citim, Ze podstatou mého Zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky druhym:

129. Casto proZivdm chvile tiché radosti, kterd mé naplfiuje tak, e se mi chce jasat, zpivat nebo
plakat:

130. ProZil/a jsem nékdy UplIné sjednoceni se Zemi a veskerym Zivotem:

131. Mivdm chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mné i mimo mé:

132. Silné citim, Ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyZ ji nemUzZeme plné poznat:

133. | nezivé prirodé naleZi nejvyssi respekt a Ucta:

134. Nékdy touzim vénovat cely svlj Zivot boji dobra proti zlu:

135. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvofi jednotu a dokonalost, mi pfipada

UZasna:
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136. Mél/a jsem zkuSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je:

137. Setkal/a jsem se s takovou obétavou statecnosti, Ze jsem se zastydél/a za vlastni zbabélost:

138. Smrt je pro mé branou k nejvyssimu tajemstvi:

139. Nékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naslapovat opatrné, protoze mozna maiji dusi:

141. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dllezitého spojuje a s nimiZ si rozumim, citim hluboké
souznéni dusi:

142. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se toho az zdésil/a:
143. Pocitil/a jsem nékdy z druhého ¢lovéka takovou Cistotu, Ze jsem se sam citil/a $pinavy/a:

144. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima veskeré tvorstvo:
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