Prace s obrazkovymi symboly v kou¢ovani a na skupinach osobniho rtstu

Za Ucelem sebepoznani, rozvoje osobnosti, ale také vzajemného poznani a sblizeni se ve skupiné lze
v koucovani a v kurzech osobniho rozvoje pouzit rGzné projektivni a imaginativni techniky. K podniceni
predstavivosti a povzbuzeni sebevyjadreni Ucastnikl u nich maze byt jako symbold vyuzito také rlznych
obrazkd a fotografii. Nejjednodussi je vyuZit nékteré z mnoha druhd dostupnych symbolickych obrazkovych
karet, které Ize potidit rovnou jako uceleny set (napt. ze hry Dixit). Jejich vyhodou je mnohovyznamovost,
Sife a rozmanitost zobrazenych témat a casto i vysokd umélecka hodnota, ktera oslovuje emocionalni slozku
osobnosti klientd.

Obrazkové karty predstavuji podnétové symboly, ale mohly by byt zastoupeny i jinymi pfedméty. Vyznamy
témto symbolim pak ve vypravéni prifazuje sdm koucovany nebo Ucastnik kurzu podle toho, jak jej oslovuiji.

Z obrazkd karet obracenych licem nahoru si klient dle zadani vybira ty, které jej néjak oslovuji v souladu
s jeho aktudlni situaci a potfebami. Potom popisuje své vnitfni psychické obsahy, které u néj obrazy evokuiji.
Spolu s konzultantem nakonec hleda vyznamy téchto svych voleb a praktické dopady na své dalsi smérovani.

Doporuéeny postup:

1. Sdélime klientovi ucel setkani:

o ,Profesionalni podpora rozvoje jeho osobnosti pomoci tvorivé metody sebereflexivni prace
s podnétnymi obrazovymi symboly*“

2. Navazeme s klientem vztah a dlvéru pomoci osobniho lidského sdileni
3. Navodime inspirativni atmosféru:

o Kuptikladu vhodné zvolenou metaforou ve vztahu ke klientové potiebé o moznych
ocCekavanych efektech. Napt.: ,Dnes se zaméfime na to, abyste si odtud odnesl néco
svéZiho a podnétného, co vas oslovi a pomlze vam se povznést nad aktudlni obtize a
nechat je s lehkosti daleko za sebou...”

o Nebo pomoci zminky, Ze se jedna o oddéleny Cas rezervovany jen a jen pro klienta a pro
jeho rozvoj, ve kterém se muze plné uvolnit a vyuZit jej maximalné pro sebe

4. Dotazeme se na klientovo téma / potiebu, kterymi by se rad na setkani zabyval
5. Nabidneme mu tvofivou préci s podnétovymi obrazovymi symboly:

o Vysvétlime odliSnosti této formy projektivni prace od esoteriky
o Nechdme si od klienta schvalit, Ze souhlasi s pouZitim obrazovych karet jako metody pro
dnesni setkani

6. Nabidneme dostate¢né mnoZstvi obrazového podnétového materialu:

o Zatim se jako nejvhodnéjsi ukazaly predvybrané karty (235 kusl se symbolicky podnétnym
obsahem) z celkové 336-dilné sady z prvnich ¢ty vydanych pokracovani hry Dixit

7. Nezaddvame klientovi Zadnou pfedem standardizovanou strukturu pro vyloZeni karet
8. Sdélime mu zadani v doporucené formé:

o ,Vyberte si znabidnutych obrazk(i ty, které vds nejvice oslovi v souvislosti stim, co
v soucasné dobé fesite.”

9. Pfidame pokyn k emocionalné prozitkové formé vybéru:

o ,Zkuste se pfitom naladit sdm na sebe a pfi prohlizeni se nechat vnitfné emocionalné
oslovovat obrazkovymi symboly, které vam budou rezonovat s vasim tématem*

10. Poskytneme klientovi dostatek ¢asu pro vybér karet o samoté

11. Po vybéru karet klienta vyzveme, aby s pomoci obrazk( opétovné pojmenoval téma, se kterym na
sezeni prisel a formuloval sva ocekavani:

o ,Jaké je vase dnesni téma k feseni, kdyz jej popiSete na zakladé vybranych karet?”
o ,Covtomto tématu aktualné nejvice potirebujete?”
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o ,Jak byste chtél vyuzit toto sezeni?“
o ,Co byste si chtél konkrétné odnést jako minimalni vystup / vysledek?”
o Pfitom uz muze klient podavat své odpovédi s odkazy na vybrané obrazové symboly

12. Pak mu dame uceleny vétsi prostor k popsani jednotlivych vybranych obrazki a celého vylozeného
schématu vlastnimi slovy véetné vyjadreni:

o ,Zjakého dlvodu jste danou kartu vybral?“
o ,Co pro vas predstavuje?”
o ,Co pro vas znamena celkové rozloZeni karet do zvoleného usporadani?“

13. Nasleduje ovéreni, zda obraz zachycuje vSe podstatné:
o ,Reprezentuje vyloZzené schéma vse podstatné, co byste k dané véci chtél fici?“
14. V pfipadé, Ze ne:

o ,Covam zde jesté chybi?”
o ,Symbol nebo popis toho, co zde chybi, mlZete pripadné dopsat nebo domalovat na
prazdnou kartu.”

15. Potom jesté klienta vyzveme k detailnéjSimu zaméreni se na jednotlivé symboly na vybranych
kartach a povzbuzujeme jej k jeho vlastnimu projektivnimu vykladu:

,Co dalsiho jesté na kartach vidite?”

»Jaké symboly a prvky mohou jesté v souviset s vasim tématem?“
»Jak se vam to s nim spojuje?“

,Rika vam to jesté néco nového a co?”

O O O O

16. Je-li tfreba, pokladdme dalsi dopliujici otdzky pro povzbuzeni vlastniho popisu klienta, napft.:

,Co pro vas ma v celém schématu (nebo na jednotlivych kartach) nejvétsi dlleZitost?“
,»Co vam ddva smysl a co pro vas ma vyraznéjsi vyznam?“

,»Co vnimate jako nejsilnéjsi a co jako nejslabsi mista svého obrazu?“

,Potfeboval byste vtomto obraze néco zménit, posilit, nebo presunout?

»Co a proc?”

»Jak by vypadala vysledna Zadouci podoba obrazu?“

O 0O O O O O

17. Vedeni k popisu aktualniho emocniho proZivani:

»Jak na vds cely obraz plsobi?“

,Co to s vami pravé ted dél3, vidét jej pred sebou?”

,Co se déje, kdyZ o tom hovofite?” ,Co pfitom prozivate / citite?”
,Co se vas dotyka a jak konkrétné?“

»Jak vds to oslovuje?”

,Co je vném pro vas to hlavni a nejvyznamné;jsi?“ apod.

O O O O O O

18. Pak pfidame své vlastni postfehy, pozorovani, dojmy, reflexe a hravé inspirativni interpretace podle
pravidel pro reflektovani uvedenych nize

19. Zeptame se klienta na jeho uZitky a inspirace z poslechu reflexi a nechdme jej dale rozvijet jeho
pribéh:

,Co vas na téchto reflexich oslovilo a zaujalo?”

»Na co z toho byste chtél navazat?”

,»Co nového vam to pfineslo?”

»Jaké konkrétni inspirace jste si z toho vzal?“

,»Co dalsiho vas pritom jesté napadlo?”

,»Co z toho pro vas vyplyva?“

O O O O O O

20. Na vyzadani klienta doplnime typické standardni vyznamy vybranych symbol( tam, kde to dava
smysl a kde se zd3, Ze to s klientovym tématem a pfibéhem souvisi a mohlo by mu to dat novy a
inspirativni nahled
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21. Prlibézné se dotazujeme na uZitecnost pouzivaného postupu a metody:

»Jak vam zatim vyhovuje zplsob, jakym postupujeme?“

,»Co vam to prozatim dava?“

,»Co pro vas dosud bylo podnétné a uzitecné?”

,»Objevilo se uz tady pro vas néco nového nebo inspirujiciho?“

O O O O

22. Pfitom se téz zeptdme, zda by klient potfeboval néco zménit na metodé prace a jak konkrétné
budeme postupovat v dalsi fazi:

,Pral byste si ted' z hlediska naseho postupu néco zménit a délat jinak?“
»Jak presné - co by vdm vyhovovalo jesté vice?”

»Na co byste se chtél v dalsi fazi nasi prace obzvlast zamérit?*

,»Co byste jesté potfeboval, aby vdm to dalo co nejvice?”

»Jak na to ted pGjdeme?”

O O O O O

23. Zeptame se, jestli by klient potfeboval néjak preusporadat i vyloZzeny obrazec a jak?
24. Pokud ano, tak nechame klienta provést preusporadani karetniho obrazce podle jeho prani, napf.:

MUZeme sestavit obraz nejen soucasného, ale i Zddouciho stavu v dané véci

Ci prekazek, které potiebuje na své cesté prekonat

Nebo zdrojl, které mu fungovaly dfive

| téch, které ma k dispozici v soucasnosti

Pfipadé téZz dulezitych osob, které mu k tomu mohou néco fici nebo pomoci, napt. jej
povzbudit ¢i mu poradit

O O O O O

25. Vtomto se nechdme plné vést klientovymi potifebami a spolu s nim tak jeho pribéh spolec¢né
dotvatime a nechdme jej zazit jim samotnym doporucenou intervenci, napf.:
o Pfijeti situace, jaka je
o Hledani potfebnych zdrojd pro zménu
o Pripadné vizualizaci Zadouciho stavu po zméné, apod.

26. Zeptame se, jak na néj obraz po zménach plsobi a co nového si z néj bere

27. V nékterych situacich mGzeme klientovi pro zesileni zazitku nabidnout jesté realizaci jednoduchého
experimentu Ci ritudlu s kartami, ktery si mize bud navrhnout sém, nebo mu v tom pomUzeme:

»Kdybychom ted mohli néco symbolicky udélat, fict, ritudiné vyjadfit, co by to bylo?

Co byste vlastné v dané situaci potfeboval?“

o Nebo mu mlZeme néco sami nabidnout - napt. vedeni rozhovoru s nékterou z karet (a
tfeba mu zpocatku pomoci i s navrhovanymi formulacemi na zakladé toho, jak se rozhovor
zatim vyviji a co jsme pochopili, Ze je pro néj podstatné)

o Obdobou je uzavieni néjakého neuzavieného psychického tvaru pomoci specificky na
danou situaci vytvofeného lé¢ivého vyhlaseni

o Ci mGZeme s klientem symbolicky realizovat cokoliv daliiho, co potfebuje udélat, napt.
odlozZit néjakou kartu, pfizvat si jinou na pomoc, apod.

o Pro vedeni téchto experimentl a ziskani dalSich tipd na jejich konkrétni provedeni se

mohou ¢tenafi inspirovat v autorové prdci na téma , Gestalt experiment na nékolika Zidlich”

o O

28. Pripadny experiment nebo ritudl opét nechame klientovi zhodnotit:

»Jaké to pro vas bylo?”

,Co a jak vas na tom oslovilo?“

,Co vam to dalo?”

,»Co z toho pro vas vyplyva?“

»Jaké uz ted'vite, Ze budou vase nejblizsi konkrétni nejmensi kroky?“

O O O O O

29. Také se zeptame na celkové sestavené obrazové schéma vcetné toho, co jsme k nému mezitim
pripadné pridali:

o Kdyby mélo toto pred vami vyloZzené schéma predstavovat obsah knihy nebo filmu vaseho
Zivota, jaké byste mu dal nazev?“
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30. Dale mlzeme klienta vyzvat ke zmenseni poctu obrazl, pokud je ve schématu pfilis mnoho karet:

@)
o
o

,Co je ve vasem obraze to nejdllezitéjsi, bez ¢eho by se to neobeslo?“
,»Co by bylo moZné odlozit bez vyrazné ztraty néceho podstatného?”
,»Co jste vnimal pfi odstrafovani prebytecnych karet?”

31. Zjistime, jaky je vzkaz vysledného obrazu do klientova Zivota:

O
o
o

O

»Jak na vas vysledny obraz plsobi?“

»Jaky vzkaz do Zivota vam dava?“

Nebo alternativné: ,Kdyby vam to celé, co jste tady dnes zazil, mélo dat néjaky konkrétni
vzkaz do Zivota, jak by znél?“

»Zkuste jej formulovat co nejpresnéji a nejvystiznéji, aby pro vas byl podnétny a
inspirativni.”

Jaké impulsy pro osobni rozvoj jste si zatim odnesl|?“

32. Poté muzeme klientovi k jim fecenému pfidat jesté i nékolik nasich dalSich alternativnich vyklada,
podnétq, inspiraci a vyzev, pokud nas pfi sledovani jeho pribéhu jesté néjaké napadly

33. Dale jesté muzZe v nékterych situacich nasledovat vyzva k tazeni karet naslepo:

O

o

O

»Zkuste si nyni z balicku vytdhnout jesté nékolik karet zcela ndhodné a podivat se, zda vas
v souvislosti s vasi aktudlni situaci a tématem néjak neoslovi.”

Pfitom opét zatneme vlastnim projektivnim vykladem klienta

Pridame nase projekce a navrhy moznych dalsich vyklad

Na vyzadani doplnime standardni vyznamy vybranych symbol( a archetypt, pokud se tam
néjaké vyraznéjsi vyskytuji

A zeptdme se, zda mu i tento vyklad rekl a dal néco nového

34, A konecné pfichazi ¢as pro zavérecné zhodnoceni uzitkl klienta:

O 0 0O O O O O O O

»Jaké uzitky si odnasite?”,,Co vam to dalo?“

,»Co pro vas bylo nejpfinosné;jsi?“

,»Co konkrétniho z toho pro vas vyplyva?“

»Jaky bude vas prvni krok”

,Co uz ted vite, Ze u vas bude na zakladé dneska jinak?“

»Jak presné to bude vypadat?“

»Dokdy myslite, Ze by si néjaké zmény mohlo vSimnout i vase okoli?“
»Jakou prvni zménu asi uvidi a kdo?“

,Co na to fekne?“

35. Nakonec se klienta zeptdme na jeho procesni zhodnoceni metody:

O O O O O O

O

»Jaké to celé pro vas bylo?”

,»Co vam v celém procesu vyhovovalo vice a co méné?”

,»Co pro vas bylo z hlediska pouZité metody uZite¢né nejvice a co nejméné?”
»Jak byste zhodnotil mé samotného a mou praci konzultanta?“

,Co se vam libilo a co ne?”

,Co byste mi doporucil pristé délat jinak?“

,Jesté néco dalsiho?“

36. Pozaddme klienta o ndvrh moZnych alternativ pouzité metodiky a o podnéty k dalSimu rozvoji
metody:

@)
o

»MEél byste pro mé jesté néjaké dalsi postrehy k pouzité metodé jako celku?“
»Mate néjaké napady, jak ji jesté vylepsit?“

37. Domluvime si pfipadnou dalsi schiizku

38. Nechame klienta zaplatit

39. Podékujeme a rozlouc¢ime se.
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Alternativni varianty postupu:

Stejny postup je mozné pouzit i v pfipadé, kdy klient na za¢atku nedostane jen obecné zadani - tedy at si
vybere obrazky podle toho, jak mu rezonuji s tématem, se kterym na setkani pfiSel - ale obdrzi alternativni
zadani:

o Bud konkrétni otazku vybranou konzultantem z moznosti uvedenych dale, na kterou ma odpovidat

e Nebo mu dame k dispozici nasledujici seznam moZznych otazek a on si sam zvoli tu, na kterou chce
v daném sezeni hledat odpovédi

e Pripadné jej seznam nabidnutych otdzek inspiruje k poloZeni si jesté jiné vlastni.

V ostatnim pak postupujeme stejnym zplsobem, jak je doporuceno vyse.

Mozna zadani (otazky) pro praci s obrazkovymi symboly:

Prace s jednotlivcem:

1.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Symbolické zndzornéni klientova tématu, se kterym na sezeni pfichazi, pomoci libovolného mnoZstvi

“«

vybranych karet (,,Co ted fesim,” ,,Jaké je mé aktudlni téma“)

Volné vypravéni klientova Zivotniho pfibéhu za pouziti vybranych karet (,,Jaky je mUj pfibéh®)

sdélit”)
Pouceni (,,Jaké nejdilezitéjsi Zivotni lekce jsem se naucil”)

Co chci predat lidem (,Jaké podstatné poznatky, inspirace a pouceni bych vam / druhym lidem chtél
predat”)

Co chci druhym davat svym Zivotem (,,Co bych chtél svym Zivotem ddvat druhym®)

Symboly reprezentujici klientovo pojeti jeho minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (Ma minulost,
pfitomnost a budoucnost®)

Reprezentace dulezitych osob v Zivoté (,Kdo pro mé byl a je dileZity a ¢im“)

Prostorové znazornéni vyznamnych vztahovych interakci klienta s vyznamnymi osobami v jeho okoli
(,,Jak vidim obraz svého vztahového systému - rodiny, firmy, tymu, atd.”)

Vyjadreni aktudlni a Zaddouci situace (,,Kde jsem ted' a kde chci byt”)

Znazornéni prekazky, problému, ¢i omezeni a také symbolické vyjadreni feseni (,Co mi prekazi a jak
vidim reseni”)

Vyjadreni okamzitého pocitu, prozitku, emoce (Jak se praveé ted citim / mam®“)

Hledani symboll vyjadfujicich klientovo ja - vlastni sebepojeti, osobnost (,,Kdo jsem®)

Klientovy potfeby, prani, ambice (,,Co chci,” ,,0 co mi jde”)

Formulace osobniho poslani a Zivotniho Ukolu (,,Jaké je mé Zivotni poslani / dkol”)

Karty symbolizujici Zivotni hodnoty (,,Co jsou mé Zivotni hodnoty*)

Karty symbolizujici osobni priority (,,Jaké jsou mé priority”)

Znézornéni pohledu na vybranou vztahové dulezitou osobu (,,Jak té / ho / ji / vas vidim*)

Cista projekce - vybér jakékoliv karty naslepo a popis, co si do ni klient promitd (,,Co vée na karté vidim,”

"

,Co mi to fika,” ,,Co to pro mé znamena“)

Aktualni faze na cesté hrdiny - rozloZeni Velkych Arkan do symbolické pohadkové a mytologické Cesty
hrdiny dle Banzhafa (2008, s. 183) a oznaceni aktualniho mista, kde se v ni klient nachazi (,,Kde se na své
cesté zivotem pravé nachazim” a,,Co mé asi bezprostfedné ceka“)

© 2014 Milan Bobek Str.5ze7



21.

22.

23.
24,
25.

26.

“u

Vyjadreni jednotlivych sloZzek osobnosti ¢i vnitfnich hlasa (,,Jaké ¢asti svého ja u sebe vnimam,” ,Z jakych

“«

sloZek a podosobnosti se skldada ma osobnost,” ,,Jaké hlasy ve mné mluvi“)

Védomi a nevédomi (,,Co je védomé a co nevédomé” - v druhém pfipadé jsou ndhodné tazeny karty
naslepo)

Pravd a leva hemisféra (,,Co mi fikd muj rozum a co vyjadfuji mé emoce”)
Ktera karta se jim nejméné libi a proc (,Ktera karta mé odpuzuje”)

Vybér karet naslepo, rozlozeni do nékterého ze standardnich (napt. tarotovych) vykladovych schémat a
vlastni vyklad klienta (,,Co mi toto rozloZeni karet rika?“)

Charakteristika dnesniho setkani s kou¢em / terapeutem / poradcem (,Jaké pro mé je / Co pro mé
znamena dnesni setkani“)

Prace se skupinou:

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Seznameni ve skupiné (,Co o mné mozZna nevite”)
Osobni sdileni se skupinou (,,Co s vami dnes chci sdilet”)
Formulace ocekavéni (,,Co od tohoto setkani ocekavam®)

Charakteristika aktudalniho setkani se skupinou (,,Co pro mé znamena / Jaké pro mé je / Jak vnimam
nase dnesni setkani“)

Vyjadreni vlastniho pohledu na skupinu, které je jedinec soudasti (,,Jak vnimam tuto skupinu / nas tym®)
Jak na mé tato skupina pUsobi (,,Jak se v nasem tymu citim®)

Vyjadreni pohledu na vlastni misto v tymu (,,Jak vhimam své misto ve skupiné®)

Vzkaz / zprava pro skupinu (,,Co vdm chci dnes fict“)

Ohlédnuti zpét (,,Jak vidim / hodnotim to, co mame jako skupina za sebou®)

Sdileni pohled(l na soucasnou situaci (,,Jak vnimam nasi soucasnou situaci)

Co je potreba (,,Co podle mé nejvice potfebujeme”)

Pohled kupredu (,Jak vidim nas cil - kam sméfujeme*)

Navrh postupu (,,Jakym zptsobem navrhuji postupovat”)

Znazornéni osobniho pohledu na dalsi ¢leny skupiny (,,Jak té vidim,” ,,Co v tobé vidim,” ,,Co ti chci fict”)

Vypravéni spolec¢ného pribéhu skupiny - navazovani jednoho Gcastnika na druhého v kruhu (,,Jaky je nas
spolecny ptibéh”)
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Tipy pro konzultantovy reflexe:

Obsahem reflexi mohou predevsim byt:

e Doslovné citace, pozorovani a ocenéni vseho konstruktivniho a posouvajiciho v rozhovoru (zejména
odkryvajicich se zdroju klienta)

e Osobni pocity a uZitky pozorovatele - konzultanta (vyjadiené za sebe)

e Nabidka otevirajicich napadd, inspiraci, podnétd, fantazii a hypotéz reflektujiciho

e Rozsifujici a prohlubujici hypotetické konstruktivni otazky, které mohou obohatit rozhovor o dalsi
alternativni uhly pohledu

e Podpora zkompetentiovani reflektovaného, napf. dlivéra vjeho schopnosti, popis moZnosti
pfiznivého vyvoje, apod.

Dale uvadime, co vSechno je mozné na obrazcich a jejich popisech od klient( sledovat, aby se to mohlo dale
stat podnétem pro dobré reflexe. Na tyto aspekty obrazll je tedy mozné se klienta ptat, nebo je ze strany
konzultanta reflektovat, pfipadné jim k nim nabidnout svou interpretaci:

e barevnost obrazkl - prevaZujici svétlé nebo naopak tmavé barvy, vyraznéji prevazujici jedna barva,
apod.

e emociondlni vyznéni a plsobeni karty - kladné / zaporné / konkrétni popis emoce

e obrazy zapasu, boje, zatizeni x nebo naopak pohody, klidu, dlevy

e prohra / vitézstvi

e pfipisovany vyznam - pozitivni vs. negativni

e stejnost / jinakost prvkd na jednotlivych kartach (spojujici prvky)

e uzavfenost / otevienost scenérii

e abstraktni / konkrétni obrazce

e jednotlivec / skupina

e vinterakci / osaméle

e 7ivé /[ nezivé

e jednoduché / sloZité obsahy

e mnoho / malo obsahu

e tvary - napf. kulatost / hranatost, ostrost, Spi¢atost

e reakce na obraz / text u tarotovych karet

e mnozstvi vybranych karet

e nejprve si promysli, co hledd a az pak vybird kartu vs. necha se inspirovat obrazky (reaguje na
vnimané podnéty)

e motiv cesty / stagnace i staticky obraz

e pohyb v kruhu / pohyb dopfedu / couvani, tstup

e balancovani/ rovnovaha

e strach /radost

e hrozba/

e svoboda / otroctvi, vézeni

e tlak / dleva

e detaily / celek

e zvifata/lidé

e predméty / prostory mezi nimi

e lidé / krajina / abstraktni symboly, apod...

e Zivly (ohen, voda, zemé, vzduch)

Na vSechny tyto prvky mize konzultant klienta sdm upozornit a ptat se jej, zda a co mu to fika, co to pro néj
znamena a co mu z toho vyplyva.

Pak mlze nabidnout i své reflexe, projekce a jejich interpretace, ovSsem v podobé podnétné inspirativni
nabidky, nikoliv platné diagndzy.
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