Program seminare osobniho rozvoje na BALI

K VNITRNiIM ZDROJUM

(sebepozndni a hledani vize)

Kapitoly:

I. Rozhlédnout se po Zivoté = kde jsem a co uz mam za sebou => MINULOST

Il. Prozkoumat jednotlivé oblasti a proéistit je => PRITOMNOST

Ill. Zvédomit si, co mé pfitahuje a co mi brani => MOTIVY A PREKAZKY
IV. Formulovat svou vizi => BUDOUCNOST
Spojujici prvek:

U¢astnici si budou postupné vytvéaiet mapu svého Zivota

Podrobnéji:

I. Rozhlédnout se po Zivoté = kde jsem a co uZ mam za sebou => MINULOST
a. Shlédnuti vlastniho pribéhu
b. Cerpani sily

Il. Prozkoumat jednotlivé oblasti + progistit => PRITOMNOST
a. Pét kontinentU lidské duse (vnitfni postavy a hlasy)
b. Rodina a vztahy
c. Hojnost

lll. Zvédomit si, co mé pfitahuje a co mi brani => MOTIVY A PREKAZKY
a. Odhaleni prekazek a setkani s radcem (rozeznat pratele od nepratel)
b. Nabyvani schopnosti, sebedivéry a odhodlani (motivace)
c. Ritudlni odevzdani (obét — néco, ¢eho se musi vzdat), ziskani pokladu a oslava

IV. Formulovat vizi => BUDOUCNOST
a. Zivotni poslani
b. Navrat do Zivota (konkrétni kroky)



Téma ---> konkrétni cviceni

1.

Shlédnuti vlastniho ptibéhu
- aktivni imaginace ,Draha mého Zivota“
- minikonstelace ,,Minulost — pfitomnost — budoucnost”

Cerpani sily
- prace s pozitivnimi a negativnimi zazitky (asociace, disociace, VAKOG)
- Cerpdni vnitinich zdroj, kotveni zdroj(

Pét kontinent lidské duse
- vnitfni Zena, muz, dité, zvife a blh (projektivni technika Dixit)

Rodina
- prdce s vnitfnimi hlasy a tvoreni afirmaci (mél bych, ..., mam se rad? - skdla)
- rodice (minikonstelace - uznani, dékovani, louceni)
- partnerské vztahy — muZi a Zeny (technika akvdrium)

Hojnost
- ja amoje penize (minikonstelace)
- negativni penéini prfesvédceni (zvédoméni a afirmace)
- moje penize (aktivni imaginace)
- moje hodnota (lécivé véty)

Odhaleni prekazek a setkani s radcem (rozeznat pratele od nepfratel)
- arteterapie ,,Moje mistnost”
- minikonstelace ,,Ja —cil — prekazka“
- aktivni imaginace ,Setkani s rédcem”
- moje spiritualita (technika akvdrium)

Nabyvani schopnosti, sebedivéry a odhodlani (motivace)
- energie mého zZivota, aneb co mé motivuje (konstelacni prace s 16 motivatory)
- pyramida Roberta Diltse (spojeni se spiritualitou a kotveni zdroju)
- pozice sily a vitézstvi (sochadni)

Ritudlni odevzdani (obét — néco, éeho se musi vzdat), ziskani pokladu a oslava
- tvorba osobniho ritudlu
- cesta do chramu — obdrzeni symbolu (aktivni imaginace a prenos do reality)

Zivotni poslani
- arteterapie ,,Moje rostlina”
- kde jsem a kam se chci posunout (Skala v prostoru - fenomenologicky)

10. Navrat do Zivota (konkrétni kroky)

- integrace zdroju a vizi (Dixit — kam se chystdm a co potrebuji s sebou)
- muj novy Zivot (ritudlni vykroceni, pak konkrétni popis prvnich kroku)




