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Abstrakt:

Prace se zaméiuje na kvalitativni vyzkum moznosti a limitd vyuzivani podnéti a symbolti na
obrazkovych kartach (v€etné tarotovych), které by klientim v koucovani a terapii poslouzily

jako projektivni technika vedouci k hlubsimu sebepoznani a osobnimu rozvoji.

Respondenti vypravéli sviij zivotni piibeh na zaklad¢ jimi vybranych obrazkovych karet. Text
ukazuje, za jakych podminek jim pouZiti této projektivni symbolické techniky ptineslo nové
informace a inspirace k sebepoznani a seberozvoji, v jakych podobach ji Ize uplatnovat a jaké
postupy jsou nejucinnéjsi.

Ukazalo se, Ze prosty popis obrazkd klientim vétSinou nepfina$i mnoho vyrazné nového.
Inspirativngj$i pro né zacalo byt, kdyz je konzultant konfrontoval s cilenymi dotazy na
jednotlivé obrazové symboly, ptidal své reflexe a podnétné interpretace, piipadné vylozil
standardni vyznamy nékterych symboll. Teprve pak zacala ke klientim tato technika hovofit
vyraznéji a piinesla jim skute¢né nové impulsy k sebepoznani a seberozvoji. Jesté
inspirativnéjsi se pro né stala, jakmile do ni byl navic zakomponovén i prvek ndhody - kdyz si

nékteré karty vytahli z balicku naslepo.

Autor nakonec navrhl podrobnou metodiku pouziti projektivnich karetnich obrazka a zvazil
moznosti a limity pouziti této projektivni metody v koucovani, terapii a na seminafich

osobniho rozvoje.

Klicova slova:

symbol, archetyp, Tarot, obrazkové karty, projektivni techniky, osobnostni rozvoj,

sebepoznani, sebereflexe, psychoterapie, koucovani



Abstract:

The work focuses on qualitative research of possibilities and limits of the use of picture cards
symbols (including Tarot) that would serve the clients in coaching and therapy as a projective

technique leading to their deeper self-knowledge and personal development.

Respondents told their life story based on picture cards. We show here under what conditions
this projective technique brought them new information and inspiration for their self-
development, in what forms the method can be applied and what methodical procedures are

most effective.

The simple clients' description of the selected images did not bring them much substantially
new. It began to be more inspirational for them when a consultant added targeted questions,
his reflections and hypothetical interpretations, or even explained standard meanings of
symbols. Then this technique started to speak to clients more and brought them new impulses.
Even more inspiring for them it became, once an element of chance was incorporated - when

they pulled out some cards at random.

The thesis finally formulates detailed recommended general methodology for projective
technique application for personal growth and discusses possibilities and limits of the use of

projective methods in coaching, therapy and personal development seminars.

Key words:

symbol, archetype, Tarot, picture cards, projective techniques, personality development, self-

knowledge, self-reflection, psychotherapy, coaching
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Definice hlavnich pouZivanych pojmiu
Pozn.: Doslovné citace jsou V celé praci vyznaceny kurzivou bez uvozovek.

Archetyp - podle Hartla a Hartlové (2010, s. 46) se jedna se o vrozenou psychickou strukturu
definovanou Jungem (2003), jakousi instinktivni praformu a vzorec vnimani, mysleni a citéni,
ktera je zakladem psychické Cinnosti a odrazi nejstarsi, typicke a transkulturalne sdilené
zkusenosti lidstva. Je to tzv. prvotni schéma predstav a fantazie. Jde o pravzor lidského
Jjednani, usilovani, pocitii a poznani. Je také zakladem veskerée symboliky a apriornim

zpusobem utvari lidskou predstavivost .

Miillerovi (2006, s. 29) dopliuji, ze jde 0 geneticky zakotvené, evolucné ziskané univerzalni
pohotovostni a reakcni systemy lidského organismu. Jsou 10 nendzorné, pouze formalni,
obsahové nestanovené dispozice, moznosti a potencialy prozZivani a chovani, které jsou viastni

podstateé clovéka, jeho vrstevnikiim a prostiedi.

vvvvvv

nejsilngj$imi psychickymi obsahy je vzdy skryt né&jaky archetyp jako zobecnéni typickych
zkuSenosti lidstva v podobné situaci. Pro vyvolani a zobrazeni archetypli jsou obzvlasté

vhodné myty, legendy, pohadky a také obrazkové karty plné Zivych symbolt - napt. Tarot.

Esoterika - tajné (okultni) poznani a uceni Casto lidové povahy postavené na nevédeckém
zakladé a vyuzivajici fascinace Clovéka posvatnem, tajemnem a magickymi, povétSinou

pohanskymi a vychodnimi, ale 1 kfestanskymi a zidovskymi mystickymi spiritudlnimi kulty.

Kolektivni nevédomi - podle Junga soudast nevédomé slozky psychiky jedince, ktera
nepochazi z jeho individualni historie. Je to vsem lidem spolecna psychicka struktura pusobici
od prvopocatku ve fylogenetickém i ontogenetickém vyvoji (Millerovi, 2006, s. 232). Je to
neuvédomovand soucdst psychologické vybavy kazdého jedince, zahrnuje mimo jiné soubor
predstav, které se vyskytuji v mytologiich a nabozenstvich vSech kultur a obsahuje ptedev§im
archetypy (Hartl, Hartlova, 2010, s. 348), ale také dalsi obsahy spiritudlni a psychoidni
(psychice podobné) povahy. U vykladu karet nas proto budou také zajimat tam vyjadiené

archetypalni motivy.

Nevédomi - ta cast vzpominek a zazitkii, které si clovek neuvedomuje. V psychoanalytické
teorii je to oblast psychiky, ktera obsahuje zapomenuté myslenky, strachy, touhy, potlacené
pudové impulsy a emocné bolestivé vzpominky, které byly vytésnény z vedomi, avsak do urcité

miry ovliviiuji mysleni, prozivani a chovani ¢loveka (Hartl, Hartlova, 2010, s. 348).



Jung tuto vyse uvedenou oblast nazval individualnim nevédomim a zafadil do ni nejenom
negativné zabarvené obsahy, jako jsou potlacené pudy, ale i instinkty a stopy a pozustatky
télesnych procest. Nasi pfedstavu o nevédomi pak dale rozsifil i o jeho kolektivni ¢ast, ktera
nesouvisi s individualni historii ¢loveéka, je spole¢na vSem lidem a obsahuje archetypy,

ptipadné dal$i obsahy spiritudlni povahy.

Pomoci urcitych postupti mohou byt nékteré ¢asti nevédomi presunuty do védomi (napiiklad

za pouziti vykladu snti nebo projektivnich technik).

Osobnost - celek dusevniho Zivota clovéka. Jejim nejvlastnéjsim znakem je jedinecnost,
vylucnost a odlisnost od vsech jinych... Je to pomérné stila jednota charakteru,
temperamentu, intelektu a téla, coz umoznuje jeji jedinecnou adaptaci na prostiedi... a
vyznacuje se charakteristickymi zpusoby chovani a prozivani. Viastnosti osobnosti jsou
obvykle déleny na charakter, schopnosti a viohy (smyslové, kognitivni a senzomotorické),

temperament a zajmy. K pojmu osobnosti byva jeste razeno védomi ja a viile (Hartl, Hartlova,

2010, s. 373-4).

Osobnostni a osobni rust - piedstavuje vSestranny kvalitativni i kvantitativni rozvoj
osobnosti a psychickych funkci ¢lovéka se zménou k lepSimu posuzovanou jak samotnym
jedincem, tak i jeho okolim. Tyka se jeho sebepoznani, zlepSeni individualnich schopnosti,
kompetenci a vykonnosti, prohloubeni charakteru, svobodného prozivani emoci, posileni
vile, zvySeni schopnosti sebeovladani, sebefizeni, a také zvladani a optimalniho vyuZivani
specifik, moznosti a omezeni vlastniho temperamentu a fyzickych a zdravotnich dispozic.
V neposledni fadé jde i o rozvoj ptredpokladti péstovat dlouhodobé uspokojujici socialni
vztahy vcetné realizace pocitovanych Zivotnich vyzev a Zzadouciho uplatiiovani vlastniho

vlivu ve spolec¢nosti.

NasSe pojeti 0sobniho ristu a osobnostniho rozvoje V sob& implicitné obsahuje jak Junguv
koncept individuace jako sméfovani k seberealizaci za pomoci sjednoceni vnitinich i vnéjsich
protikladii, Rogersovu autentizacni funkci umoznujici ¢lovéku se za vhodnych podminek
pfirozené rozvijet a zrat, tak i kybernetikou popisovanou schopnost zivych organismu
vypotadavat se se stale se ménicimi zivotnimi okolnostmi pomoci optimalniho pfizptsobeni a
zaroven je ovlivilovat svym piizpusobovanim (Bobek, Peniska, 2008, s. 77-82 a 99-103).
Takto pojaty osobnostni rozvoj pfitom s sebou mutize ale nemusi nutn¢ nést zaroven i kariérni,

profesni, znalostni ¢i finan¢ni rast.

Psychika - souhrn kognitivnich, emocionalnich a motiva¢nich procesi, dusevnich obsahti a

funkei a docasnych i trvalych psychickych stavi.
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Projekce - proces, pii némz jedinec promita obsahy svych dusevnich procesii navenek mimo
sebe. Pripisuje je jinym nebo spatiuje je V jinych lidech, zviratech, rostlinach, predmétech

nebo déjich (Svoboda, 2005, s. 149) - v naSem piipadé v obrazkovych kartach.

Projektivni hypotéza - vychazi z predpokladu, Ze osoba p7i hledani odpovédi na predkladany
nestrukturovany materidal a hledani jeho vyznamii nevédomé ozZivuje a nasledné do Svych
odpovedi promita obsahy svého vnitrniho svéta (osobnostni charakteristiky, potieby, motivy i
Zivotni zkuSenosti) (Moravek, 2009, s. 252). To nam poslouzi k podpoie sebepoznani klienti
diky jejich tvofivému sebepopisu na zakladé obrazovych karetnich symbolu, které povzbudi

jejich predstavivost a imaginaci a pomohou vyvolat polovédomé a nevédomé obsahy.

Projektivni metoda, projektivni techniky - projektivni metoda je zalozena na zkoumdadni
osobnosti pomoci neuvedomelych projekcnich procesi odhalujicich emoce, prani, ndzory a
povahové rysy vysetrovanych osob (Hartl, Hartlova, 2010, s. 307). Pfedpokladame, Ze se tyto
neuvédomované prvky osobnosti objevi 1 pfi popisu obsahil pfipisovanych obrazkovym

kartam.

Projektivni test - strukturovand projektivni technika uplatnénd ve standardizované testovaci
situaci odhalujici vnitini stavy cloveka tim, Ze do urcité situace nebo na urcité podnéty
vySetrovany jedinec prenadsi vlastni motivy, prani, emoce, jako je tomu napr. u doplinovani

nedokoncenych vet, vykladu neurcitych skvrn ¢i obrazkui (Hartl, Hartlova, 2010, s. 615).

Reflexe - subjektivni fenomenologicky popis pozorovani a vlastnich prozitkti konzultanta ve
vztahu ke klientovi a jeho zakazce, ktery ma pro klienta podnétné a inspirativni vyznéni a je

podan nabizejicim neexpertnim zplisobem otevirajicim klientovi nové moznosti.

Sebepoznani - schopnost na zéklad¢ sebepozorovani, sebereflexe a sebezkuSenosti odhalit,
popsat a konceptualizovat své pojeti sebe sama ve vSech pro daného clovéka dilezitych
oblastech - tedy co se tyka typologie, schopnosti, vloh, temperamentu, emoci, charakteru,
motivaci, vile, fyzickych a zdravotnich pfedpokladii, Zivotniho sméfovani, vztaht, prace,

sebevédomi a sebehodnoceni véetné znalosti vlastnich nedostatki, slabin i silnych stranek.

Optimalni sebepoznani zahrnuje téz schopnost vSechny tyto individualni charakteristiky
akceptovat, zakomponovat je do svého sebepojeti, jednani a prozivani, uspésné se s nimi
vyporadavat Vv praktickém zivoté a zit tak v souladu se svymi osobnimi a osobnostnimi

dispozicemi, moznostmi, limity a Zivotnimi podminkami.



Spiritualita - spiritualitu chapeme jako $irSi pojem nez nabozenstvi a jako nesouvisejici
s ptipadnym kognitivnim piihldSenim se k urcité vife nebo s formalni ptislusnosti k né¢jakému
konkrétnimu naboZenskému vyznani (Ri¢an, 2007). Zahrnujeme do ni hlubsi roviny psychiky
spojené s archetypickymi pfedstavami a také osobni prozivani vztahu k transcendentnu, tedy
ke vSemu, co Cloveéka pifesahuje. Patii sem tudiz i patrani po smyslu a vyznamu v zivotg,
prozivani jeho naplnéni nebo nenaplnéni a také hledani a zakouSeni jednoty ¢i sjednoceni

s lidmi, pfirodou, vesmirem a Bohem, at’ je definovan jakkoliv (Bobek, 2014).

Spiritualita pro nas kromé zakouSeni vztahu s bozstvim a rozmanitych forem kontaktu s
duchovnim svétem zahrnuje i transpersonalni zazitky zménénych stavii védomi, napf. ve
stavu meditace. OvSem pro odliseni od ¢ist¢ védomych - tedy emocionalnich, volnich nebo
raciondlnich - vrstev psychiky, zde spiritualitu povazujeme svou podstatou za soucast hlubsi
nevédomé, podvédomé a predvédomé psychické oblasti, kterd do védomi vstupuje az na

zaklad¢ vnitiniho dialogu mezi psychickou a spiritualni slozkou osobnosti (Bobek, 2010).

Z toho vidime, ze uz pii pouhém popisovani symboltl a archetypt zobrazenych na kartach se
tak na zakladé schopnosti projektivnich technik odhalovat neuvédomované psychické obsahy

¢loveéka vlastné rovnou dostavame do takto definované spiritualni roviny.

Symbol - zrnameni, sdéleni, znak rozdéleni a spojeni (Smlouvy), nejcasteji to, co slouzi jako
zastupce néceho abstrakiniho a zastupuje predmet, 0sobu, udalost, skupinu ¢i vztah; miize mit

silny emociondlni naboj, jako ma napt. vlajka (Hartl, Hartlova, 2010, s. 563).

V symbolu jsou spolu spojeny riizné - casto polarni a paradoxni - stranky a aspekty udalosti a
jevit a tim ziskavaji smysl, ktery nelze poznat pouze na zakladé existence jednotlivych obrazii.
Symbol odkazuje k nécemu, co ho prekracuje, k presahujicimu smyslu, nadrazenému cili,
piisobi vystizné, zasahuje V urité zkratce a uvddi do pohybu, energetizuje. Jsou to obrazy

opatiené smyslem. (Miillerovi, 2006, s. 396).

Diky své viastni mnohoznacnosti a neurcitosti mohou symboly casto vyjadiovat komplexnost
Zivota jasnéeji nez nejjasnéjsi pojem. Na druhé strané jsou to jen ndznaky, které na néco
poukazuji... Jsou to pokusy o vyjadreni nevyslovitelného a nepopsatelného... Jsou vyrazem

zkuSenosti nevyslovného mystéria a odpovedi na ni. (C. G. Jung In: Miillerovi, 2006, s. 396).

Ptikladem siln€ ptisobicich symbolii mohou byt pravé archetypy a jejich obrazy znazornéné
na Tarotovych a jinych obrazkovych kartach. Dany obraz tam fika mnohem vice, nez co je na

ném zobrazeno.
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Odkazuje totiz ke v§em celolidskym i osobnim vyznamtm, které¢ za danym symbolem ¢lovek

vidi a tim jej podnécuje a energetizuje. Tohoto Gc¢inku symbolu chceme vyuzit i v nasi praci.

Tarot - sada 78 karet neznamého - ziejmé stfedovékého - ptivodu, pochazejici z okruhu
tajnych spoleCnosti, S typizovanymi vyznamy, které zobrazuji nejcastéjSi situace a

naplnénim svého zivotniho povolani.

V lidové¢ esoterice byva pouzivan jako véstecka technika, u gnostickych kult pak jako nastroj
zasvéceni, v naSem piipadé jej vSak uzivame pouze jako sady obrazovych podnétovych
symboli v ramci projektivni seberozvojové metody. Pritom vychazime z toho, ze obzvlasté
set 22 trumfi (tzv. Velkych Arkdn = tajemstvi) zobrazuje typizovany mytologicky a
pohadkovy piibéh cesty hrdiny, ve kterém jsou zhutnény stale se opakujici zkusenosti cloveka

vvvvvv

zkuSenosti.

Proto budeme pfi praci s Tarotem vyuzivat hlavné 22 karet Velkych Arkan a klientim pro

inspiraci nabidneme i standardni vyklady vyznami tam zobrazenych symbolu a archetypt.
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Uvod

Soucasna doba je v euroamerické civilizaci typickd nejenom vzrlstajici zivotni Urovni a
postupnym piesunem zajmu lidi od prace k zabave, ale na§ konzumni zptsob Zivota a krize
tradi¢ni rodiny u mnohych lidi vede i k hledani né¢jaké hlubsi naplné v zivoté. Tento prvek se
u stale vétSiho vzorku vzdélan€j$i populace projevuje vzrlstajicim zdjmem o razné

seberozvojové programy a ¢asto také o rozmanité formy spirituality.

Lidé dnes mnoha zpiisoby usiluji o kultivaci vlastni osobnosti, hledaji moznosti hlubsiho
sebepoznani a svého osobnostniho rastu. V posledni dobé tak mlizeme zaznamenat vyrazny
nariist klientely koucovacich a terapeutickych vycvikli, semindii osobniho rozvoje a také
programu vychazejicich z rozmanitych spiritualnich smérti (napf. tanec péti rytmu, Vision
Quest, uceni Toltékl, Ho-0-pono-pono, pohanské ritudly, joga, tantra, buddhistické meditace,

apod.).

Proto nas budou v této praci zajimat metody, kterymi by clovék mohl hloubéji poznavat a
rozvijet svou osobnost, aniz by pfitom upadl do sféry vlivu nékterého z potencialné
nebezpe¢nych spiritualnich ¢&i esoterickych kultt, a také aniz by se musel zapsat do urcitého

dlouhodobého seberozvojového programu ¢i navstévovat psychoterapii.

C. G. Jung a jeho nasledovnici v této oblasti rozpracovali napt. metody aktivni imaginace,
vykladu snii, mytt a pohadek a rozliéné formy prace s archetypy a symboly, napt. ve formé
arteterapie. Avsak ty jsou pro moderniho ¢lovéka stale méné piijatelné pravé kvuli jejich
vyuzivani v pochybnych esoternich postupech, nehledé také na vétsi casovou narocnost Cisté
analytické terapie zaméfené na individuaci a Sceleni riznych slozek osobnosti. Proto budeme
hledat jednodussi a dnesnimu ¢lovéku dostupné techniky, které by mu umoznovaly slySet hlas
svého nevédomi, spirituality ¢i hlubSich trovni psychiky v dobové a kulturné relevantni

podobé¢ a rozvijet se diky nim pfedevs§im z vlastnich zdrojt.

Inspirovani Jungem tak mnozi (napt. Wollschldgerovi, 2002 ¢i Brecka, 2008) v posledni dobé
hledaji moznosti vyuziti obrazovych a jinych symbold v terapeutické praci. Ukazuje se, ze
tyto metody maji velkou inspirativni silu, umoziuji klientim prozkoumat svij piibéh i
z neracionalnich hledisek a jsou jednoduché a nenaro¢né k pouziti. Navic souc¢asného ¢lovéka
ned¢si a jsou pro néj piirozené, protoze v reklamach, obrazarnach, filmech i v literatufe jsme
neustale obklopeni riznymi podnétovymi obrazy a ty v nas vyvolavaji kreativni a umélecké

asociace i prislusny emocionalni doprovod.
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Je tedy pIn¢ kulturné relevantni, abychom nejen v terapii, ale i za ucelem sebepoznani a
sebereflexe v koucovani, poradenstvi ¢i na skupinach osobniho rozvoje pouzili pro podporu

vypravéni osobniho ptib&hu klientt i rozmanité projektivni a imaginativni zazitkové techniky.

Jako podnéty rozvijejici popisy situace u klientii v nich mohou byt vyuzity rizné symbolické
predméty a fotografie (jako pravé u Wollschlagerovych, 2002) nebo také tarotové karty (jako
u Brecky, 2008). Pfitom vyhodou pouziti tarotové karetni sady je dostupnost velkého
mnozstvi ruznych jiz ptipravenych setl, jejich mnohovyznamovost, ucelenost témat, pestra
volba rozmanitych typii obrazli, symbolli a podnétovych slov a Casto i vysoka umélecka a
emociondlni hodnota, kterd oslovuje védomou i nevédomou slozku osobnosti klientd.
Nevyhodou pouziti tarotovych sad pro nas ucel je ovSem jejich souvislost s mystikou, magii a

vésténim vV myslich klientd.

Tato prace se proto zaméiuje na kvalitativni vyzkum moznosti a limitd vyuzivani
obrazkovych karet (nejen tarotovych, ale téz ze spoleCenské hry Dixit) jako symbold v
projektivnich technikach, které by vedly k sebepoznani a osobnostnimu rozvoji klientti a byly

pouzitelné nejen v terapii, ale i v koucovani, poradenstvi a na seminafich osobniho rozvoje.

Tarotové karty zde - podobné jako u Brecky (2008) - samoziejmé nejsou pouzivany jako
orakulum nebo vésteckd technika, ale pouze predstavuji obrazové podnétové symboly, které v
psychodiagnostice a terapii zastupuji figurky, kostky, inkoustové skvrny, fotografie,
predpfipravené obrazky, ptibéhy ¢i nachystana podnétova slova a schémata. Vyznamy témto
symbolim v tomto pifipadé pouziti pak pro klienta nepfipisuje nikdo cizi - ani konzultant ¢i
terapeut, ani standardni vyklady karet - ale stanovuje si je samotny klient podle toho, jak jej

obrazy samy oslovuji.

Klient si tedy z obrazkovych karet obracenych licem vzhuru dle specifického procesniho
zadani od konzultanta osobnostniho rozvoje vybird ty, které jej n¢jak oslovuji v souladu se
zakazkou, se kterou na setkani pfisel a popisuje pak jim vnimané vnitini psychické obsahy,
které u né&j evokuji. Spolu s konzultantem / koucem pak klient sam hleda vyznamy téchto

svych voleb a popist a také praktické aplikace do své aktualni zivotni situace.

Na limitovaném vzorku autorovych klientli koucovani, acastnikd jim vedenych koucovacich a
spoluucastniki terapeutickych vycviki, skupin osobniho rozvoje a ¢lent jeho $irsi rodiny tato
diplomova prace ukazuje, jakymi formami miize byt tato projektivni symbolickd technika
uplatnovana, jaké postupy se ukazuji jako nejucinnéjsi k vyvolani novych inspiraci pro
sebepoznani a osobnostni rozvoj klientd a za jakych podminek metoda funguje 1épe a kdy
hure.
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Na konci prace prinasime metodologicka zobecnéni a doporuceni pro pouziti této projektivni
metody v praxi a diskutujeme moznosti a limity jejiho vyuzivani v kouCovani, terapii a ve

skupinach osobniho rastu.

Problémova oblast a jeji aktualni stav v souc¢asné psychologii

Tématem zkoumani v této praci tedy je, pomoci jakych relevantnich psychologickych
pomiicek z oblasti projektivnich technik mtze klient v koucovani, terapii ¢i poradenstvi ziskat

nové podnétné inspirace pro sviij osobni rust.

Soucasna psychologiec nema projektivnich nastroji osobniho rozvoje - alespon v né&jak
standardizované podobé - Kk dispozici zase tolik, a kdyz uz je ma, tak jsou vyuzivany
predevsim v diagnostice a pro osobni rozvoj uz mnohem méné (za mnohé uved'me napf.
Rorschachtiv test, Murrayho projektivni TAT test, nebo Rosenzweiglv test frustracni
tolerance, u déti pak Scénotest ¢i Test zaCarované rodiny). Ani u nich vSak v literatufe ¢i v
manualech zpravidla nenalezneme uceleny popis metodiky jejich pouziti mimo diagnostiku a

terapii K jinému ucelu, zejména ne k osobnostnimu rozvoji.

A kdyZ uz nékteré psychologické pfistupy a metody tyto podnéty k ristu piece jen poskytuji,
tak jich vyrazné méné spada do hlubsi oblasti psychiky v roviné spirituality ¢i prace
s nevédomim. VétSinova odborna psychologie tuto oblast na hranici psychiky a spirituality
dnes obvykle spise piehlizi a zbytecné toto pole téméi vyklidila (s vyjimkou jungovskych a
transpersonalnich autorti) a ponechala je pochybnym esoterickym smériim odvolavajicim se -

zhusta neptili§ opravnéné - také pravé na Junga ¢i Grofa.

K nebezpeci esoterické podoby spirituality se vyjadiuje napt. Stamm (2002) ve své praci

,Pozor esoterika: Mezi spiritualitou a pokouSenim.*

Jde tedy o to, jak muze dnes Clovék slySet hlas svého nevédomi (¢i chceme-li hlubsich
spiritudlnich ¢i duchovnich sloZek psychiky a osobnosti), aby na néj mohl reagovat a
inspirovat se z n¢j, kdyz naproti tomu impulsy ze strany té€la a védomé psychiky (racia, emoci
a vile) vétsinou vnima4 jiz docela dobfe a existuje mnoZstvi psychologickych a terapeutickych
sméri, které se na né zameétuji.

Kromé¢ jiz zminovanych praci Wollschlagerovych (Symbol v diagnostice a terapii, 2002) a
Brecky (Tarot a terapie, 2008), které z - v tuzemsku bezprostiedné dostupnych - dél poskytuji
pro praci s obrazovymi symboly nejrelevantné;si a nejucelenéjsi praktické metodiky, je dnes

tato problematika zkoumana ponejvice praveé jungiany.
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Zde mizeme za mnohé zminit Kastovou (Dynamika symboli, 2000 a Imaginace jako prostor
pro setkani s nevédomim, 2010), Riedelovou (Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi, 2002)
Reddemannovou (Léciva sila imaginace, 2009) a Seifertovou se Seifertem a Schmidtem
(Aktivni imaginace, 2004).

Blizké této oblasti je téz prace s vykladem pohadek a sni - kromé vlastnich Jungovych praci
zamé&fenych na symboly (1993, 1996, 1999, 2003, 2004 a 2009) lze uvést napt. von Franz
(Psychologicky vyklad pohadek, 1998), Cernouska (Sen a snéni, 1988), Sanforda (Sny a
uzdraveni, 2003), Dieckmanna (Sny jako fe¢ duse, 2004) a Halla (Jungiansky vyklad snu,
2005).

Stavu soucasnych vyzkumu v dané oblasti se dotkneme pozd¢ji v kapitole 2.8.

Cil, ucel a zaméreni prace a jak reSi dany problém

Nasim zamérem bude najit takové nastroje a metody vhodné pro osobni rozvoj ¢loveka, které
lezi na pomezi mezi psychickou a spiritualni strankou osobnosti, jez budou akademicky
pfijatelné a pro soucasného ¢lovéka snadno srozumitelné a pouzitelné, umozni mu slyset hlas
jeho vlastniho nitra (hlubsi roviny psychiky, tedy ducha, ¢i nevédomi), rozumét jeho

obsahlim, ziskat z nich inspiraci, a pfitom se nedostanou za hranu esoterickych spekulaci.

V minulosti tomuto tcelu velmi dobfe slouzily napiiklad Ctyfi zdkladni Jungem pouZzivané
metody vedouci k individuaci (tedy k osobnimu rtistu), a to asociani experiment, rozbor a
vyklad snii véetn€ amplifikace pomoci mytologickych piib&éht a symbold, aktivni imaginace a
vyjadfovani psychickych obrazli pochézejicich z nevédomi kreativnimi formami, napf.

malovanim ¢&i kresbou.

Grof knim ptidal metodu holotropniho dychani k navozeni zménénych stavi védomi.
Nabozenské a duchovni tradice maji zase k dispozici ritualy, modlitbu, meditaci a studium

posvatnych textu.

Tyto metody a nastroje jako cesty k hledani osobniho rtistu vSak pro dnesniho ¢lovéka jiz
nejsou tak pfijatelné, 1 kdyZ jejich modnost v posledni dobé opét roste, kazdopadné vsak
obzvlasté v akademické a odborné sféte vyvolavaji spiSe opatrnost.

Nasim zamérem tedy bude najit jednoduchou metodu, ktera by cloveéka privedla blize

k obsahtim jeho nevédomi, mohla mu odtud poskytnout urcitou inspiraci a nasmérovani pro

jeho Zivot, avsak nepiekrocila pfitom do oblasti esoteriky.
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Pro¢ nas zajimé zrovna ona nevédoma slozka je, Ze podnéty z téla, emoci a racia dnes zdravy
¢lovek vétsSinou bézne vnimad, avsak hlubsi duchovnéjsi osloveni k osobnimu riistu uz méné -

jen v urcitych vzacnych specifickych okamzicich.

Hledana metoda ma tedy za ukol systematicky a standardizované klientovi pomoci generovat
takovato osloveni (podnéty a inspirace) zevnitf, tzn. umoznit mu uslySet (ozvucit) jeho vnitini
hlas, a to aniz by musel ¢ekat na ndhodné setkani a impulsy, které zavnima z filmt, dobrych
knih, meditace, ¢i z hlubSich rozhovori s moudrymi lidmi, anebo aby musel navstévovat

seminafe osobniho rustu a terapeutické nebo koucovaci setkani ¢i vycviky.

Z dosud nashromazdéného arzenalu psychologickych postupti se kK tomuto ucelu jevi jako

nejlépe pouzitelné tii nastroje: za prvé projektivni techniky s vyuzivanim obrazl a symbolu (v

nasem ptipadé tarotovych i jinych obrazkovych karet). Ty prozkoumame v této praci.

Za druhé to jsou zazitkové metody z Gestalt terapie, rodinné terapie a konstelaci véetné prace

s predméty, které symbolizuji dané osoby ¢i prvky psychiky (jez umoziuji klientovi v situaci
tady a ted’ prozivat obsahy jeho vnitinich i vnéj$ich interakci a diky svému uvédoméni tak

z nich ziskavat nové vhledy). Ty autor popsal ve své bakalaiské praci (Bobek, 2011).

A za tfeti aktivni imaginaci jako cestu kK dennimu snéni a vytvafeni vlastnich fantazijnich

ptib&ht a interakci (jeji prvky obsahuje autorova kniha ,,Prace s lidmi,* Bobek, Peniska, 2008

a samoziejm¢ také specializovana monografie ,,Aktivni imaginace® Seifertovych a Schmidta,

2004).

Z naSich dosavadnich zkuSenosti s metodou pouzivani podnétovych symbolll a obrazkovych
karet v koucCovani a pii terapii se ukazuje, ze tato forma prace klientim umoznuje oklikou
pies symboly si mnohem lépe zvédomit a pojmenovat, co aktualn¢ fesi. Nastavuje jim
zrcadlo, ve kterém vidi svij vlastni vnitini obraz a tak se snaze dostavaji k tomu, co diive

sami prili$ nevidé€li a nyni si to za pomoci téchto pomicek sami pro sebe objevuji.

Zda se, ze jde o techniku, kterd vyrazné zjednodusuje klientovi pochopeni oblasti, vztahti a
emoci, které by bez pomocnych symboli nebyl tak dobie schopen vidét, a to diky
okamzitému a spontdnnimu pfesunu pozornosti z roviny rozumoveé-logické do emocné-

prozitkové.

Metoda tak fesi problém piistupu k vlastnim zdrojiim klienta, moZnost ziskani ndhledu z nové
perspektivy a umoznuje mu pohled do oblasti, kam se normdaln¢€ jen za pouziti logiky a
rozumu tak snadno nedostane. Zda se, ze se jedna o jakousi dal$i, a navic velmi snadno

dostupnou, branu k nevédomi a podvédomi.
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Cilem naseho zkoumani tedy bude zjistit, za jakych podminek vede vyuziti obrazovych
symboll pii praci s klienty v koucovani, poradenstvi, terapii a ve skupinach osobniho ristu
k ziskani jejich vyznamnéjsich vhledi a novych inspiraci pro dal$i osobnostni rozvoj.

Také nam ptijde o to ovéfit, jak vlastné tuto formu prace na osobnim rozvoji klient nejlépe
strukturovat a metodicky pojimat tak, aby pro né€ byla co nejuziteénéjsi (poskytnout pro ni na
zaklad¢ zkuSenosti z vyzkumu jista metodologicka doporuceni) a v neposledni fad¢ téz ovéfit,

jaké ma tento zpusob limity a omezeni a zda a jaka jsou v ném obsazena piipadna nebezpeci.

Tato zde stru¢né zminéna osnova zaroven tvoii hlavni vyzkumné otazky této prace.

Cim je vyzkum tohoto typu p¥inosny

Takovyto vyzkum muze byt uZziteCny pro hledani novych postupt Vv psychologii osobniho
rastu, vV individualni praci s klienty a také k vytvofeni podrobnych metodickych tipti pro

konzultanty, jak piesné postupovat, aby setkani byla pro klienty podnétna.

Navic v odborné literatufe vnimame citelny nedostatek podrobnych realnych kazuistik, které

by ukazovaly pfesny postup konzultanta a bylo mozné je veifejné déale zkoumat i z dalSich

hledisek.

Jen maloktery konzultant, terapeut ¢i kou¢ je ochotny takovéto realné piipadové studie takto
podrobné zvetejnit, at’ jiz kvili ochrané osobnich tdaji klientd, nebo téZ z divodu snahy o
utajeni svého know-how, a piipadné téz i z obav pied piipadnou kritikou kolegt, ktefi by
mohli odhalit n¢jaké jeho metodické nedostatky.

Tato prace tudiz mimo jiné chce tento nedostatek doslovnych piepisti rozhovort a dostupnych
videozaznamu alesponi zmirnit tim, Ze v ptiloze poskytneme podrobny piepis jednoho 2,5-
hodinového rozhovoru a téz kompletni videonahravku z dal$iho dvouhodinového rozvojového

sezeni.
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1 Zaclenéni tématu do kontextu soucasné aplikované psychologie

1.1 Psychologie a aplikovana psychologie

Psychologii budeme v souladu s tradi¢énim pojetim nejobecnéji chapat jako védu o prozivani a

chovani ¢lovéka.

Lidskou psychikou pak budeme rozumét souhrn kognitivnich, emocionalnich a motiva¢nich

procest, dusevnich obsahii a docasnych i trvalych psychickych stavii.

Aplikovana psychologie se pak zabyva aplikaci psychologickych poznatkli do riznych sfér

praxe, v naSem pifipad¢ do oblasti osobniho a osobnostniho rozvoje.

1.2 Psychoterapie

Psychoterapie je definovana jako , lécebné puisobeni psychologickymi prostredky
(Kratochvil, 2006, s. 13). Predmétem 1écby je vétSinou psychika, tedy zejména prozivani a
chovani jedince, ale zaroven byva ovliviiovdna i samotnd jeho osobnost a interpersondlni
vztahy. Casto ma psychoterapie dopad téZz i na psychosomatické a télesné symptomy

1é¢eného. Zasahuje tak cely organismus i socialni systém klienta.

Ve zbytku této podkapitoly 1.2 Prebirame nékteré pasaze z autorovy bakalaiské prace
s nazvem ,,U¢inek zaZitkovych Gestalt experimentii v koucovani a terapii* (Bobek, 2011, s. 8-

12). Tato mista nejsou vyznacena kurzivou, nebot” se nejedna o prevzaty text od jiného autora.

1.2.1 Spolecné faktory ucinnosti terapie

Podle Kaliny (2008, s. 129-136) jsou hlavnimi u¢innymi prvky kazdého psychoterapeutického
pusobeni, at’ jiZ se jednd o jakoukoliv §kolu, nésledujici faktory:

e pozitivni ocekavani

e terapeuticky vztah

e Hawthornsky efekt — tedy zlepSeni, které spontanné nastava, dostava-li se ¢loveku

zvlasStni pozornosti

e zvySovani védomi

e katarze a emo¢ni uvolnéni

e vybér a otdzka volby

e tvarovani chovani.

Prvni tfi z nich potvrzuji také Prochaska a Norcross (199, s. 18-21).
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Podle Kratochvila (2006, s. 108) témito spolecnymi faktory jsou:

e vztah mezi pacientem a terapeutem
e vyklad poruchy

e emocni uvolnéni

e konfrontace s vlastnimi problémy

e posileni zddouciho chovani.

Kdyz vSechny tyto pfistupy zkombinujeme, hlavnimi 1é¢ebnymi prvky pii terapii se ukazuji
byt:
e navazani blizkého terapeutického vztahu mezi klientem a terapeutem (Kopftiva, 2011)
e moznost oteviené se sdilet o svych trapenich (dle Rogerse, 1998 ovSem spojena s
empatii terapeuta) a S tim souvisejici prvek o¢ekavani zlepseni
e zaméfeni na zménu a s tim souvisejici posuny v obsahu fe¢i, mysleni, vile, motivace,
rozhodovani a chovani klienta (z rogersovského pohledu hovoiime 0 kongruenci mezi

prozivanim a chovanim).

Je vidét, ze z konkrétnich terapii je pravé ta Rogersovska, zalozena predevsim na akceptaci,
empatii a autenticit¢ terapeuta, naprostym zakladem spole¢nych prvka, které musi byt

zastoupeny Vv jakémkoliv terapeutickém piistupu, aby mohl byt G¢inny.

Seznam 85 konkrétnich doporuceni pro terapeuty vSech skol, postavenych na téchto
nejucinngjsich prvcich, pak predklada Yalom ve své knize ,,Chvala psychoterapie® (1999).
1.2.2 Nejrozsitenéjsi druhy psychoterapie

V této praci a kazuistikdch budeme integrativné a eklekticky vyuZivat prvky ze vSech
psychoterapeutickych Skol, i kdyz nejvice zejména z jungovského, Gestalt a systemického
piistupu ke koucovani, terapii a poradenstvi. Proto zde bude vhodné alesponi stru¢né popsat

zakladni principy téch nejhlavnéjSich soucasnych terapeutickych skol.

Hlubinné analytické a dynamické pristupy

Dynamické skoly maji spolecné to, ze vénuji pozornost zazitkim z minulosti klienta -
zejména z détstvi - a také dopadu nevédomych procest na jeho soucasné obtize. Pracuji

s energetickym modelem psychiky.

Prikopnikem tohoto pfistupu byl zejména Freud se svym zameéfenim na libido a thanatos,

tedy pudy slasti a agrese a s presvédcenim o sexualnim ptvodu vSech neuréz. Objevenim a
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vyjadienim potla¢enych pudii mélo dojit k rozpusténi a sublimaci neurotickych symptomu

klienta. Hlavnimi nastroji analyzy byla technika volnych asociaci a vyklad snt.

Jeho nasledovnik Jung pak piesunul svou pozornost spise ke kolektivnimu nevédomi a tam
pfitomnym archetypiim jako instinktivnim praobraziim naseho typického prozivani a chovani.
Do svého pojeti libida zahrnul veskerou psychickou energii, nikoliv tedy pouze sexualni, ale

napf. i spiritualni motivy.

Jeho analyticka terapie se pak snazi ustavit rovnovahu energii v psychice ¢lovéka, napt. pravé
vyuzivanim a rozvijenim nevédomé slozky. Dé¢je se tak téz pomoci analyzy snii (viz Sanford,
2003, Hall, 2005, Cernousek, 1988 nebo Heffernanova, 2008) aktivni imaginaci (viz
Seifertova, Seifert, Schmidt, 2004, Kastova, 2010 nebo Reddemannova, 2009), praci se
symboly (viz Wollschlagerovi, 2002 ¢i Riedelova, 2002) nebo napf. diky malovani ¢i jinych
kreativnich metod sebevyjadieni. Na jeho koncept individuace pozdé&ji navazala humanisticka
psychologie svou autentiza¢ni funkci a na jeho vyrazné spiritualni zaméteni pak psychologie

transpersondlni.

Pro nasi praci bude jungiansky pfistup jednim z nejinspirativnéjsich a - jak uz jsme uvedli -
najdeme v ném nejvice paralel s nami pouzivanou metodikou projektivni psychologické prace
se symboly. Navazuje na né¢j také mimo jiné i katatymn¢ imaginativni psychoterapie (Leuner,
2007), kterda ma s naSim vyzkumem téz mnoho spole¢ného, pravé kvili svému dirazu na

zazitkové vytvafeni imaginativnich obrazi.

Jiny Freudiv Zak Adler se zamé&foval na sourozenecké konstelace a touhu po moci navazujici
na komplex ménécennosti. Jeho individualni psychologie se snazi ¢lovéka znovu zdravé

vclenit do lidské spolecnosti.

Dalsi vyvoj psychoanalyzy pak ustoupil od konceptu sexualni determinace neurotickych
potizi a pfesunul sviij diraz k vyvoji ega (k egopsychologii miZzeme krom¢é Freudové a
Hartmanna zatadit také Eriksona, k selfpsychologii pak Kohuta) a na dilezitost vytvafeni

ranych vztahi.

Psychologie objektnich vztahi jako dalsi modernéjsi smér psychoanalyzy tedy klade diraz na
vyvoj vztaht s dalezitymi blizkymi (patii sem kuptikladu Kernberg, Mahlerova, Kleinova,
Winnicott, Balint a Bion).

K tzv. kulturni psychoanalyze potom ftadime napt. Horneyovou, Sullivana, Fromma a

Alexandera.
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VSechny tyto nové&jsi sméry psychoanalyzy se téz nékdy zatazuji pod SirSi pojem
neopsychoanalyza a snazi se analyzou vztahli a vzorcii z raného détstvi dospét k novému

uspotadani vztahovych struktur a osobnosti klienta.

Mezi sméry navazujici na psychoanalyzu lze téz pocitat interpersonalni terapii neboli
transak¢éni analyzu E. Berneho, ktera se pokousi dospét ke zméné klienta i jeho vztaht

analyzou a upravou mezilidskych interakeci.

Na tyto vztahové vzorce miizeme pii nasi praci s obrazy z minulosti klienta také narazit.

Humanistické na klienta orientované pristupy

Naproti tomu humanisticky piistup se zabyva sebeuskute¢novanim, rozvojem vnitiniho

prozivani a vlastnich moznosti klienta (Kratochvil, 2006, s. 16).

Jeho hlavnimi ptedstaviteli jsou Rogers (1998), Maslow a May. Jedna se o nedirektivni
chépajici formu terapie, kterd za pomoci akceptace, empatie a kongruence terapeuta pomaha
Klientovi v rozvoji jeho tzv. aktualiza¢ni tendence (tendence K pfirozenému rustu) a tim
k pfekonani potizi a osobnimu rozvoji. Proto bude jednim ze zakladl i nasi metody prace.
Rogersovska skola je ve svété znaméjsi pod oznaCenim PCA - jako na osobu nebo na ¢lovéka

zaméteny piistup (viz napt. Tolan, 2006) a my si z ni vezmeme diraz na davani klientovi co

nejvice prostrou k sebevyjadieni a na podporovani jeho vlastnich zdrojii a potencialu.

Fenomenologické a existencialni Skoly

Tyto pfistupy se Casto téz zatazuji pod humanistickou vétev psychologie a vychazeji z
existencialni a fenomenologické filozofie. Existencialni terapie zkouma otdzku meznich
udalosti a vlivu konecnosti Zivota na ¢lovéka (jejim nejzndméjSim predstavitelem je napft.
Yalom). Franklova (2006) logoterapie se vénuje nalézani a napliovani zivotniho smyslu a
Binswangerova a Bossova Daseinsanalyza zase byti ¢lovéka v jedine¢ném prozitku tady a
ted’.

Do této podskupiny se kvuli dirazu na uvédomovani ptitomného okamziku fadi i
fenomenologicka Gestalt terapie, zalozena Perlsem (1996). Ta dnes hodné pracuje s riznymi
zazitkovymi experimenty a S popisem aktudlniho prozivani a tudiz se ndm pro nasi aktivni

praci se symboly bude také velmi dobte hodit.

Do nékteré ztéchto poslednich dvou kategorii (humanistické, respektive existencialné-
fenomenologické) byvaji téz zafazovany rozmanité zazitkoveé a experiencialni terapie, jako je
napfi. Glasserova terapie realitou, Morenovo psychodrama ¢i arteterapie a artefiletika.
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Téz sem patii v posledni dob¢ stale rozsifenéjsi pfistupy Cerpajici inspiraci z vychodnich
zdrojii zaméfené na v§imavost (v anglictiné Mindfulness), jako je napt. Satiterapie navazujici

na Frybovu - z buddhismu vychazejici - Abhidhammu.

Kognitivné behavioralni terapie

Dnes velmi rozsifena - a pro pojistovny mnohdy nejdiveéryhodnéjsi pro jasné popsané a
predvidatelné postupy a meéfitelnost svych vysledkt - je racionalné¢ zaméfena kognitivne-
behavioralni terapie, ktera uci klienty ptekondvat jejich problémy néacvikem zadouciho
mySleni a chovani (Prasko a kol., 2007). Napt. od Gestalt pfistupu se 1isi zaméfenim na

racionalni a logické uvazovani, ale spole¢ny s nim ma nacvik novych forem chovani.

Jednim ze sméra KBT je i Ellisova racionalné emocni terapie, ktera se snazi odbouravat
iracionalni a chybna piesvéd¢eni klienta a tim ménit jeho prozivani. Nase prace s kartami

muze mit mnohdy velmi podobny efekt.

Systemické a rodinné pristupy

Systemické pristupy pivodné vychazeji z rodinné terapie (blize viz Rieger, 1996, Chvala,
Trapkova, 2009 a GjuriCova, Kubicka, 2009). Mnohé z jejich ndstrojii vytvofila Satirova

(2005 nebo 2007), napi. metodu sochani a piehravani roli.

Pracuji s presvédcenim, ze ¢lovék nefunguje pouze jako samostatna jednotka, ale je urcen
také svymi socidlnimi vztahy v systémech, ve kterych se nachézi, napt. v rodin€ nebo firmé

(Ludewig, 1994). Vztahy a osobnost jsou podle tohoto piistupu utvafeny v komunikaci.

Obrazy téchto systémil si cloveék nosi v sobé a terapeut pak pomoci tzv. cirkularnich otdzek
(Schlippe, 2006) na tyto vztahy pomaha klientovi restrukturalizovat jeho pfesvédceni a

nasledné 1 fungovani v realité.

Vyznamnymi piedstaviteli kratké terapie zamétené na feSeni a tzv. Solution Focus pfistupu

jsou de Shazer a Bergova. Znama je napf. jejich zazra¢na otazka (de Shazer, Dolan, 2011).

Systemika je jednim z vyraznych smért, ktery ovlivnil koucovaci praxi u nds i U autora
samotného. Téz koucovaci vycviky, které autor vede a odkud pochazeji nékteti z respondenti
V této praci, vychazeji ze zakladni struktury vedeni systemického rozhovoru, ktery je zaméfen

nikoliv na popis problému, ale na vytvafeni piedstavy o jeho feSeni.

K systemickym pfistupiim lze fadit i strategickou terapii Ericksona a Haleyho, ze které mnozi

systemici vychdzeji, 1 kdyz ona sama vyuziva i sugestivnich direktivnéjSich postupti. Jednim
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Z Casto pouzivanych nastrojii jsou paradoxni intervence kreativn¢ vyuzivajici odporu klienta

k dosaZeni uzdraveni.

Na zaklad¢ inspirace Ericksonem, Satirovou a Perlsem z Gestalt terapie vzniklo tzv.
neurolingvistické programovani (NLP), zné&jz lze v kouCovani a poradenstvi S uspéchem

vyuzit napt. postup kotveni zdroji (O’Connor, Seymour, 1998).

Ze systemiky vychazi téz Hellingerova (2007) metoda systemickych konstelaci, ve které jsou
neznami lidé pozadani, aby predstavovali vybrané osoby ze systému klienta vcetné jeho
samotného. Ten je rozestavi Vv prostoru a pak jiz jen sleduje, co v jednotlivych rolich tito
predstavitelé proZivaji a kam je to tahne. Casto se u nich piitom objevi az piekvapivé presné

vhledy do klientovy situace.

Ke konci konstelacniho ptibéhu klient opét zaujme svou vlastni roli vV poli a miize sam
provést néjaky osvobozujici ritudl ¢i vyhlaseni. Tady se tato metoda jiz velmi podoba klasické
Gestalt terapii a jejim experimentim, Satirovskému (2007) sochani nebo Morenovu (2005)
psychodramatu, kdy Kklient vede dialog s ptedstaviteli dilezitych osob ve svém Zivoté a

néjakym zplsobem si touto formou ritualné ,,uzavira tvary.*

Terapie zamérené na télo

U zrodu terapii zaméfenych na télo stal dalsi Freudiv zak Reich, ktery ve své praci ukazal,
jak se potlacované emoce zapisuji do télesnych struktur a jak Ize jejich fyzickym rozvolnénim

uvolnit 1 neuroticka napéti.

Tento piistup dnes dale rozvijeji kuptikladu Johnson (v knihach ,,Charakterové typy ¢lovéka*

a ,,Charakterova proména ¢lovéka®) nebo Keleman (napf. v dile ,,Anatomie emoci®).

Na Reicha navazaly v podstaté vSechny soucasné sméry terapii zaméfenych na télo. Z téch
hlavnich jmenujme alesponi bioenergetiku (Lowen), PBSP terapii - Pesso Boyden System

Psychomotor (Pesso, Boyden-Pesso) a biosyntézu (Boadella).

VSechny pracuji s podporou vnimani télesnych tenzi u klienta a s jejich rozpouSténim pomoci
specifickych fyzickych ukonti a cviceni. Terapeut se pfitom c¢asto nechd vést spontannimi
signaly pochdzejicimi z klientova téla, nebo také metaforami pouzitymi klientem v rozhovoru,

které jsou piimo ptevoditelné na fyzické zndzornéni.

S naSim zaméfenim se tyto piistupy vzdjemné velmi dobie dopliiuji, protoZze uvédomovani a
vnimani situaci tady a ted pifi praci sobrazovymi karetnimi symboly je cCasto

zprostiedkovavano prave prostifednictvim télesnych a smyslovych viemd.
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1.2.3 Hlavni terapeutické metody a postupy vyuZivané pro praci s obrazy a symboly

V nasi koucovaci a poradenské praci s karetnimi obrazy a symboly tedy vyuZzijeme predevsim
systemicky nedirektivni postup vedeni poradenského rozhovoru postaveny na povzbuzovani

sebevyjadieni klienta a hledani jeho vlastnich zdroju.

Déle jungianské pojeti vykladové prace se symboly vyjadiujicimi archetypalni, mytické a
spiritudlni praobrazy vselidské zkuSenosti i zné€ho vychdzejici katatymné imaginativni

psychoterapii s jejim prozitkovym zobrazovanim imaginativnich obrazi.
Potom rogersovské postoje zaloZzené na akceptujicim a empatickém naslouchani klientovi.

A nakonec 1 Gestalt pristup vyuzivajici zazitkovych experimentid a diraz na podnécovani
aktualniho prozivani a uvédomovani, vcetné realizace 1éCivych vyhldseni ¢i rituald uzavirani

tvard.

1.3 Koucovani

Koucovani je prastary koncept nedirektivni prace s klientem vychazejici jiz ze sokratovského
ptistupu a Platonské filozofie, ktery dnes navazuje na psychoterapeutické postupy a svym

nazvem i piistupy vychazi téz z poznatku z koucovani v oblasti sportu.

Jedné se vlastn€ 0 psychoterapii pro zdravé, ve které z hlediska psychologického vzdélani
povétsinou laici pouzivaji vybrané psychologické, psychoterapeutické a komunikaéni postupy
a zaméfuji se pomoci nich na podporu rozvoje klientd v osobni, profesni nebo vztahové

oblasti a pfi feseni jejich neterapeutickych problémda.

Jednim z prvnich popularizatorti pouziti kou¢ovani mimo oblast sportu byl Whitmore, ktery
odhaluje tajemstvi soucasné popularity tohoto ptistupu: ,,krdsa koucovaini spociva v tom, zZe
pronika pod povrch, jde k podstate, je mimoradné ucinné a miizete ho pouzivat, aniz byste se

museli pysnit titulem z psychologie“ (Whitmore, 2004, s. 12).

Koucovani tedy nabizi ziskani urcité psychologické dovednosti i nepsychologiim a tim se pro
mnoho konzultanti osobniho rozvoje stalo v poslednich letech ve svété i u nas velmi

popularnim.

K podstaté kou¢ovani Whitmore (2004, s. 17) uvadi, ze ,, vytvari mezi koucem a koucovanym
vztah vzajemné podpory, ve kterém dotycny od kouce neziskava fakta, ale s jeho pomoci je

3

sam naléza. *
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Vlastni autorova definice koudovani, kterou pievzala i Ceska asociace kou¢i (CAKO -

http://www.cako.cz/cs/0-asociaci/), zni, ze jde o proces kontinualni podpory klienta pii

stanovovani a dosahovani jeho profesnich i osobnich cili.

V nasledujicim textu Vv Kkapitole 1.3 volné piebirame pasaze z autorovy bakalarské prace
(Bobek, 2011) a z internetovych stranek firmy FBE, kde pusobi (www.fbe.cz) a jejichZ je

autorem. Tato mista nejsou oznacena kurzivou, nebot’ nejde o prevzaté citace jiného autora.

U koucovani se jedna predevSim o individualni formu osobniho rozvoje, ktera vychazi
Z nedirektivnich principti prace s lidmi. Podporuje zejména sebeorganizaci klienta, prevzeti
jeho odpovédnosti za aktivizaci svych vlastnich zdroji a svobodnou proaktivni volbu dal§iho

postupu zvolenym smérem.

Jde o konstruktivni rozhovor vedouci k trvalému a efektivnimu zvySovani kompetenci klienta.
Koucovany nese odpoveédnost za stanovovani svych cilli, hledéni cest k nim 1 za dosahovéni

kone¢nych vysledku.

Kou¢ pritom odpovida za proces efektivni podpory klienta, doprovazi kou¢ovaného v hledani
jeho vlastnich postupti, respektuje jeho moZnosti a je mu partnerem pii volbé co

nejefektivné;jsich postupti k cili.

Nejedna se o expertni poradenstvi, ale diiraz je zde polozen na to, aby si koucovany hledal sva

vlastni feseni, kterd vychézeji z jeho origindlnich zdroju.

Hlavnimi nastroji kouce jsou konstruktivni otazky, tvotivé reflexe a prace se zadanim tretich

stran jako s inspirativni vyzvou piekonavat zdanlivé hranice svych moznosti.

Kou¢ muze pracovat i s firemnim zadani mificim k ur€enym cilim, avSak respektuje ptitom

o¢ekavani a cile kou¢ovaného (Bobek, 2011, s. 6).

1.3.1 Pristupy ke koucovani
Zakladnich kou€ovacich Skol dnes existuje nékolik.

ZkuSeni koucové voli vzdy takovou z forem koucovani, ktera je nejvhodnéjsi pro napliovani
specifickych potieb a cili klienta. Pfitom obvykle vychézeji z nékterého z nasledujicich

nejrozsifenéjsich koucovacich ptistupt (Bobek, 2011, s. 7):

Inner Game — Galweyuv (2010) pfistup vychazejici ze sportu, ktery rozviji to, v ¢em je
¢lovék dobry. Pracuje s klientovymi vlastnimi zdroji tak, Ze navozuje a vyuziva takové
situace, ve kterych se klient nachdzi v médu optimalniho energetického nabuzeni - tzv.

(13

L, flow™.
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GROW model — Whitmoreova (2004) koncepce zalozena na popisu cild, zkoumani aktualni
reality, prileZitosti ke zmén¢ a planovani akce. Je pon¢kud racionalni a z psychologického
hlediska obsahuje ur¢itou metodickou chybu, protoze ¢asové piedfazuje imaginaci a popis

cilii pfed navrat k popisu stavajici reality - tim klient pfi planovani své zmény ztraci ,,flow.*

Systemické koucovani — nedirektivni ptistup zaméefeny na feseni (Solution Focus) disledné
pracujici se sebeorganizaci klienta, nebrdnici se ovSem 1 praci se zaddnim a s
neinstruktivnimi reflexemi kouce. Vychazi z toho, ze vSechny systémy svého fungovani a
vztahy Kk dulezitym osobam a konceptim si ¢lovék nosi v hlavé. Zménou jazyka a mysleni je

pak dosahovano i zmény ptislusné reality (Parma, 2006, de Shazer, Dolan, 2011).

Rogersovsky a humanisticky psychologicky piistup — kouc postupuje pouze nedirektivnim
zpusobem a bezvyhradné klienta akceptuje. Empaticky jej podporuje Vv jeho vlastni
autenticité, integrit¢ a kongruenci (Tolan, 2006). VéEtsi diraz je zde poloZen na pocity a
prozivani klienta a na pomalej$i neintervenujici postup ke zméné. Kou¢ v tomto ptipadé

pracuje jen s tim, co klient sam pfinasi.

Fenomenologicky, existencialni a Gestalt pristup — kou¢ u klienta vyuZiva navozeni
aktudlniho prozitku v situaci tady a ted’, procesu uvédomovani si, tvofivych zazitkovych
experimentl, napt. dialogu na nékolika zidlich, kontaktniho cyklu, figury a pozadi, teorie
pole, konceptu uzavirani a dokonCovani tvard, kotveni zdroju, vnitiniho dialogu a tvoiivé

préce s pfedstavami, fantaziemi, sny, metaforami a kli¢ovymi slovy (Mackewn, 2004).

Expertni mentoring — kouc, ¢i zde spiSe mentor, klientovi pfindsi i své vlastni instruktivni a
expertni vstupy (Brumovska, 2010). Poskytuje je vSak jen v nejnezbytnéj$i mife a az na
vyzadani klienta. V tom pfipadé¢ mize pracovat i s myslenkovymi strukturami, postupy a
strategiemi, které maji pivod u kouce. Tak poskytuje klientovi i urcité expertni metody a
modely, které pak on mize vyuzit v praxi. Po nabidnuti téchto externich intervenci se ovSem
kou¢ vzdy co nejrychleji vraci zpét k diirazu na svobodnou a samostatnou praci klienta s jeho

vlastnimi zdroji a jemu vyhovujicimi metodami.

1.3.2 Obvykla koucovaci témata a typicky pribéh koucovani
Koucovanim jsou nejcastéji feSena nésledujici témata klientt:

e Sebepoznani

e Profesionalni riist

e Osobnostni rozvoj

e Manazerské dovednosti
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e Komunika¢ni dovednosti

e Reseni konfliktt

e Konkrétni aspekty vedeni svého tymu a jednotlivych podiizenych
e Vztahy s kolegy a ostatnimi lidmi

e Reseni specifickych pracovnich problémi

e Dosahovani vlastnich i firemnich cilt
Typicky pribeh koucovacich setkani vypada vétSinou nasledovné:
Pred a na prvnim setkani:

e Pfipadné zadani od nadfizenych anebo tfetich stran

e Celkova dohoda o zaméfeni, cilech, rozsahu a metodach koucovani
Na dalsich setkanich:

e Reflexe: ,,Co se odehralo od posledniho setkani‘

e Mozna témata na dnesni setkani

e Vybér z moznych témat - volba konkrétniho zaméfeni dneSniho koucovani

e Strucny popis aktudlni situace

e Konkrétni popis zddoucich cilti zmény v dané oblasti

e Rozdily oproti soucasnému stavu (dnesni realité¢) — co se zméni a co to prinese
e Dohoda o metodach spole¢ného postupu

e Hledani, popis a vybér moznosti feSeni

e Realizace potiebnych krokt dle predchozi dohody

e Zhodnoceni dosaZenych uzitkl a efektii ze setkani

¢ Plan krokt na dalsi obdobi (akéni plan)

My budeme v naSem vyzkumu pouzivat predevsim rogersovsky postoj akceptace a empatie a
systemicky postup vedeni rozhovoru obohaceny o Gestalt zazitkovy experiment s podporou

vnimani, jak dané obrazy klienta emocionalné oslovuji.

1.4 Psychologické poradenstvi

Poradenska psychologie je jednou z aplikovanych psychologickych disciplin. Psychologové
jako experti vni klientim poskytuji predev§im odborné informace, rady a doporuceni
v nékteré profesni oblasti, napf. v manzelském, pedagogicko-psychologickém, Skolnim nebo

pracovnim poradenstvi.
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1.5 Psychologie osobniho rozvoje

Domnivame se, Ze na pomezi mezi klinickou a poradenskou psychologii a psychologii zdravi
existuje samostatny svébytny obor aplikované psychologie, ktery bychom mohli pracovné

nazvat tieba psychologie osobniho rozvoje. Zabyva se aplikovanim psychologickych a

psychoterapeutickych poznatkli a metod na zdravou populaci, ktera nefesi néjaky specificky
problém, ale pouze chce $tastné zit, rozumét sama sob¢€, inspirovat se pro praci na svém

osobnostnim rozvoji a mit pro ni k dispozici vhodné formy, metody a nastroje.

Koucovani by tedy patiilo pravé do této aplikované oblasti psychologie. Jak kdysi napsal
Yalom (1999): ,,Psychoterapie je pfili§ dobra na to, aby byla vyuzivana jen psychicky

nemocnymi.*

Osobni rist pro nas bude piedstavovat vSestranny kvalitativni i kvantitativni rozvoj osobnosti
a psychickych funkci ¢loveéka se zménou k lepSimu posuzovanou jak samotnym jedincem, tak
I jeho okolim. Bude se tykat jeho sebepoznani, zlepSeni individualnich schopnosti,
kompetenci a vykonnosti, prohloubeni charakteru, svobodného prozivani emoci, posileni
vile, zvySeni schopnosti sebeovladani, sebetizeni, a také zvladdani a optimalniho vyuzivéani

specifik, moznosti a omezeni vlastniho temperamentu a fyzickych a zdravotnich dispozic.

V neposledni tad¢ ptijde i o rozvoj predpokladii péstovat dlouhodobé uspokojujici socialni
vztahy vcetné realizace pocitovanych zivotnich vyzev a zadouciho uplatiiovani vlastniho

vlivu ve spole€nosti.

Pfitom o0sobnost budeme v nasi praci chapat jako celek dusevniho Zivota clovéka. Jejim
nejvlastnéjsim znakem je jedinecnost, vylucnost a odlisnost od vsech jinych... Je to pomeérné
stala jednota charakteru, temperamentu, intelektu a téla, coz umoznuje jeji jedinecnou
adaptaci na prostredi... a vyznacuje se charakteristickymi zpiisoby chovani a proZivani.

Vlastnosti osobnosti jsou obvykle deleny na charakter, schopnosti a viohy (smyslové,

vvvvv

vedomi ja a viile (Hartl, Hartlova, 2010, s. 373-4).

Nase pojeti osobniho rlstu a osobnostniho rozvoje v sobé implicitné obsahuje jak Junglv
koncept individuace jako smétovani k seberealizaci za pomoci sjednoceni vnitinich i vnéjsich

protikladii, tak téZ Rogersovu autentizacni funkci umoziujici €lov€ku se za vhodnych

podminek piirozené rozvijet a zrat, a také i kybernetikou a modernimi systémovymi védami

popisovanou sebeorganizaci (autopoiézu), coz je schopnost zivych organismi vyporadavat se
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se stale se ménicimi Zivotnimi okolnostmi pomoci svého optimélniho ptizptisobeni a zaroven

je ovliviiovat svym ptizpisobovanim (Bobek, Peniska, 2008, s. 77-82 a 99-103).

Takto pojaty osobnostni rozvoj pfitom muze, ale nutné¢ nemusi, doprovazet i kariérni,

profesni, znalostni ¢i finan¢ni rist.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Projekce a projektivni techniky

Projekce v prvnim vyznamu tohoto slova znamena ,,promitani“ obrazu na promitaci plochu
jako napf. U pocitatové prezentace promitané zpétnym projektorem na sténu. Dle Velkého
psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2010, s. 447) je projekce v psychologii nejprve
definovana psychoanalyticky jako obranny mechanismus neuvédomovaného prendSeni
subjektivnich, popr. podvédomych prani, motivii a pocitii na jiné osoby ci situace. V nasem

ptipadé¢ pak také na obrazové karetni symboly.

Jung (1993, s. 147-148) vnima projekci jako obecny, nevédomy a spontanni psychologicky

mechanismus, jenz prendsi subjektivni obsahy jakéhokoli druhu na objekt. Pienos, ktery se v

mnoha ohledech s pojetim projekce prekryva, pak chape jako zviastni pripad projekce, ktera
se obvykle - byt s urcitymi vyjimkami - odehrava mezi dvéma jedinci. Projekce tak pro ngj

ptedstavuje obecnéjsi pojem nez prenos a vztahuje se na jakékoliv dva fyzické objekty.

V této souvislosti je zajimavé, Ze jako projekci chépe Jung i naSe vnimani barev a zvuki,
nebot’ barvy ani zvuky realné neexistuji, vznikaji az v nasi hlavé pravé ve formé projekce.
Ktomu Jung (1993, s. 148) jesté pridava: Pri projekci je zjevny fakt, se kterym jste
konfrontovani V objektu, ve skutecnosti iluzi; ale vy se domnivite, Ze to, co v objektu
pozorujete, neni subjektivni, ale Ze to objektivné existuje... Projekce je automaticky, spontanni

fakt... Je to vzdy nevéedomy mechanismus.

Projekci lze chdpat i jako jeden ze zdroji kreativity. Dokazeme v mracich na obloze videt
postavy, predmeéty, zvirata. O vanocich miizeme z odlitého olova usuzovat na tvary a ,, véstit*
budoucnost, stejné jako miizeme hodiny a hodiny prodiskutovat nad uméleckymi dily a jejich

vwznamy (Stipek, 2010, s. 86).

V neanalytickém pojeti chapeme projekcei jako proces, pii némz jedinec promitd obsahy svych
dusevnich procesii navenek mimo sebe. Pripisuje je jinym nebo spatiuje je V jinych lidech,
zviratech, rostlindch, predmétech nebo déjich. (Svoboda, 2005, s. 149). Tohoto aspektu
vyuZijjeme 1 my pii naSem popisu obrazkovych karet a vyznami, které jim klient bude

pfipisovat.

Sipek (2000) chape projekci v uzsim a v $ir§im smyslu. V uzsim slova smyslu ji povazuje za
vice ¢i méne vedomé modifikovani procesu vnimdni. V §irSim smyslu je mozné vysledovat

mechanismus projekce v kazdém lidském chovani.
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Obecné lze ¥ici, ze projektivni techniky jsou specifickym druhem psychodiagnostickych
vyietiovacich postupii. Radime je mezi testy osobnosti (spolecné s objektivnimi testy
osobnosti, dotazniky a posuzovacimi stupnicemi). Jako takové si kladou za cil poznavat celou

osobnost daného jedince a nikoli jen nékteré jeho charakteristiky (Stipek, 2010, s. 88).

Projektivni testy odhaluji vnitrni stavy clovéka tim, ze vysetrovany jedinec do urcité situace
nebo na urcité podnéty prendasi vlastni motivy, prani, emoce, jako je tomu napr. u dopliiovani

nedokoncenych vet, vykladu neurcitych skvrn ¢i obrazkii (Hartl, Hartlova, 2010, s. 615).

Svoboda (2009, s. 236) o nich piSe: ,,Svoji komplikovanosti, riznorodosti, obtiznou

uchopitelnosti a siri zabéru se vymykaji z ramce jinych diagnostickych postupii...

Jako prvni pouzil v roce 1879 projektivni zkousku, tzv. slovni asocia¢ni experiment Galton.
Jeho praktické vyuziti v psychoterapii bylo nasledné spojeno se jmény Breuera, Freuda a
Junga. Posledné jmenovany pouzival od roku 1911 standardni soubor 100 podnétovych slov
(Svoboda, 2005. s. 149-151).

Pojem projekcni technika je spojovan se jménem psychologa Franka, ktery jej jako prvni
zaved| v roce 1939 a definoval jako metodu vyzkumu osobnosti, konfrontujici zkoumaného

jedince s wurcitou situaci, ve které odpovida podle smyslu, ktery tato situace pro néj ma a

podle toho, co citi behem této odpovedi (Svoboda, 2005, s. 149-150).

Moravek (2009, s. 252) reprodukuje Frankovu projektivni hypotézu v podobé, ze vychazi
Z predpokladu, ze osoba pri hledani odpovédi na predkladany nestrukturovany material a
hledani jeho vyznamii nevedomé oZivuje a nasledne promitd obsahy svého vnitrniho svéta
(osobnostni charakteristiky, potireby, motivy i Zivotni zkuSenosti) do testovych odpovédi.

Presné téchto mechanismill vyuzijeme i my v nasi praci s obrazovymi podnéty na kartach.

Hartl a Hartlova (2010, s. 307) uvadeéji, Ze projektivni metoda je zalozena na zkoumdadni
osobnosti pomoci neuvedomelych projekcnich procesi odhalujicich emoce, prani, ndzory a
povahové rysy vySetrovanych osob a dopliwji, ze se vyuziva nejen v psychodiagnostice, ale i v

psychoterapii. V nasem pfipad¢ toto pouziti roz$ifime na sebepoznani a seberozvoj.

Dalsi rozvoj praktického uZiti projektivnich technik souvisel s Rorschachovym testem a

s vytvorenim Tematického apercepéniho testu TAT Morganové a Murraye roku 1935.

V' oblasti psychodiagnosticke je projektivnim technikam vytykana sporna validita a
nejednoznacnost, nebot tradicni psychometrické postupy jsou na né obtizné pouZitelné.

Projektivni metody patri k postupum, jejichz pochopeni a zviddnuti vyzaduje dlouholetou
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praxi. Naroky na psychologa, jeho védomosti, zkuSenosti a intuici jsou znacné vysoké (Stipek,

2010, s. 88-89).
Sipek (2000) uvadi mimo jiné tyto charakteristiky projektivnich metod:

e jedna se o malo strukturované ukoly, dovolujici témér neomezené mnozstvi moznych
odpoveédi,
o maji zvlastni ucinnost pri odhalovani skrytych a nevedomych aspekti zkoumané

osobnosti.

Ri¢an a Zenaty (1988) pii popisu projektivnich technik hovoii o specifickych rysech
projektivnich podnéti. Patfi sem napf. viceznacnost spojend s podnétnosti, konfrontace s
osobnimi problémy, neobvyklost piedkladané ulohy, neprihlednost, navozeni specifické

socialni interakce, nabidka fiktivniho svéta, navozeni fe¢i metafory a symbolu.

Projektivni metody poskytuji pfilezitost ke kreativité. Jsou méné strukturované nez jiné
psychologické diagnostické nastroje. Proband dava kazdému obrazu a situaci vlastni

Jedinecnou podobu. Zachycuji podvédomé a latentni obsahy psychiky (Stipek, 2010, s. 89).
Svoboda (2005) a podobné i Sipek (2000) rozdéluji projektivni metody na:

e verbalni
o graficke

e manipulacni (metody volby).

Mezi verbalni projektivni metody patri napr. Slovni asociacni experiment, Rorschachiiv test
(ROR), Zulligeriiv test, Tématicky apercepcni test (TAT), Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni
test, Hand test (Test ruky), Szondiho test, Testy nedokoncenych vet.

Mezi grafické projektivni metody patii napr. Kresba postavy — DAP nebo FDT, Test kresby
stromu (Baum Test), Test tri stromii, Dum-strom-clovek (H-T-P, House-Tree-Person),
Wartegitv kresebny test (WZT Wartegg-Zeichen-Test), Myokineticka psychodiagnostika
(MKP).

Mezi metody volby, resp. manipulacni projektivni metody patri Liischeriv test, Barevny
pyramidovy test, Chromaticky asociacni experiment (CAE) (Stipek, 2010, s. 92).
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2.2 Psychologicka prace s obrazovymi symboly

2.2.1 Nevédomi

Nevédomi jsme oznacili jako tu cast vzpominek a zazitku, které si clovek neuvédomuje.
V psychoanalytickeé teorii je to oblast psychiky, ktera obsahuje zapomenuté myslenky, strachy,
touhy, potlacené pudové impulsy a emocné bolestivé vzpominky, které byly vytésnény
z vedomi, avsSak do urcité miry ovliviiuji mysleni, proZivani a chovani cloveka (Hartl,

Hartlova, 2010, s. 348).

Jung tuto vySe popsanou oblast nazval individudlnim nevédomim a zatadil do ni nejenom
negativné zabarvené obsahy, jako jsou potlacené pudy, ale i instinkty a stopy a pozustatky

individudlnich télesnych procest.

AvsSak naSi predstavu o nevédomi dale rozsifil i o jeho kolektivni ¢ast, ktera nesouvisi
s individuélni historii ¢loveéka, je spolecna vSem lidem a obsahuje archetypy, pfipadné dalsi
obsahy spiritudlni povahy. Pomoci uréitych technik mohou byt nékteré Casti nevédomi
pfesunuty do védomi (naptiklad prave za pouziti projektivnich technik, pfipadné vykladu snt,
¢1 hypnozy). Nékteré obsahy nevédomi vSak do védomi nikdy nevstoupi a ziistanou navzdy

nevédomymi.

Kolektivni nevédomi pak dle Junga vnimame jako soucast nevédomé slozky psychiky

jedince, kterd nepochazi z jeho individuélni historie. Je to vsem lidem spolecna psychicka
struktura piisobici od prvopocatku ve fylogenetickém i ontogenetickém vyvoji (Miillerovi,
2006, s. 232). Je to neuvedomovand soucdst psychologické vybavy kazdého jedince, zahrnuje
mimo jin€ Soubor predstav, které se vyskytuji v mytologiich a nabozZenstvich vsech kultur a
obsahuje ptedevsim archetypy (Hartl, Hartlova, 2010, s. 348), ale také dal$i obsahy spiritualni
a psychoidni (psychice podobné) povahy.

U nasich obrazovych symbolll nas bude zajimat, jaké nevédomé slozky vyplavou na povrch.

2.2.2 Archetypy

U archetypu se jednd se o vrozenou psychickou strukturu, jakousi instinktivni praformu a
vzorec vnimani, mySleni a citéni, kterd je zdkladem psychické Cinnosti a odrazi nejstarsi,
typické a transkulturalné sdilené zkusenosti lidstva. Je to zv. prvotni schéma predstav a
fantazie. Jde o pravzor lidského jednani, usilovini, pocitii a poznani. Je také zdkladem
veskeré symboliky a apriornim zpiisobem utvari lidskou predstavivost (Hartl, Hartlova, 2010,
S. 46).
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Tento pojem razil v navaznosti na Platona, Aristotela, Augustina, Kanta a Schopenhauera
Jung a jeho nasledovnici. Nejedna se v ném snad o néjaké presvédceni o nutné stejnosti
predmétnych piedstav o néjaké skutecnosti ¢i objektu u raznych lidi v riiznych dobéch, nybrz
jen o nenazornou zéakladni apriorni psychickou formu (jakou napft. piedstavuji osy u krystalu).
Tedy o jakousi potencialni moznost mysleni a ptredstav, které dava pokazdé jiny obsah az

kazda jednotliva osoba ve své dobové, kulturni a individualni podminénosti.

Miillerovi (2006, s. 29) to vyjadiuji tak, ze jde 0 geneticky zakotvené, evolucné ziskané
univerzalni pohotovostni a reakcni systémy lidského organismu. Jsou to nendzorné, pouze
formalni, obsahové nestanovené dispozice, moznosti a potencidaly prozivani a chovani, které

Jsou vlastni podstate cloveka, jeho vrstevnikiim a prostredi.

v

Nejrozsitenéj$imi a emocionalné nejpusobivéj§imi jsou archetypy matky, otce, ditéte, anima,
animy, moudrého starce, Carodéjnice, stinu, d’dbla, persony, hrdiny, zvifete, poustevnika,
blazna, krale, maga, obrazu Boha, bytostného ja, spojeni protikladi, svatby, bohyné, matky
zem¢e, duSe svéta, panny, Erota, and€la, gralu, osudu, poslani a ukolu, zkousky, zivé a mrtvé
vody, cesty, vécného navratu, raje, obé&ti, smrti, noci a tmy, dne, svitani a svétla, Slunce,
Mésice, znovuzrozeni, vzkiiSeni, osvobozeni, zasvéceni, rastu, zasévani a sklizné, kvétu a

plodu, nadéje, hor, udoli, ptekonavani prekazek, mote, lesa, domu, dé¢lohy, falu, atd.

Vidime, Ze tyto archetypy jsou zaroven zastupitelné viditelnymi symboly v podobé vyse
uvedenych piedstav, obrazli, pfedméti a osob a tvofi tak zéklad naseho symbolického
uvazovani.

vvvvv

skryt néjaky archetyp jako zobecnéni typickych zkuSenosti lidstva v podobné situaci. Pro
vyvolani a zobrazeni archetypl jsou obzvlast¢ vhodné myty, legendy, pohadky a také
obrazkové karty - zejména Tarot. Pisobeni archetypu si nejcastéji vSimneme, kdyZ ve svém
nitru zavnimdme jakési hlubsi racionalné nesnadno vysvétlitelné pohnuti. Néco, co nas
niterné¢ nevédomé oslovi a rozhybe, jako napf. pii zamilovani se nebo pii silném osloveni

tajemnym spiritudlnim ¢i uméleckym obsahem - kuptikladu geniem loci ur¢it€ho mista.

2.2.3 Symboly

Symbol definujeme jako znameni nesouci sdeleni. Zakladni koncept symbolu pochazi
z teckého slova symbolon nebo symballein, které oznacovalo rozlomenou hlinénou tabulku,
hilku nebo kruh jako znak rozdéleni a nasledného spojeni lidi na zakladé smlouvy.

V pfeneseném vyznamu piedstavuje symbol nejcastéji to, co slouzi jako zastupce néceho
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abstrakmiho a zastupuje predmét, osobu, udalost, skupinu ¢i vztah. Pak muze mit silny

emocionalni ndboj, jako md napt. vlajka (Hartl, Hartlova, 2010, s. 563).

Fontana (1994, s. 8) ukazuje, ze lidska 7e¢, mapy a dopravni znacky jsou také systémy
symbolii, které se snazi strucné a jednoznacné vyjadrit predavanou informaci. Ovsem jiné
druhy symboli se mohou vztahovat i k nasi psychice a duchovnimu svétu a ukazovat tak na

dilezité obsahy i z této oblasti.

V citaci z Junga Fontana (1994, s. 8-9) fika, ze symboly jsou vyrazy, pojmenovani a obrazy,
které mohou byt ditvérné znamé z vsedniho Zivota, pod svym béznym a ziejmym vyznamem
vSak skryvaji dalsi, zcela zvlastni vyznamy. Vyjadiuji cosi neurcitého, skrytého a neznamého.
Symbol se utvari z nevedomi jako bezdécné vyjadreni néjaké hluboké vnitrni sily, kterou si
uvédomujeme, ale nedokdzeme ji vyjadrit slovy. Jako takovy se symbol stava stalou vyzvou
pro nase myslenky a pocity. To vysvétluje, proc¢ je symbolika tak podnécujici, pro¢ nas tolik

uchvacuje...

Symboly tak mohou ukazovat na skryté vyznamy z nevédomé oblasti psychiky a tim dokazou
pusobit jako silné motivacni, podnécujici, fascinujici a energetizujici faktory. Proto o nich zde

uvazujeme jako o jednom z moznych impulst k podniceni osobniho ristu klientt.

V symbolu jsou spolu spojeny riizné - casto polarni a paradoxni - stranky a aspekty udalosti a
Jevii a tim ziskavaji smysl, ktery nelze poznat pouze na zdklade existence jednotlivych obrazii.
Symbol odkazuje k nécemu, co ho prekracuje, k presahujicimu smyslu, nadrazenému cili,
pusobi vystizné, zasahuje V urité zkratce a uvadi do pohybu, energetizuje. Jsou to obrazy

opatrené smyslem (Miillerovi, 2006, s. 396).

Napt. vyménou snubnich prstent se zavazujeme k vérnosti - prsten je tak spojen s ptedstavou
vérnosti a reprezentuje dany vztah. A kazdy kontakt se svym prstenem pak ¢lovéku pfipomina
jeho manzelské spojeni, vyzyva jej k vérnosti a zprostredkovava mu vztah s partnerem na

dalku i bez jeho fyzické pfitomnosti.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze symbol tak ma vlastné spiritualni povahu, protoze vyvolava
psychické spojeni s neuvédomovanymi a nevédomymi silami a vdze se k hlub§imu a ¢loveka
pfesahujicimu smyslu. VyznaCuje se tak jakymsi tajemnym néabozenskym charakterem,
protoze spojuje néco viditelného s né¢im neviditelnym.

Diky své vilastni mnohoznacnosti a neurcitosti mohou symboly casto vyjadirovat komplexnost
Zivota jasnéji, nez nejjasnéjsi pojem. Toho s vyhodou vyuzijeme i v nasi praci s kartami. Na
druhé strané jsou to jen naznaky, které na néco poukazuji... Jsou to pokusy o vyjadieni
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nevyslovitelného a nepopsatelného... Jsou vyrazem zkusSenosti nevyslovného mystéria a

odpovedi na ni. (C. G. Jung In: Miillerovi, 2006, s. 396).
Proto i na laiky ptisobi esotericka prace kartaiti mysticky, a vidime, Ze se v tom nepletou.

Jako by kazda fyzicka véc a udalost méla i sviij metafyzicky vyznam, se kterym je néjak
tajemné spojena. Uzivanim symbolu tak v ur¢itém vyznamu ozivujeme prastaré nabozenské
pfedstavy, ze totiz manipulaci se symbolem mizeme zaroven pohnout i véci samotnou, kterou

dany symbol reprezentuje.

Uz jsme naznacili, ze 1 fe€ je takovym systémem symbolll reprezentujicim to, o ¢em je
hovofeno a co je jazykem zobrazovéano, a proto miize byt podle tradi¢nich i modernich

konceptl pouhym zptsobem naseho vyjadfovani ovliviiovana nase budoucnost.

Slova vyjadiujici viru a nadé&ji pfivolavaji podle mnoha svédectvi spiSe pozitivni vyvoj
udélosti a neustalé opakovani vyjadieni beznadéje a nemoznosti feSeni dané véci S veEtsi

pravdépodobnosti povede ¢astéji K jejimu negativnimu vyvoji.

Této povahy symbolu se vyuziva u ritudlnéjSich forem zachazeni s obrazkovymi kartami
(napf. kdyz klient vybranymi kartami znazorniuje sva pfani do budoucna a zaroven pfitom citi,
Ze touto predstavou svou budoucnost jiz rovnou i néjak ovliviiuje), ale také samoziejme i
piimo ve vésteckych, ndbozenskych a magickych aplikacich (napt. pii vpichu jehly do

panenky u kultu Woo-doo, nebo kdyz klient uvéii kartar¢iné predpovédi).

Piikladem siln€ pisobicich symbolli mohou byt pravé archetypy a jejich obrazy znazornéné
na tarotovych a jinych obrazkovych kartach. Jako by pozorovany obraz fikal mnohem vice,
nez co je na ném zobrazeno. Odkazuje totiz ke vSem celolidskym 1 osobnim vyznamam, které
za danym symbolem ¢lovék vidi a tim jej podnécuje a energetizuje. Tohoto t¢inku symbolu

chceme vyuzit i v nasi praci.

K procvicovani citu pro obecnou symboliku miZeme vyuZit mnozstvi riiznych slovnika
symbolu, napt. od Lurkera (2005) ¢i Beckera (2007), nebo tieba také knihy ,,Obrazy v terapii,
umeéni a nabozenstvi®“ od Riedelové (2002), ktera pro nds muze byt i ndvodem, jak Cist a

vykladat symboly obsazené ptimo v uméleckych obrazech.

2.2.4 Prace s obrazovymi symboly jako podnéty pro vyvolani archetypii z nevédomi

Pocitame tedy s tim, ze nase pouziti symbolickych obrazovych karet podniti imaginaci a
fantazii klienta, propoji jej s nevyslovitelnymi vSelidskymi obsahy skrytymi za vyznamem

symbolt a tak jej novée inspiruje.
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Pak uz staci jen vhodné zvolenymi otazkami konzultanta pomoci klientovi tyto vyznamy a
obsahy hloubéji propatrat a piivést jej tak k hlubsimu uvédoméni a tim i prozivani nového
nasmérovani k dal§imu rozvoji. Jaky postup pfitom pouzit, v tom se muzeme inspirovat

metodami vykladu sna, které piece také pracuji s obrazovymi symboly.

2.3 Vyklad sni

V této kapitole 2.3 piebirame nékteré pasaze z autorovy Pisemné prace I. ,,Vyklad sni

V pojeti péti skol“ (Bobek, 2009).

Podle Dieckmanna (2004, s. 29) nachazime ve snu Fadu rysi, které patri k podstaté symbolu.
Obraz je zjevnd forma, skrze kterou nevedomi vyjadiuje dosud nesrozumitelny, raciondlné
Neuchopitelny obsah. Symbol ma také velkou citovou hodnotu a faScinuje védomi, které silné
pritahuje - V zasazeném védomi sili predtuchy a dohady, jaky smysl se miize za timto déjem
skryvat... Symbol probouzi tuseni, Fe¢ muze jen objasnovat. Symbol vypousti koreny az do

nejtajnéjsich hlubin duse, Fec jen ceri povrch pochopeni jako tichy zavan vétru.

Tady se ukazuje urcitd vyhoda snii oproti naSim kartdm, a sice Ze ve snech jde o plné
nevédomy automaticky proces produkovany klientovou psychikou, kdezto u vybirani
obrazkovych karet se nevyhneme ovlivnéni védomymi a volnimi aspekty. Budeme tedy muset
I v této formé prace hledat zpusoby, jak védomou volbu oslabit a dat nevédomi a samotnym
symboliim, pfipadné piimo archetypim, vétsi prostor. Toho je dosahovano dotazovanim na

projektivni vnimani klienta, ale v druhé ¢asti nasi prace pak i tazenim karet naslepo.

Také si vS§imneme Dieckmannova upozornéni, abychom nepiecenovali slovni popis symboli,

ale ponechali jim urcité tajemstvi a tuSeni souvislosti.

Sen je produktem nevédomé mysli a sestava Casto jak z obrazové, tak i slovni a prozitkové
formy osobniho piibéhu. Vyklad sni je tedy velmi podobny nasi projektivni formé prace se

symbolickymi karetnimi obrazy a proto nas bude zajimat.

Fontana (1995, s. 23) uvadi, Ze ve snu Se mohou objevit poziistatky ze vsech pater lidské

psychiky, tedy z vedomi a predveédomi, ale i z osobniho a kolektivniho nevédomi.

V poslednim pfipadé se sny vyjadiuji pravé symbolickymi a mytologickymi archetypickymi
motivy a jednd se pak o tzv. ,,velké sny,” které mohou sniciho vyraznéji nasmérovat na cestu
individuace - jejich prostiednictvim k nim zazniva obrazné feceno ,,hlas Bozi.

Nasim zdmeérem pii praci s obrazovymi kartami bude také pfibliZit se aZ k této archetypalni

v

rovin€¢, abychom klientim zprostfedkovali siln€jsi inspirativni impulsy, nez by vychazely
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pouze z jejich védomi a pfedvédomi, ptipadné jen z osobniho nevédomi. V archetypalnich
symbolech a obrazech se s nimi pokusime najit vselidské impulsy, které by k nim promluvily

s presahujici moudrosti a energetizujici a usmériujici motivacéni silou.

Sanford (2003, s. 12) k tomu fika: Predstavte si, Ze by vam nékdo rekl, Ze existuje néco, co
k vam kazdou noc mluvi, co vam vzdy predkladalo pravdu o vasem Zivoté a dusi, co je jakoby
usito pro vase individudlni potreby a vas vlastni béh zivota a co vam nabizi vedeni po cely

Zivot a spojeni se zdrojem moudrosti, ktera vas daleko presahuje... PFesné tak to se sny je.

Ugel sntt vysvétluje Sanford (2003, s. 23-24) déle takto: V samém nitru nevédomi lezi hluboky
instinkt Kk vytvoreni celistvé jedinecné osobnosti — popud K individuaci. Toto puzeni
K individuaci je zdkladnim instinktem v Zivoté, nabozensky instinkt v ¢lovéku, ktery ho pohani
K hledani celistvosti a dovrseni a predstavuje Bozi umysl s ¢lovékem... Tent0o proces, v némz

se stavame rozvinutéjsi osobnosti, ¢ini zivot zajimavéjsim a smysluplnym.

2.3.1 Pojeti vykladu snii u Freuda, Junga, Perlse a Bosse

Podle Freuda sen zobrazuje potlacena ptani. Ve své praci se pokousi dolozit, Zze kazdy sen je

psychickym utvarem, ktery ma smysl, da se vclenit do duSevnich pochodii bdéni a je mozné

mu také pomoci vykladu porozumét (Freud, 2005, s. 7).

Freud tvrdi: Sen je plnopravnym psychickym ukazem, a to splnénim prani... Sen zndzornuje
prani jako splnéné. A pak velmi radikalné a kontroverzné dodava: Splnéni prani je smyslem

kazdého snu, tedy nemohou existovat jiné sny, nez sny spliujici prani.

Tak stavi zjevny obsah snu proti latentnimu a uvadi, ze sny ukazuji sviij smysl zahalené
v disledku snového zkresleni (Freud, 2005, s. 86). Ktomuto konceptu dochazi Freud
pozorovanim snu svych neurotickych a hysterickych pacientl. Tato mysSlenka dava urcity

smysl a leccos z kompozice snt vysvétluje.

Naopak dle Junga sen nic necenzuruje ani nezkresluje, je jen jakousi nevédomou kompenzaci
- protipodlem védomych obsahti psychiky.

Jung je ptesvédCen, Ze neveédomi ma vyvazujici funkci, ktera spociva v tom, Ze myslenky,
sklony a tendence lidské osobnosti, jez se ve vedomém Zivoté uplatnuji prilis malo, se

V naznacich aktivuji béhem spanku, kdy jsou vedomé procesy do znacné miry odpojeny... Sny

obsahuji material, ktery je v dané chvili podprahovy (Jung, 1996, s. 170).
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Podle Junga tak funkci snmii je psychologické vyvazZovani, vyrovndvani, které je nutné
k normalnimu jednani... Snicitho napadaji alespon v ndznaku vsechna hlediska, kterd ve dne

bud’ nedocenil, nebo dokonce zcela pominul (Jung, 1996, s. 171).

Jednim z ukoll snu je dle Junga vlastné jakasi ,,vychova® sniciho. Kdyz néco prehlizel,
opomijel sam sebe... Ma-li byt jedinec vychovavan k uplnosti a samostatnosti, potrebuje

asimilovat vSechny funkce, které se doposud védomeé rozvijely bud mdlo, nebo vitbec ne (Jung,

1996, s. 173).

Ohledné obsahu a formy sni pak uzavira: Sny ndm tedy sdéluji Feci podobenstvi - tj. ve
smyslové ndzorné podobé — myslenky, usudky, ndazory, smérnice a tendence, které byly
nevedomeé z ditvodu vytésneni nebo pouhého nevédeni... Sen vsak nezobrazuje celé nevedomi,
nybrz jen urcité obsahy, jez jsou asociacné pritahovdany a vybirany momentdlnim stavem

vedomi (Jung, 1996, s. 175).

V této souvislosti Jung zdlraziuje, ze jestlize chceme sen vylozit spravne, potrebujeme
zevrubnou znalost momentalniho stavu védomi, nebot’ sen obsahuje jeho nevédomé doplnéni —

Jje to materidl, ktery je v nevédomi konstelovan momentalnim stavem védomi (Jung, 1996, s.

175).

Nakonec tak Jung dospiva k zavéru, ze vSechny sny kompenzuji obsah védomi... a ze
z hlediska funkce a uzitku sen prispiva k psychologické autoregulaci tim, Ze s sebou
automaticky prindsi vie vytésnéné, nepovsimnuté nebo nevédomé (Jung, 1996, s. 177). To uz

je trochu $§ir$i pojeti, neZ svym konceptem plnéni potlacenych ptfani razil Freud.

Jungiv nasledovnik Hall (2005, s. 26-27) ptidava metodickou poznamku k tloze védomi a
nevédomi, ega a bytostného ja pti produkci a vykladu snt: Vyklad snit je trvalym dialogem
mezi ja a nevedomim. Ve snech se zobrazuji komplexy, které spocivaji na archetypickych
zakladech a bytostné ja skrze né soustieduje své individuacni sily piisobici na ja. Obrazy

komplexii ve snech tedy vyjadiuji autonomni aktivitu bytostného Ja ve vztahu k ja.

Vyklad snii ve vztahu k terapii chape Hall tak, Ze terapeut v podstaté piisobi obdobneé, jako
prirozené a samovolné se vyskytujici sny, jimiz ma byt snici osoba cilené vyvadeéna z neurozy
a nasmerovana kprocesu individuace... Zviladnuti klinické interpretace snii povazuje za
zakladni predpoklad pro pouzivani riznych imaginacnich technik v psychoterapii (Hall, 2005,
S. 29). Proto je i pro nas zakladni porozuméni metod vykladu snt ptedpokladem pro praci

S obrazkovymi karetnimi symboly.
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Dle Gestalt pristupu je sen jednou z forem, jiz nas nase psychika upozoriuje na neuzavieni
nékterych tvart. Psychika mé ovSem tendenci, automaticky sklon, véci dokoncovat, tvary
uzavirat, ulohy vyfizovat. Nedotazenost, neuzavienost, nevyieSenost - ty vyvolavaji
Vv psychickém aparatu napéti, a proto neni divu, Ze se nam takové nehotovée skutecnosti

objevuji ve snech (Cernousek, 1988, s. 104).

Pro samotnou praci se sny pouziva Gestalt ptistup v podstaté jednu hlavni techniku. Tou je
vzivani se klienta do jednotlivych soucasti snu, napf. osob ¢i nezivych snovych prvki,
nejcastéji za pomoci experimentu na vice zidlich. V ném kazda ze zidli pfedstavuje jinou
snovou postavu a klient si mezi témito zidlemi postupné pieseda a za tyto postavy hovoii —
nejprve skoucem ¢i terapeutem a pak nékdy, je-li to vhodné, i sjinymi imaginarnimi
postavami sedicimi na ostatnich zidlich. VSechny tyto postavy nejcastéji v experimentu

ptedstavuje snici sém. Mnoho kazuistik tohoto typu uvadi Perls (1996).

Naproti tomu Boss s Daseinsanalyzou kladou fenomenologicky diraz na bezprosttedni snové
prozitky a emoce. Boss chce v souladu s fenomenologickym a daseinsanalytickym pojetim
vSechny snové obsahy chépat tak, ze jsou a znamenaji prave to, ¢im se ukazuji byt a nicim

Jjinym. (Boss, 2002, s. 15).

2.3.2 Typicky postup vykladu sni jako inspirace pro praci s obrazovymi kartami

Integrativni postup vykladu snii vychazejici ze zakladnich pfistupt vSech vyse uvedenych ¢tyr
psychologickych §kol, které se sny nejvice zabyvaji, probiha nasledovné (jedna se o autorovo

vlastni shrnuti z Bobek, 2009):

e Nechame klienta zapsat a bez hodnoceni a cenzury co nejpodrobnéji vypravét jeho
sen.

e Budeme zkoumat, jak sen ke klientovi pfimo hovofi, co pfi ném prozival a jak se
vztahoval K jednotlivym prvkiim a udélostem v ném — co tedy fika o aktualnim stavu
jeho duse (Daseinsanalyza).

e Od Freuda ptevezmeme dlraz na kontext Zivota sniciho a nechdme jej ke snu hledat
vlastni asociace — nejprve ptimé Jungovské a potom i Freudovské volné asociace.

e Zhodnotime, zda je sen spiSe jen nevyznamnym zbytkem ze dne, anebo viditelné
obsahuje i vyznamnéjsi prvky z osobniho ¢i dokonce kolektivniho nevédomi (Jung).

e Zvazime, zda se ve snu vyskytuje prvek splnéného ptani, nebo naznacuje-li néco v
ném, ze byla pouzita cenzura a Ze sen snad néco skryva, ptipadné nemohou-li

zobrazené prvky a nalady znamenat spise svij protiklad (Freud).
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S klientem posoudime, zda jednotlivé dulezité¢ snové prvky predstavuji sebe sama,
nebo spiSe symbolizuji néco jiného a na zaklad¢ toho budeme provadét vyklad snii
bud’ z hlediska objektu nebo subjektu. Pfipadné je mozné vyzkouset ob¢ varianty a
sledovat, kterd z nich pfinese pro klienta vyznamnéjsi informace.

Pak budeme hledat mozny vyznam téchto symboli v kontextu zivota klienta a jeho
aktudlni situace.

V piipad¢ zjevné ptitomného hlubsiho archetypického materidlu zkusime amplifikaci -
tedy Jungovsky presah asociaci do mytickych, historickych, nabozenskych a
celolidskych symbolti.

K rozsifeni uvédomeéni klienta mizeme také pouzit nékterou kreativni techniku — napf-.
kresleni, modelovani, rozestavéni figurek nebo jiné formy znazornéni hlavniho obsahu
a zépletky snu.

Pomoci experimentu na nékolika zidlich umoZznime klientovi vZzit se do jednotlivych
postav vystupujicich ve snu a znovu prozit jeho dil¢i prvky, véetné prehrani klicovych
dialogt (Gestalt pfistup a psychodrama).

Klient spolu s terapeutem zkusi odhadnout, zda sen neobsahuje né&jaké dulezité
poselstvi nebo vzkaz z nevédomi ¢i - podle jeho osobni viry - snad piimo od Boha
(Biblicky pftistup).

Nakonec pozadame klienta, aby co nejstru¢néji vyjadfil, co mu tedy po absolvovani
celého procesu vykladu tento sen fika a jaky vyznam pro néj ma, pfipadné zda miize

jeho hlavni myslenku vyjadrit a zapsat v podobé¢ jedné vystizné véty.

Tento sled kroki v sobé€ integruje ptistupy vSech hlavnich psychologickych Skol zabyvajicich

se sny a uvidime, Ze pfi nasi konzultacni praci se symbolickymi obrazy budeme moci

V podstaté pouzit velmi obdobny postup. Jen misto snu budeme pracovat s klientem

vybranymi obrazkovymi kartami.

2.4 Zkoumani myti a pohadek v soudobé psychologii

Myty a pohadky zkouma predev§im soudoba analyticka - tedy jungovska - psychologie

zejména proto, Ze se v nich snazi nalézt potvrzeni pro svou hypotézu archetypt (Jung, 1999).

2.4.1 Psychologické pojeti myta

Nejvyraznéjsim badatelem na poli mytt je Campbell. Jeho prace (Campbell, 1988, 2000a,
2000b, 2002, 2006, 2007 a 2008) dikladné¢ pokryvaji psychologické pojeti mytologie od
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prehistorie az po sou€asnost. Pro nas bude mit psychologické pojeti mytii obdobny obsah a

vyznam, jako je tomu u pohédek, takze na n€ se podivame trochu blize.

2.4.2 Psychologicky vyklad pohadek

Priikkopnici psychologického vykladu pohadek byla po samotném Jungovi von Franz. Ta
Kk tématu uvadi, ze pohddky jsou nejcistsim a nejjednodussim vyrazem kolektivne nevedomych
psychickych procesii... Zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nejpresnéjsi
podobé. V tomto cistém tvaru nam archetypové obrazy poskytuji nejlepsi navod k porozumeni
procesum, které se odehravaji v kolektivni psyché. V mytech, sagach nebo jiném
komplikovanejsim mytologickém materidlu jsou zdkladni vzorce lidské psyché prekryty dalsim

kulturnim materialem (von Franz, 1998, s. 15).

Dale pravi, Ze kazda pohadka je relativné uzavienym systémem, ktery obsahuje jedinou
podstatnou psychologickou vypovéd, kterou vyjadruje Fadou symbolickych obrazi a udalosti,
V nichz ji miizeme objevit... Po letech prace v této oblasti jsem dospéla k zaveru, ze vsechny
pohadky usiluji o to, aby popsaly jednu a tutéz psychickou skutecnost. Ta je pro nas natolik
komplexni a obsdahla a pro nas ve svych rozmanitych aspektech tak obtizné rozpoznatelnd, ze
je treba stovek pohddek a tisicerych opakovani, aby ji bylo mozné védomi zprostiedkovat; a
ani pak nebude toto téma nikdy vycerpano... Tuto neznamou skutecnost nazyva Jung bytostné

ja (von Franz, 1998, s. 16).

A tady mame proti jungianim vaznou vyhradu, protoZe namisto toho, aby v pfibézich
nepiedpojaté hledali, co skute¢né obsahuji a co nového nam chtéji fici, se ve vSech pohadkach
a mytech naopak snaZi nésiln€ najit stile stejny piibéh Jungem jiz jednou popsanych

zékladnich archetypt, pfed ¢imz je prave jejich guru varoval.

Nasledujici Jungiv citat na toto téma se sice vztahuje k vykladu snt, ale zcela paralelné plati i
pro vyklad pohadek: Stereotypni vyklad snovych (a2 my dodavame, Ze i pohadkovych,
mytickych ¢i osobnich) motivii je treba odmitnout; opravnény je jediné specificky vyklad,
k némuz dojdeme peclivym ziskdavinim kontextu. I kdyz mdame na tomto poli velkou zkusenost,
musime znovu a znovu pred kazdym snem (pohddkou, mytem, osobnim ptibéhem) pripustit, Ze
nic nevime, a zrici se vSech predpojatych myslenek, abychom se pripravili na néco zcela

necekaného (Jung, 1996, s. 226).

Dnes uz ovSem na tomto poli existuje mnozstvi dalSich praci, napt. n¢kolik dila Steinovy a

Corbettovy sbirky s nazvem Ptib&éhy duse.
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My postupy vykladu pohadek vyuzijeme ve zpusobu, jak budeme pfistupovat k jednotlivym

postavam a déjim zobrazenym na symbolickych karetnich obrazech.

2.5 Historické, filozofické a svétonazorové zakotveni Tarotu a jeho pouZivani

Ptivod Tarotu neni zcela objasnény, avsak jeho spojeni s Radem Zlatého usvitu, kabalou,
egyptskymi a jinymi mystérii a magii je ziejmé. Také je vSeobecné znamo, Ze jeho
nejrozsifenéjsi zpusob pouziti je ve formé véstecké pomiticky. Proto uz jen zminka o ném
vyvolava u odborné vetejnosti 1 mnohych laika podezieni a apriorni odmitani, nebot’ se s nim

dostdvame uz na padu esoteriky.

Jadro obdobnych parapsychologickych jevi se z védeckého hlediska snazi prozkoumat Jung a
definuje pfitom fenomén synchronicity jako smysluplné nahody (koincidence), 0 né&jz se
napiiklad von Franz (2004). Oba dospivaji k zavéru, ze skute¢né existuji nepficinné
(akauzalni) souvislosti mezi hmotnymi a psychickymi d&ji, ovSem ze zdaleka nemusi nutné
mit mysticky ¢i nabozensky ptivod. Presnéji se jim vSak zdroje tohoto jevu vysvétlit

nepodaftilo. Dnes tuto oblast ddle zkouma kvantova fyzika.

Nase prace s tarotovymi obrazy a symboly se sice synchronicity dotyka, avsak rozhodné
nepracuje s v&sténim ani esoterikou. Pouze vychazi z toho, Ze at’ uz je pivodni ucel Tarotu
jakykoliv, bezpochyby se v jeho kartach zobrazuji nejéastéjsi zkusenosti ¢lovéka s jeho cestou
za osobnim Stéstim a naplnénim Zivotniho poslani. Zobrazené figury a situace odrazeji ty
nejsilngjsi psychické archetypy a napt. Velka Arkana lze povazovat za jakasi zevSeobecnéna
zobrazeni téch nejdilezitéjsSich pohadek, mytd, nabozenskych rituald a silnych piibéht nasi

kultury v jednom schematickém ptibéhu - v tzv. ,,Cesté hrdiny.*

Proto se domnivame, Ze i kdyZ tyto obrazy a symboly zobrazuji jisté konkrétni filozofické
paradigma spojené s jejich vznikem, ponechaji-li se jejich vyklady na vlastnim vnimani a
projekei klienta, nemélo by zde byt nebezpeci napojeni se na né¢jakou pochybnou spiritualitu,
ktera je za Tarotem skryta, pfili§ velké. Obrazy pouze umozni, aby promluvila klientova

vlastni psychika.

Autor dlouho hledal podobny set obrazi, které v sob¢ neobsahuji zadnou konkrétni filozofii,
ani nepodléhaji podobnym ptedsudktim, jako tarotové karty. Nakonec se pro dany ucel
ukazaly jako nejvhodnéjsi obrazkové Karty ze spolecenské hry Dixit - klienti se pfi jejich

pouziti citi obrazy osloveni a ziskdvaji z nich mnoh¢ inspirativni podnéty.
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Urcitou vyhodou, avsak zaroven i nevyhodou Tarotu je to, Ze do n&j jeho tvirci zabudovali
staletou hlubokou zkuSenost lidstva s duchovnim ristem, a pravé proto mohou byt pro nékteré

Klienty zrovna tyto symboly velmi inspirativni, zatimco pro jiné naopak velmi omezujici.

Nase dosavadni zkusenost s klienty riznych zaméieni a duchovnich smérti ukazuje, ze vSichni
si byli v téchto obrazech schopni najit pfib¢h a vyklad, ktery odpovidal jejich chapani a nebyli
nuceni kvuli nim pfijimat Zadnou cizi ideologii. Pokud jim na obrdzku néco nesedé¢lo,

jednoduse to ve svém vnimani a reflexi pominuli.

V dalsi casti teto kapitoly 2.5 prebirdme oznacené pasaze z bakalaiské prace Kasické ,,Proc¢

lidé chodi ke kartarkam® (2006, s. 12-14).

Pro hlubsi obeznameni se s Tarotem, jeho vyznamem a pouzitim, lze napf. vyuzit
Nakone¢ného (s. 286-295) ,,Lexikon magie,” Vurmovu (1995) encyklopedii Tarotu s nazvem

,» Tajemstvi karet* nebo knihu stejného autora ,,Tarot a hledani smyslu Zivota® (Vurm, 2007).

Co se tyka teorii o piuvodu Tarotu, tak se nejcastéji spekuluje o Egyptu, o Indii a Arabii. V
Evropé je prvni dochovanou tarotovou sadou Visconti-Sforza z poloviny 15. stol., nesouci
nazev mildnské vladni rodiny, ktera si ji objednala. Tato kompletni sada byla rucné

malovdna a zZadny z trumfii ani z Sestnacti dvornich karet nenese cislo ani jméno. Dalsimi

dochovanymi jsou sady Tarot de Marseille, ktery je povazovan za ,, nejklasictéjsi .

Ndzev TAROT vznikl s nejvétsi pravdépodobnosti francouzskym prepisem italského
pivodniho nazvu TAROCCHI (nebo v jednotném cisle TAROCCHO). Clenové paiizského
cechu vyrobcii karet totiz sami sebe ve stanovach zroku 1594 nazyvaji TAROTIERS
(Kasicka, 2006, s. 12).

2.5.1 Vyznam karet Velkych Arkan jako zobrazeni mytologické cesty Zivotem

Tarot je sada 78 karet, skladajici se z tzv. Velkych a Malych Arkan (neboli ,tajemstvi®).
Malych Arkan je 56, Velkych 22.

Velkéd Arkéna maji pri vwkladu Tarotu klicové postaveni, protoze jednotlivé karty symbolizuji
zdakladni archetypy lidstva. Nepochybuje se o tom, Ze maji esoterni vyznam a je v nich
Uchovano hermetické uceni, vedouci k , zasveceni.” Velka Arkdana ukazuji typické faze
promeény a vyvoje clovéka na jeho cesté Zivotem. Celou cestu otevird karta s hodnotou 0

jménem ,,Blazen* a zavrsuje ji karta s ¢iselnou hodnotou XXI ,,Svét. “ (viz piehled na str. 47).

Tato cesta se da popsat napt. nasledujici Vurmovou interpretaci (1995), kdy jednotlivé fimské
Cislice pfedstavuji oznaceni pfislusné karty Velkych Arkan:
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Clovek je zrozen do hmotného svéta jako nevédomy (0), aby objevoval jeho skrytd tajemstvi

(1) a smysl zivota (1l).
Na pocatku jsou mu privodci matka (Il1) a otec (IV), pozdéji ruzni ucitelé (V).

Nejcennéjsim darem je mu svobodnd viile, ktera mu umoznuje rozhodovani (VI). Jeho mladé a

hrdé Ego mu dodava odvahu nutnou k prekondvani prekazek (VII).

Jeho ciny vsak podléhaji odplaté (VIII), a tak musi byt pevny a moudry, casto osamoceny ve

svem hledani (IX) a nenechat se zviklat kolisavosti osudu (X).

Jeho vnitini sila (XI) mu umozni nejen jednat s okolnim svétem, ale i hluboké vnitini pozndani
(XIN) jistot, které nepodléhaji zadné zmene (XIII).
Umirnénost jeho konani a mysleni (XIV) mu umozni prekonat veskera pokuseni a extrémy

hmotného Zivota (XV).

A bude schopen rozezndvat i v nestésti (XVI) smysl svého osudu a pomocnou ruku andéla

strazného (XVII), ktery ho chrani pred temnotami (XVIII) a vede ho smérem ke svétlu (XIX).

Jeho Zivotni cesta vrcholi preménou (XX), kterou dosahne harmonizaci svého nitra s okolnim
svetem (XXI).

Stava se tak osvicenym a jeho védomi je totozné s védomim svéta (= vyssi aspekt karty 0
Blazen).

Jestlize tohoto osviceni nedosahl, je mu dana dalsi prilezitost v pristim zZivoté a cela cesta se
opakuje (In: Kasicka, 2006, s. 13).

Zakladatel hermetického tadu Zlatého usvitu, MacGregor Mathers, zase popsal Velka Arkana
z tohoto hlediska:

Lidska viile (1), osvicena Védou (I1) a projevena Akci (I11) by méla najit své Uskutecneni (IV)
v ¢inech Milosrdenstvi a Dobrocinnosti (V).

Dobry charakter (VI) prinese Vitezstvi (VII) prostiednictvim Rovnovahy (VIII) a Obezretnosti
(IX) navzdory kolisavosti Osudu (X).

Sila Ducha (XI), posvécena Obeéti (XII) svého Ja zvitézi nad Nestéstim (XIII), a tak moudra
Kombinace (XIV) umozni odvraceni Zlého Osudu (XV).

V kazdém Nestesti (XVI) je vzdy hvezda Nadéje (XVII), prosvitajici soumrakem Podvodu
(XVI) k dokonalému Stésti (XIX) v Konecném Vysledku (XX).

Na druhé strané PosSetilost (0) prinese Odplatu (XXI). (In: Kasicka, 2006, s. 13-14).
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Dalsi zdroje popisii tarotovych karet ve vazbé na jungovskou symboliku a archetypy nalezne

laskavy ¢tenaf napt. v Nicholsové (2006) publikaci ,,C. G. Jung a Tarot: Cesta archetypu.*

Podobné jako vySe uvedeni autofi také Banzhaf (2008) znazoriiuje jednotlivé karty Velkych
Arkan jako zastavky na tzv. mytologické cesté hrdiny (viz také Jung, 2009).

Tim nam nabizi dal$i vykladové schéma Tarotu postavené na typickych situacich, které
Clovéka na jeho cesté zivotem za naplnénim osobniho poslani a individuace obvykle

potkavaji.

Jedna se o podobny piibéh, jaky se neustale v mnoha obménach opakuje v mytech (Campbell,
2009) a pohadkach (von Franz, 1998).

Hrdinu ptedstavuje karta Blazen O (vlevo nahote).

Jeho cesta pak zacind v kruhu vpravo kartou I (Mag) a pokracuje proti sméru hodinovych
rucicek az ke kart¢ XVIII (Mésic).

Na konec piib&éhu nastupuji tfi karty vpravo - shora XIX (Slunce), XX (Soud) a XXI (Svét):

CesTA HRDINY

Obrazek 1 - Tarotova cesta hrdiny, Banzhaf, 2008
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V nésledujici tabulce uvadime archetypické vyznamy jednotlivych karet Velkych Arkéan (v

nazvoslovi podle klasického Raider-Waite Tarotu), pficemz volné cerpame zejména z

Banzhafa (2008).

Také zde nalezneme propojeni na pfisluSnou etapu cesty hrdiny a téz formulaci cile dané

etapy, ktery musi byt naplnén, nez ,,osud” dovoli ¢lov€éku toto stadium Zzivota opustit a

pokracovat dal:
Ozn. | Karta Etapa cesty hrdiny | Archetyp Cil etapy
0 |Blazen Hrdina Bozské dité radost, bezstarostnost, shér zkusenosti
I |Mag Nebesky otec %T;IT us, kejklif, tviirce, mistr, mistrovstvi, seberealizace, poznani
Il | Veleknézka Nebeska matka ﬁ;@g{iﬁl@i?ora’ Anima intuice, pochopeni, tuseni souvislosti
Il | Cisafovna Pozemska matka matka, pfiroda, (alt. anima) zivotni sila, rast, obnova, tvofivost, emoce
IV | Cisaf Pozemsky otec otec, stat, autorita, (animus) fad, bezpedi, struktura, vytrvalost
V |Papez Vychova, vzdélani moudry stafec, svaty, tradice kvintesence, smysl, vzdélani, smér
VI | Milenci Rozhodnuti rozcesti, dospivani, sebepojeti | prihlasit se k cesté, ¢loveku, ukolu
VIl | Vuz Odchod vydani na cestu, hrdina, obé poznat svét, pronikat, vykonat krok
VIII | SpravedInost | Zrani chytrost, rovnovaha, sklizei odpovédnost, objektivita, Cestnost
IX | Poustevnik Pravé jméno stafec, pust, odfikani sebepoznani, vérnost sob¢, vnitini klid
X | Kolo osudu Poslani poslani, vyrok véstirny proména, zvladnuti ziv. tkolu, sjednoceni
Xl. |Sila (Chti¢) Pomocné zviie zkroceni zvifete, sebekontrola | radost, vasen, setkani s pudy a divokosti
XIl | Viselec Velka krize zkouska, obét’, Kristus rust do hloubky, nezasahovat
XIHI | Smrt Sestup do podsvéti | smrt, konec, zména odpoutani, pfekonani ega, proména
XIV | Mirnost Privodce dusi alchymie, spojeni protiklada vnitt. jistota a rovnovaha, tolerance, uméni
XV | Débel Rige stint odpirce, stin, d’abel vyrovnani s vl. chybami a temnou slozkou
XVI | Véz Dram. vysvobozeni | rozpad, otfes, osvobozeni 0svoboz. od fixnich ideji, inik do svobody
XVII | Hvézda Studna mladi moudrost, nadéje, vira, vedeni | chapani souvislosti, vize, moudrost
XVII| Mésic Nebezpecny navrat | noc, nevédomi, tizka cesta, sen | pfekonat temnotu, vratit se ke svétlu
XIX |Slunce Usmireni den, védomi, zlato filozofa znovuzrozeni, jistota, svétlo, sebeuvédom.
XX | Soud, Aeon Vyléceni zazrak, uzdraveni, vzkiiSeni uzdraveni, povolani, uvédomeéni, sdileni
XXI | Svét Znovunalezeny raj | Bytostné Ja, znovunalez, raj celost, integrita, vyrovnanost, spr. misto
Tabulka 1 - Archetypalni vyznamy Velkych Arkan
Z tohoto piehledu archetypi a z popisu cili jednotlivych etap cesty hrdiny vychazel

konzultant pfi predstavovani standardnich vyznamu tarotovych karet klientim v zavérecné

¢asti vyzkumného sezeni.
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2.5.2 Obrazkové symboly na jinych typech hracich karet

K vyuziti pro nas ucel projektivni obrazové techniky samoziejmeé piipadaji v uvahu i jiné, nez

jen tarotové obrazkoveé sety.

Bylo by mozné napt. vyuzit tzv. Koucovacich karet se symbolickymi fotografiemi, ale jejich

limitem je jen velmi omezeny pocet obrazii s nedostatecnym symbolickym pokrytim.

Jiné karetni sady z okruhu esoterickych a vésteckych pomtcek, jako jsou napt. Andélské
karty a podobné¢, maji velkou slabinu pravé ve svych esoterickych konotacich a navic jsou pro
bézného klienta opravdu zavadéjici, protoze Svou volbou obrazl a témat az priliS zdiraznuji
svij esotericky charakter. Experimentovali jsme sice snékterymi z téchto sad, napi. S
Orakulem vizi, ale pro klienty bylo malo mnohostranné a pfili§ vyrazné svazané se zamérem
a svétonazorem autora. Navic jeho obsahy na klienty pusobily pfili§ agresivné, temné a svou

figuralnosti nedostatecné podnétné.

Pivodné jsme uvazovali i o vyuziti sady s nazvem Symbolon, ktera pavodné vznikla piimo na
Jungiv popud za ucelem zobrazeni archetypi. OvSem vysledna sada je nakonec zbyte¢né a
zavad¢jicim zpiisobem doplnéna jesté i o astrologické symboly, a navic samotné provedeni
obrazkl a na nich vyobrazenych situaci je aZ pfili§ pohadkové. Ostatné 1 sdm Jung nakonec

z téchto divodu tuto sadu odmitl a s autorem se na jejich odebrani nedohodl.

Nakonec jsme objevili spole¢enskou hru Dixit se ¢tyfmi sadami kouzelnych obrazkovych
karet bez jakychkoliv mystickych konotaci. Tato sada se ukazala naprosto dostacujici pro
vSechny typy pouziti a u klientd se stala velmi Siroce pfijimanou a oblibenou. Mnoha
pouzitimi jsme ovéfili, Ze obsahuje téméf vSechny druhy myslitelnych symbolickych

vyjadieni ze vSech typl zivotnich situaci a klientim v ni méalokdy néjaky obraz chybél.

Osvédcila se jak v kouCovani a terapii, tak i ve firemnich manazerskych kurzech ¢i pfi
teambuildingu. Dnes existuji ¢tyfi na sebe navazujici sady téchto karet v celkovém poctu 336.
Z nich jsme pouze vyloucili n€které ptili§ fantastické a nerealné obrazy zndzoriwujici napf.
slozité stroje ¢i hracky, které nevyhovovaly k pasobeni v roli inspirativnich symbolickych

podnétu. I pfes svou obraznost sada neptsobi pfili§ détsky a podnécuje i dospé€lé k imaginaci.

Nakonec tak v nami pouzivané sad¢ zistalo 235 karet, které obsahuji Siroké spektrum

symbolil zobrazujicich vétsSinu typickych situaci ze zivota a lidského prozivani.

Jediné, co klienti v této sad¢ obCas marn¢ hledali (a o to vice i ve vétSiné€ tarotovych setl -
zejména ve Velkych Arkdnach) byly obrazy znazornujici spolecenstvi vice osob, nez jen dvou

nebo rodiny - ¢ili chybély jim symboly pro vyjadieni pratelstvi a dalsich interakci mezi lidmi.
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Obrazek 2 - Sada Dixit

Zajimavym piispévkem Kk praci s obrazy mimo samotné karty je Riedelové (2002) kniha
,Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi,” ktera nabizi jednu z dalSich moznosti, jak rozsitit
podnétovy material pro klienty, a to pfimo o skutecné obrazy, napf. naZivo v obrazarnach

nebo formou vyuziti obrazovych encyklopedii.

2.6 Souvislosti osobniho rozvoje se spiritualitou

Spiritualitu v této praci chapeme jako Sir$i pojem nez nabozenstvi a nesouvisi pro nas
s ptipadnym kognitivnim piihlaSenim se k urcité vife nebo s formalni pfislusnosti k néjakému
konkrétnimu naboZenskému vyznani (Ri¢an, 2007). Zahrnujeme do ni hlubsi roviny psychiky
spojené s archetypickymi predstavami a také osobni prozivani vztahu k transcendentnu, tedy
ke vS§emu, co Cloveka presahuje. Patii sem tudiz i patrani po smyslu (Frankl, 2007) a vyznamu
V Zivoté, prozivani jeho naplnéni nebo nenaplnéni a také hledani a zakouSeni jednoty c¢i

sjednoceni s lidmi, pfirodou, vesmirem a Bohem, at’ je definovan jakkoliv (Bobek, 2014).

Spiritualita pro nas kromé zakouSeni vztahu s bozstvim a rozmanitych forem kontaktu s
duchovnim svétem zahrnuje i transpersonalni zazitky zménénych stavii védomi, napt. ve
stavu meditace. OvSem pro odliSeni od ¢isté védomych - tedy emocionalnich, volnich nebo
racionalnich - vrstev psychiky, zde spiritualitu povazujeme svou podstatou za soucast hlubsi
nevédomé, podvédomé a predvédomé psychické oblasti, kterd do védomi vstupuje az na

zéklad¢ vnitiniho dialogu mezi psychickou a spiritualni sloZkou osobnosti (Bobek, 2010).

V tom se nasim pojetim spirituality mirn€¢ odliSujeme kuptikladu od Schermera (2007), jenz
uz i pouhé filozofické tivahy ¢loveka s odpovidajicim emocionalnim doprovodem, které jsou
nasledovany uréitymi silnymi volnimi pohnutkami, jiz povaZuje samy o sobé za duchovni

projevy.
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Pro nas je duch v souladu s biblickym pojetim (napi. Gen 2,7, Bible, 2009, s. 2, nebo 1.Kor
2,11, Bible, 2009, s. 1447) piece jen principialné ponékud odlisnou dimenzi osobnosti, nez ze

by §lo o urcity druh prozitku jen Cisté védomé psychické povahy (Bobek, 2010, s. 6-8).

Avsak u obou pojeti vidime, ze uz pii pouhém popisovani symboll a archetypii zobrazenych
na kartach se tak na zaklad¢ schopnosti projektivnich technik odhalovat neuvédomované
psychické obsahy vlastné rovnou dostavame do takto definované spiritudlni roviny. At tak ¢i
onak pfi praci s kartami se tedy opravdu i z naseho akademického hlediska jiz pohybujeme

Vv oblasti spirituality, jak spravné tusi lidova esoterika.

V ramci studia psychodiagnostiky a psychologické metodologie autor této prace vytvofil
dotaznik spiritudlnich aspektli rozvoje osobnosti DSARO, ktery zkoumal 15 riznych projevii

spiritualniho zaméfeni osobnosti a také orientace respondentti na vlastni seberozvoj.

V dotazniku mu mimo jiné $lo o prozkoumani souvislosti spiritualniho rozméru ¢lovéka
s jeho zajmem a predpoklady pro osobni rist (Bobek, 2014). Na vzorku 258 respondentt
sestavil normy pro Ceskou populaci a pfi zkoumani odpovédi probandii se ukézalo, Ze
zaméteni na spiritualitu s orientaci cloveéka na osobnostni rist spolu tzce souviseji (piekryvaji
se 2 65%), 1 kdyz jednotlivé dil¢i aspekty téchto dvou oblasti zajmu jiz spolu tak vyrazné

nekorelovaly.

2.7 Nastroje rozvoje osobnosti a moznosti jeho méreni

Nastroje rozvoje osobnosti vlastnimi silami popsala napt. ve své bakalatské praci Vaclova
(2008). Hovoti tam o autogennim tréninku, Foglarové modrém Zzivoté a lovu bobiikd, time

managementu, enneagramu, superlearningu, riiznych typech cvic¢eni a bojovych uméni.

Kromé cetby seberozvojovych knih a aplikace jejich poznatkti, navstévy seminait osobniho
rozvoje, podstoupeni koucovani v roli klienta, cviceni jogy ¢i provozovani meditaci, patii
mezi hlavni nastroje osobniho rozvoje vlastnimi silami dle naSeho nazoru zejména

sebereflexe, sebekoucovani a vedeni osobniho rozvojového deniku.

Pro nékoho muze byt timto nastrojem téeba i psani a publikovani knih, napf. basni ¢i romant
s autobiografickymi prvky. I takovy romén je vlastné¢ vyjadienim autorovych projekci do
ruznych postav a dé&ji.

Za ucelem sebepozndni a seberozvoje je téz mozné udelat si a vyhodnotit rozmanité testy a
dotazniky, zac¢astnit se duchovnich ritualti jako je modlitba a pust, ptipadné pouti do Santiaga

de Compostela nebo jiného typu duchovniho putovani. Lidé také pro tento el Casto voli
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ucast na zazitkovych experimentech typu systemickych konstelaci, pfechodu pfes zZhavé uhli,
potni chySe, pobytu o samoté ¢i ve tmé, nebo v prechodovych ¢i zasvécovacich ritualech,

napi. vV podobé hledani osobni vize v programech typu Vision Quest.

vvvvvv

vycviky a terapeutické komunity, které jsou ovSem vétSinou pro laickou populaci s vyjimkou

ptihlaseni se do koucovacich vycvikl s obdobnym obsahem nedostupné.

Co se tykd méfeni posunt na cesté¢ osobniho rozvoje, je mozné kromé raznych dotaznikli a
testll vyuzit pfedevSim sebepopis, sebehodnotici skaly a také dotazovani respondentti v okoli
zkoumané osoby, napt. v podob¢ 360° zpétné vazby.

2.7.1 Reflexe a sebereflexe jako nastroj rozvoje

Jednim z nejicinngjSich nastroji vlastniho rozvoje je sebereflexe. Tim, co nejvice podporuje
rozvoj druhych, se zase ukazuje byt reflexe. Jeji u¢innost byva mnohem vyssi, nez pouzije-li

konzultant ptimé rady klientovi ¢i dokonce zaujme expertni hodnotici postoj.
Jaky je tedy rozdil mezi hodnocenim a reflektovanim?
Hodnoceni = objektivni posouzeni skutecnosti ve vztahu k normé.

Reflexe = subjektivni fenomenologicky popis pozorovani a vlastnich prozitkti konzultanta ve
vztahu ke klientovi a jeho zakazce, ktery ma pro klienta podnétné a inspirativni vyznéni a je

podan nabizejicim neexpertnim zplisobem otevirajicim klientovi nové moznosti.
Sebereflexe = subjektivni pozorovani sebe sama. Miize probihat na nékolika virovnich:

Sebereflexe 0. Fadu — vaimdm své chovani

Sebereflexe 1. Fadu — premyslim nad tim, co a jak délam, kladu si uzitecné otazky

Sebereflexe 2. Fadu — premyslim nad tim, jak premyslim o tom, co a jak délam a

K cemu je mi takovéto premysieni uzitecné (Parma, 2006, s. 63-65).

Sebereflexe tak zdaleka neni totéz, co sebehodnoceni - nema v sob& onen svazujici a zuzujici

hodnotici akcent, takze dava vétsi prostor hledani novych moznosti chovani.
V nasi praci budeme pro podporu rozvoje klientd vyuzivat predev§im reflektovani. Jiz jsme
fekli, ze tim minime posuzovani jevu vzhledem k viastnimu subjektivnimu pocitu konzultanta.

Jedna se vlastn€ o rozmanité formy zrcadleni (podrobnéji viz Bobek, Peniska, 2008, s. 178 -

182), které¢ konzultant klientovi nabizi.
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‘

Reflexe pouzivaji ,,ja* jazyk (1. vyrazy typu , libi se mi*, , zaujalo mne*, ,vsiml jsem si, "

atd.). Jsou nabidkou, nikoliv diagnézou.

Jde o opak hodnoceni (posuzovani jevu ve vztahu k objektivni normé), které uziva jazyk
Lpravdy“ (mapr. |, spravné”, ., dobré“, , uzitecné*, ,,vhodné,* atd.) nebo jazyk , spravného *

posouzeni (je to tak a tak, vyjadfil jsi / stalo se to a to,...) (Parma, 2006, s. 69-70).

Smyslem reflexi je nabidka uzite¢nych podnétd (inspiraci) pro Klienta, které mu rozsifi
moznosti volby. Reflexe je podavana ve vztahu k dohodnutému cili (zakazce) partnera,

pripadné k zadani pro dané setkani.
Obsahem reflexi tedy mohou predevs§im byt:

e Doslovné citace, pozorovani a ocenéni vSeho konstruktivniho a posouvajiciho
v rozhovoru (zejména odkryvajicich se zdroji klienta)

e Osobni pocity a uzitky pozorovatele - konzultanta (vyjadiené za sebe)

e Nabidka otevirajicich napadd, inspiraci, podnéti, fantazii a hypotéz reflektujiciho

e Rozsifujici a prohlubujici hypotetické konstruktivni otazky, které mohou obohatit
rozhovor o dalsi alternativni uhly pohledu

e Podpora zkompetentiiovani reflektovaného, napi. duvéra v jeho schopnosti, popis

moznosti ptiznivého vyvoje, apod.

Styl reflektovani je hypoteticky, otevieny, hledajici (,,jaké by to bylo, co by se asi stalo,

kdyby,...“) - vzdy jde o hravé zkoumani dalSich moZznosti, ne o nalezeni spravného pohledu.

Reflexe musi byt sestaveny z autentického materidlu, ktery reflektovany pfinesl (vyuZzivaji
konkrétnich citaci klienta a popisli obrazii a symboli, které se vyskytuji v sestaveném

obrazci).

wv

Mezi nejcastéjsi chyby reflektujicich patii hodnoceni, zobectiovani, pausalizovani,
diagnostikovani, kone¢né soudy, ptfedepisovani, poucovani, déleni se o vlastni ,,dobré
zkuSenosti,* nevyzadané rady, podléhani iluzi, Ze rozumim a vim, expertnost, chlacholeni,
podcenovani dulezitosti tématu, nedivéra ve zdroje partnera, povySovani se, ,,podle sebe
soudim tebe*, akademické diskuse, soupefeni o lepsi ndpad, konkurence klientovi, pftilis
mnoho nevyznamnych podnétli, které nejdou o Uroven vyse - Uvéznénych v roviné pohledu

partnera (voln¢ ¢erpano z Parma, 2006).

V této praci budeme jak klienty povzbuzovat k sebereflexi na zédklad¢ podnéta z obrazkovych

karet, tak bude i1 konzultant sam pouZivat rozmanité formy reflektovani.
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2.8 Aktualni situace v oblasti zkoumani - dosavadni vyzkumy

Jak jiz bylo feceno, hlavnimi zdroji inspirace pro nas byly prace Wollschlagerovych (2000) a
Brec¢ky (2008), které obsahuji i nékteré metodiky, postupy a naméty pro rizné formy

praktické terapeutické prace s klienty s vyuzitim symbold, pfedstavivosti a imaginace.

Ovsem chybi jim - podobné¢ jako i jinym psychoterapeutickym nastrojim - vyslovna orientace
na neterapeutickou praci zaméfenou na osobni rozvoj klienti a také podrobna zobecnéna

metodika postupu krok za krokem. V jejim nalezeni ma spoc¢ivat ptidana hodnota této prace.

2.8.1 Tuzemské diplomové prace

Co se tyka piibuznych témat pokrytych dosud zpracovanymi diplomovymi pracemi z ¢eského
prostedi, nasi problematice se nejvice ptiblizila nasledujici dila, ktera autor pii pfipravé na

svtj vyzkum v§echna prostudoval:

e Vyuziti terapeutického potencialu projektivnich technik v praci s rodinou - technika
Zakleté kameny (Stipek, KP FF UK, 2010)

e Vyuziti pohadkového motivu v psychoterapii (Mikotova, HTF UK, 2007)

e Ro0zv0j osobnosti vlastnimi silami (Vaclova, KAaPR FF UK, 2008)

e Védomi a nevédomi - teoretickd analyza (Skala, KP FF UK, 2010)

e Psychoterapie a spiritualita - Integrace duchovni dimenze do terapie (Malek, KP FF
UK, 2008)

e Proc lidé chodi ke kartarkam (Kasicka, FHS UK, 2006)

e Aspekty Samanismu v psychologii (Abrahamova, KP FF UK, 2008)

e Psychologie metafory (Chrz, KP FF UK, 1995)

e Psychologie ptibehu (Pithartovéa Slachova, KP FF UK, 2011)

e Prace se sny v Gestalt terapii (Tlaskalova, KP FF UK, 2008)

Kazdé uvedené dilo solidn€ pokryva naznafené téma, avSak zddné z nich nedava konkrétni
navody pro praci s obrazovymi symboly. Pouze Stipek (2010) popisuje n&kolik kreativnich
zazitkovych technik pro praci s rodinou, z nichz lze ptevzit nékteré drobné inspirace, které
jsou pro nas el pouze ramcové (napf. technika Cesta, Casova osa a Spirala). P¥inosem jeho

préace je pomérné bohaty nafoceny konkrétni kazuisticky material pii praci s kameny.

2.8.2 Zahranic¢ni disertacni prace

Zahrani¢nim diplomovym pracim jsme zvlastni pozornost nevénovali. Mezi pokrocilejSimi

postgradualnimi disertacnimi pracemi se nasemu tématu nejvice blizily nasledujici:
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e Assad, R. M.: The archetypal symbology of the tarot, meditation and psychological
change (Boston University, 1984).

e Crocker, R. A.: In the cards: A qualitative and quantitative investigation of divination
practice and creativity within the Feminist Spirituality Movement (Saybrook Graduate
School and Research Center, San Francisco, California, 2003).

e Gallop, M. K.: Maslow and the Tarot: Self-actualization in theory and practice
(California School of Professional Psychology, Los Angeles, 1981).

e Hofer, G.: Tarot Cards: An Investigation of their Benefit as a Tool for Self Reflection
(University of Victoria, 2009).

e Kopp, J. B.: The use of Tarot cards as an archetypal projective instrument (California
School of Professional Psychology, Berkeley, 1983).

e Reese, J.: Examining intuitive-creativity via reading Tarot cards in a person-centered
climate (Saybrook Graduate School and Research Center, San Francisco, California,
2010).

e Rosengarten, A. E.: Accessing the unconscious: A comparative study of dreams, the
TAT, and Tarot (Faculty of the California Institute of Integral Studies, San Francisco,
California, 1985).

Avsak zadna z nich nefesila pfesné nase téma.

Analogické nasemu pojeti se piivodné zdalo byt Koppovo (1983) ,,Pouziti tarotovych karet
jako archetypalniho projektivniho nastroje,” avSak ten na svém souboru 81 pacientl kliniky

pouze dolozil, Ze v tarotovych kartach rozpoznaji typické archetypy popsané jungiany.

Jako nejblizsi se nakonec ukazala prace Hoferové (2009) na téma ,Zkoumani uzitku
tarotovych karet jako nastroje sebereflexe,” ovSem jeji vzorek sestaval vyhradné ze zkuSenych
vykladaci Tarotu, se kterymi vedla interview, takze jeji poznatky neni mozné aplikovat na

laickou populaci, ktera zajima zase nas.

2.8.3 Zahrani¢ni vyzkumy a ¢lanky v odbornych ¢asopisech

Zahrani¢ni odborné c¢lanky popisujici tuto problematiku se zabyvaji pfedevs§im zkoumanim
divina¢nich aspektii tarotovych karet z hlediska relevantnosti a naplnéni individualnich
predpovédi ve srovnani s o¢ekdvanou pravdépodobnosti, pokud by se jednalo jen o shodu

nahod:

Napt. Blackmorova (1983) provedla tfi experimenty testujici validitu pouZiti tarotovych karet

pro individudlni osobni interpretace.
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Jorgensen (1984) a Quammenova (2009) zkoumali data o divinaci na zakladé¢ pozorovani

ucastniki tarotovych seanci.

McCusker a Sutherlandova (1991) experimentalné potvrdili, ze pii opakovaném pouzZiti tazeni

tarotovych karet naslepo byly vysledky ptfesnéjsi, nez by odpovidalo pouhé pravdépodobnosti.

Antons-Volmerg (1989) popisuje svij vlastni nazorovy prerod z racionalistického
k nabozenskému intelektudlnimu  postoji po  setkani S esoterickym  poznanim

zprostfedkovanym zejména tarotovymi kartami.
Dalsi préace se snazi divinaci vysvétlit védecky:

Tobacyk a Milford (1988) v Casopise zabyvajicim se diagnostikou osobnosti posuzuji viru

V paranormalni jevy na zdkladé Barnumského efektu.

Ivtzan (2007) shromazdil ptehled literatury porovnavajici psychologicka a esotericka

vysvétleni fungovani Tarotu.

Semetskyova (2008) v casopise Kybernetika a lidské poznani zkoumala transverzalni

komunikaci a pokusila se smifit védu a magii.

V odbornych Easopisech jsme nalezli celkem ¢tyfi prace, které se nejvice blizily nasemu
zameéru:
Wilsonova (2012) v humanisticky orientovaném cCasopise dokladd, ze i ateisté mohou

vyuzivat silu Tarotu, a to pravé diky jeho imaginativnimu a projektivnimu potencialu.

Chiang, Chen (2008) s uspéchem pouzivali Tarot také projektivnim zplsobem k analyze

vyznamnych udélosti u studentd s nizkym sebevédomim Vv ramci poradenskych sezeni.

Spector (1986) popisuje ptipad vyuziti Tarotu v ramci rodinné terapie U 15-letého chlapce
zajimajiciho se o satanistické symboly a okultni sily, S nimZ se podatilo navazat kontakt az

prave diky pouziti tarotovych karet.

Davidsonova (2001) v ¢&lanku ,,Piedvidani a vhled: Uméni davného Tarotu v Casopise
Americké akademie psychoanalytiki popisuje standardni tarotovy vyklad jako paralelu
k psychoterapeutickému procesu, ve kterém se klient diky vykladu tarotovych karet dostava
k zamysleni nad svym osobnim rozvojem v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. OvSem také
zde zkoumad spiSe zdzitky klientl z navstév kartaiti, nez Ze by nechala klienty pracovat

s kartami samotné, jako se o to pokouSime my zde.

Cili praci zabyvajicich se neokultnim projektivnim vyuzitim tarotovych a jinych obrazkovych

karet k osobnimu rustu neni Vv psychologickych databazich obsaZzeno zase tolik a uz vubec
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nenavrhuji konkrétni metodiku postupu pro konzultanty, ktefi nechtéji zkoumat Tarot jako

takovy, ale jeho pomoci projektivni potencial samotnych klientu.

Po prizkumu dostupnych odbornych clanki se tedy nakonec ukazalo, ze nejblize nasemu
tématu - a tudiZ pro nas nejpfinosnéjSimi zdroji pro srovnani - budou pravé ony puvodné

uvedené knihy Wolschlagerovych a Brecky.

2.9 Kvalitativni pristup k vyzkumam Vv oblasti koucovani, terapie a poradenstvi

V této kapitole 2.9 a nasledujici 2.10 voln¢ citujeme nékteré ¢asti publikované jiz v autoroveé
bakalaiské praci (Bobek, 2011). Pievzaté pasdze nejsou oznaceny kurzivou, protoze se

nejednad o texty jiného autora.

Zkoumani efektii psychoterapie, koucovani a poradenstvi neni vibec jednoducha zalezitost
kvtli nestrukturovanému a ménicimu se pfedmétu zkoumani a mnozstvi pfitomnych
proménnych. Mnohdy pracujeme s idiografickymi a htfe operacionalizovatelnymi daty.
Timulak (2005, s. 43) ve své monografii, mapujici pouzivané pfistupy ve vyzkumu
psychoterapie, uvadi, ze ,.nejjednodussi zpiisob zjistovani terapeutické zmeény je tdzdni se
samotného klienta. Nejcastéji se to deéje prostrednictvim na symptomy zamérenych

sebeposuzovacich Skal, dotaznikii a strukturovanych interview .

Ptikladem na symptomy zaméfenych sebeposuzovacich skal je Symptom Checklist-90 (SCL-

90), ptikladem metody interview pak Strukturované interview klientovy zmény (CCI).

Dalsim zdrojem pohledu na zménu pak miZze byt sam terapeut ¢i konzultant, nebo také
hodnoceni signifikantnimi druhymi. Jindy lze pouZit behaviordlni a fyziologické néstroje

méteni a dalsi objektivni data.

V nasem piipadé¢ budeme vychdzet pouze z pfimého okamzitého vyjadieni klientll, co jim
dand metoda bezprostfedn¢ dala a nebudeme zkoumat jeji dlouhodobé dopady.

2.9.1 Vyhody a slabiny kvalitativniho vyzkumu

V nasi praci budeme postupovat kvalitativnim zplsobem, nebot zkoumame 13 kazuistik.
Kvalitativni vyzkum je volné&jsi, vychdzi z metod pouzivanych v humanitnich védach,
vyzkumny vzorek mize byt mensi, u idiografickych Setteni staci casto i n€kolik jednotlivych
ptipadi ¢i kazuistik, coz je i nasSe situace.

Kvalitativni pfistup vychazi ze zkoumdni jednotlivych ptipadi na zakladé¢ predem

pfipravenych, ale také postupné se vyvijejicich vyzkumnych otézek, postupuje induktivnim

56



zptisobem od konkrétniho k obecnéjsimu a jeho vystupem je hypotéza ¢i navrh teorie, ktera

ovSem neni Sifeji zobecnitelna.

Na kvalitativni vyzkum pak muze navazat vyzkum kvantitativni, ktery jeho hypotézy dale

ovefuje a testuje na SirSi populaci.

V kvalitativnim pfistupu dochazi k emergentnimu vyvoji, kdy se samotné jeho postupy a
zaméteni v prubéhu zkoumani dale méni na zaklad¢ dosavadnich zjisténi. | v naSem piipade

jsme postupné prizpisobovali pouzivanou metodu zjisténim z predchozich sezeni.

K vyhodam kvalitativniho vyzkumu patii, ze ziskdva hloubkova data, zkouma fenomén
V pfirozeném prostiedi, umoziiuje studovat procesy a navrhovat teorie, hledd lokalni

idiografické souvislosti a pomaha pii poc¢atecni exploraci fenoménd.

Kjeho hlavnim nevyhoddm patii, jak jiz jsme zminili, Ze ziskand znalost nemusi byt
zobecnitelnd do jiného prostiedi a situaci, ,,je obtizné provadet kvalitativni predikce a testovat
hypotézy a teorie, analyza a sbér dat jsou casové a kapacitné velmi narocné a vysledky mohou
byt ovlivnény vyzkumnikem, jeho predporozuménimi, respondenty i pouZitou metodou*

(Hendl, 2005, s. 52).

2.9.2 Zkoumani kazuistik

Pii zkoumani kazuistik z hlediska efektu konzultaci ¢i koucovacich setkani se uplatni jak
posuzovani proménnych na strané klienta, tak i na stran¢ konzultanta / kouce. Pfitom je téz

tieba vzit v potaz interakci vhodného postupu s charakteristikami Klienta.

Zde muzeme napi. pouzivat dotazniky méfici ,terapeuticky” vztah (alianci) ¢i dotazniky
hodnoceni sezeni vyplitované jak konzultantem / kou¢em, tak i klientem, napt. Skalu dopadu
sezeni (RSRY).

Mezi neparticipativni metody kupiikladu patii hodnoceni projevi klienta konzultantem /
kouc¢em nebo sebehodnoceni projevii konzultanta / kouce (napt. Terapeutova $kala prozivani -
TES).

Pfi  vyzkumu procesu terapie, koucCovani a poradenstvi Se potykame S mnoha
metodologickymi problémy, jako je napi. ,zjednodusovani, vliv kontextu, otdzka
zevSeobecnitelnosti, nelinearita, terapeutova a klientova neprizpiisobivost, perspektivy
pohledu na terapeuticky proces a etika zkoumani v psychoterapii “ (blize viz Timul'ak, 2005,
s. 163-169).
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Zajimava je metoda deskriptivniho sledovani riznych aspektii terapeutického procesu, napft.
verbalnich vypovédi konzultanta / kouce, pomoci které 1ze jednoduse zjistovat i rozdily mezi
jednotlivymi pfistupy.

Sem patii tieba polozky jako ,.povzbuzeni, podpora | wjisténi, poskytnuti informaci, primé
vedeni, uzaviené a oteviené otazky, preformulovani, reflexe, reakce na neverbalni aspekty,

interpretace, konfrontace, sebeodhaleni ci ticho “ (Timul'dk, 2005, s. 184).

2.10 Pouzivané metody analyzy kvalitativnich dat

K hlavnim metodam kvalitativniho vyzkumu patii pfedev§im pozorovani, interview a analyza

stop a vysledkt ¢innosti (napft. textll, produktt, audio ¢i videozdznam).

My jsme v této praci pouzili pozorovani, interview (rozhovor), audio a videozaznamy,

zapisky konzultanta i klientii a fotografie vybranych karet a jejich uspotadani.

V kvalitativnich vyzkumech se k analyze sesbiranych kvalitativnich dat bez ohledu na
konkrétni pouzitou metodu sbéru pouzivaji nasledujici nejobecnéjsi analytické postupy

(Miovsky, 2006, s. 219-220):

e kodovani - prifazovani klicovych slov ¢i symbola k pozorovanym faktiim, oznacovani
vyznamovych celki

e archivace kodovanych dat

e propojovani dat - hledani souvislosti a vzdjemné propojovani ve vétsi celky, vytvareni
a identifikace kategorii, trsti, apod.

e komentovani a dopliiovani dat - uvadéni do kontextualnich vztahli

e Vyvozovani zavéra a verifikace - interpretace idaju a ovéfovani jejich platnosti

e budovani teorie - vytvofeni systematického vysvétleni nalezi, homogenniho
interpretacniho ramce

e grafické mapovani - vytvareni schémat, diagramii a modelt znazoriiujicich vyslednou
teorii.

To vSe jsme pii nasem postupu v ramci této diplomové prace uplatnili i my.

Postup analyzy kvalitativnich dat, kterého se budeme drzet i my v nasi praci, popisujeme nize
jeste o néco podrobnéji.

Metody jsou pojaty volné podle Miovského (2006, s. 220-253).
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Deskriptivni pristup ke kvalitativni analyze

V tomto piistupu vyzkumnik jen fakticky popisuje ziskand data a pouze je tfidi a klasifikuje.
Pfitom se brani jejich dalsi interpretaci. Tento krok je také zédkladem jakékoliv piipadné dalsi

analytické prace s daty.
Metoda vytvareni trsi

Vytvareni trst slouzi k seskupeni a konceptualizaci urcitych vyrokli do skupin. Ty vznikaji na
zéklad¢ vzajemného piekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Tento piekryv
muze byt tematicky, prostorovy, ¢asovy nebo personalni. Metoda je postavena na srovnavani
a agregaci dat a jejich urcité hierarchizaci, kdy prostfednictvim kategorizace zakladnich

jednotek vytvarime jednotky obecng&jsi.
Metoda zachyceni vzorci

Metoda zachyceni vzorci se pokousi v ziskanych datech nalézt urcité opakujici se vzorce ¢i
témata. Jde vni o vyhledavani obecnéjSich principti, vzorci a struktur. Vyzkumnik zde
vytvaii koherentni piibéhy o tom, jak dany jev probiha. Pfitom je klicové identifikovat

opakujici se podstatné ¢asti ptibéhu (vzorce) Vv riznych konkrétnich ptikladech.

Metoda prostého vyctu

Metoda vyctu zkouma, jak ¢asto se jev vyskytl, ¢i v jakém poméru vyskytu byl k jinému jevu.
Metoda kontrastii a srovnavani

V metod¢ kontrastl a srovnavani jde o to, od sebe odlisit jednotlivé identifikované kategorie a

upozornit na rozdily mezi nimi.

Metoda vyhledavani a vyznacovani vztahi

Metoda vyhledavani a vyznaCovani vztahli mezi proménnymi mize vyuzivat bud popis
vztaht, jak je vnimaji Gcastnici vyzkumu, nebo vyhledavani vzéjemnych vztahi na zakladé
vnitinich nebo vnéjSich souvislosti mezi proménnymi.

Metoda zakotvené teorie

Metoda zakotvené teorie umoznuje standardizované zjiStovat souvislosti a vytvaret teorie
z nasbiranych kvalitativnich dat (viz Miovsky, 2006, s. 226-238 a Strauss, Corbinova, 1999) a

integrovat vySe uvedené dil¢i postupy.

Zacina otevienym kodovanim, které obsahuje vytvareni kategorii z objevenych pojmu, popis

jejich jednotlivych vlastnosti a jejich umisténi na dimenzionalnich skalach.
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Na n¢ potom navazuje axialni kédovani, které se snazi hledat a popisovat spojeni a vazby

mezi naformulovanymi kategoriemi a subkategoriemi. Tyto vazby zahrnuji pfi¢inné
podminky, jev nebo ustfedni udalost, kontext, intervenujici podminky, jednani a interakce
jako strategie pro zvladani nebo reagovani na jev a nakonec nasledky, dusledky ¢i vysledky

jednani a interakce.

Pti selektivnim kodovani pak je popsana centralni kategorie systematicky uvadéna do vztahu
S ostatnimi kategoriemi za pomoci smysluplného piibé¢hu a jeho zékladni kostry. Zde se

vytvaii 1 matice podminujicich vlivli zkoumaného procesu.

Nakonec dochézi k oveéfovani popsanych vztahi konfrontaci s plivodnimi i postupné noveé

ziskdvanymi idaji a vytvareni finalni hypotézy (tvorba teorie).

Narativni analyza

Narativni analyza slouzi ke zkoumani, jak dany déj ¢i jev subjektivné vnimaji a prozivaji jeho
ucastnici a jaké piibéhy si o ném vypravéji. Jde vlastné o identifikaci zpiisobu, jak jsou
zapamatovana nebo prozivanad fakta ¢i udalosti interpretovany jednotlivymi tcastniky.

Vsechny tyto kvalitativni postupy a metodiky jsme pouzili pro sbér, analyzu a zpracovani dat

v empirické ¢asti této prace i my.
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3 Empiricka ¢ast
Jak jiz bylo uvedeno, ke zkoumani této formy prace S lidmi nas inspirovalo studium
odbornych publikaci Wollschlagerovych ,,.Symbol v diagnostice a terapii” (2002) a Brecky

»larot a terapie: Tvar v zrcadle® (2008), které obé obsahuji velké mnozstvi konkrétnich

kazuistik a davaji naSemu zaméru pomérné solidni akademicky a védecky zaklad.

Autor sam je odptircem esoteriky, ale v naznaceném Cisté psychologickém pojeti jiz diive
V kouCovani tarotové a jiné obrazkové karty uz nékolikrat vyuzil (také na KP FF UK
v pfedmétu Diagnosticka praktika s Dr. Niederlovou) a mélo to vzdy velmi dobry ohlas i
efekty. Proto se rozhodl v téchto experimentech dale pokra¢ovat a v diplomové praci vice

prozkoumat moznosti a limity této metody.

3.1 Vyzkumné otazky
Nasi hlavni vyzkumnou otazkou bylo:

1. Jakou metodiku by mél konzultant osobniho rozvoje pouzivat pfi projektivni praci
s obrazovymi karetnimi symboly, aby si klient odnesl co nejvice a co nejhlubsich

novych podnétnych inspiraci pro své sebepoznani a seberozvo;j.
Co se tyka optimalniho pouziti metody, tak jsme zjistovali odpovédi i na dopliiujici otazky:

Jak nejlépe cely proces zahdjit a uvést - jak ma vypadat ivodni administrace
Jaké zadani a jakou formou klientovi na tivod sdélit

Jaké je nejvhodnéjsi uspotadani a struktura projektivniho experimentu

Jaky postup nejlépe funguje (pfinasi klientovi nejvétsi vhledy)

Zda existuji odli$nosti v pouzivani a inspirativnosti jednotlivych tarotovych set

N o a s~ Wb

Jak plsobi pouziti jiné nez tarotové sady karet - v naSem piipadé konkrétné ze hry

Dixit nebo Tarotu Gralu, ktery se standardni tarotové symboliky drzi jen ¢aste¢né.
A nakonec i na tfi nadstavbové otazky, které jiz piesahuji praci s vyzkumnym vzorkem:

8. Jaké dalsi moznosti zadani a uspofadani projektivniho experimentu by ptipadné mohly
byt pouzity (z postiehi klientd, z literatury i ze zkuSenosti autora s praci se skupinami)

9. Které z téchto moznych jinych typt zadani byvaji klienty nejcastéji voleny, dostanou-
li na vybér (zde vychazime zdaju ziskanych v autorem vedenych koucovacich
vycvicich, v dalsich vzdélavacich kurzech nebo ve skupinach osobniho rozvoje)

10. A nakonec ktera zadani se ukazuji jako pro klienty nejpiinosnéjsi a nejinspirativnéjsi
pii riaznych formach prace s jednotlivci a se skupinou (u autorovy vlastni klientely).
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3.2 Popis zvolené metody pouzité v ramci kazuistik

Pro vyzkum Vramci této diplomové prace jsme zvolili standardizovanou metodu pouziti
obrazkovych karet (stale stejné vykladové schéma - tedy rozloZeni karet do kiize bez ohledu
na pripadnou klientovu zakazku, kterou by si tfeba chtél fesSit a také bez ohledu na jeho
aktualni zivotni situaci), aby bylo mozné zjistovat, jaké nezavislé proménné ovlivnily

inspirativnost metody pro klienta.

Nicmén¢ nasim zamérem pro naslednou aplikaci metody v praxi nebylo pouzivat toto uméle
vytvorené - ani zadné jiné - vykladové schéma jako néjaky standardizovany postup. Naopak -
v praktické aplikaci ndm puajde 0 vyuziti karetnich obrazovych podnétovych symbola v co

vvvvv

a obsahu jeho zakézky, se kterou do koucovaciho nebo poradenského setkéani ptijde.

Proto v nasledujicim textu uvadime dva druhy kazuistik: Nejprve ukazky ptipadu z vlastniho
vyzkumu, které v prvnich dvanacti pfipadech vzdy pouzivaly pouze uvedené rozlozeni karet

do ktize a standardizovany postup.

A poté i jednu dlouhodobou (tfinactou) kazuistiku, ktera zobrazuje vysledné doporucené
vyuziti metody prace s obrazkovymi symboly v praxi. Ta popisuje obsah jeden-a-putl-letého
rozvojového procesu s klientem pracujicim na svém osobnim rozvoji za pomoci obrazkovych

karet ze sady Dixit.

Zde uz ovsem nepouzivame zadnou pifedem danou strukturu, ale vykladové schéma je vzdy
ptizpisobeno zakazce, se kterou klient na sezeni ptisel. Tim tedy na konci prace ilustrujeme i
vyslednou podobu metody, jak ji na zakladé zjisténi z vyzkumu doporucujeme pouzivat v

praxi.

3.2.1 Administrace strukturovaného zadani pro klienta

Vsechna vyzkumna sezeni s klienty vedl jako konzultant autor této prace vzdy s jednotlivymi
klienty individudln€ a u sezeni nebyl pfitomen zadny dalsi pozorovatel. Jen byla pofizovana
zvukova nahravka na diktafon a fotografickd dokumentace. V jednom piipadé vznikla i

videonahravka, kterou ptikladame jako ptilohu €. 4.

V tvodu standardizovaného vyzkumného postupu jsme kazdého respondenta zjednodusené
seznamili S uc¢elem naseho vyzkumu, ze se jedna o zkoumani moznosti vyuziti obrazkovych
karet jako projektivni techniky k osobnimu rozvoji a Ze zkoumame, za jakych okolnosti

k ¢loveéku vykladané obrazy mluvi nejvice.
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Pak jsme si vymezili casové rozmezi pro tuto praci v délce cca 90 minut.

Klienti jeste byli predem dotazani, zda maji néjaké zkusenosti s tarotovymi kartami a jakeé.
PovétSinou se s nimi ve svém Zzivoté nesetkali, jen zbézné€ tusili, Ze se pouzivaji pii veésténi.
Z4dny z respondenttl nemél konkrétngjsi predstavu o obvyklém vyznamu jednotlivych takto

pouzivanych karet. Pak jim bylo upfesnéno, v ¢em se nami pouzita technika 1isi od vésténi.

Poté dostali moznost zvolit si jednu z celkem 7 nabizenych karetnich sad, z nichz 6 bylo
tarotovych a jedna ze hry Dixit, kterd neni svazana s zadnym esoterickym vykladovym
systémem. Vybér dostupnych tarotovych sad sestaval z Raider-Weitova, Crowleyho, Zlatého a

Rohrigova tarotu, dale z Tarotu magického mésice a Tarotu Gralu.

Pti volbé Tarotu bylo vzdy pouzito jen 22 karet Velkych Arkén, aby klienti nebyli zahlceni
ptiliSnym mnoZstvim obrazi. V nékterych ptipadech se ovSem ukdazalo, Ze toto omezeni bylo

pro né pon¢kud limitujici a n€které symboly jim pak v jejich vypravéni chybély.

Z 235-dilné sady Dixit si mohli sami vybrat libovolny pocet obrazkti podle své volby podle
toho, jak se jim hodily do jejich pfib&hu.

Zvolena sada karet pak byla rozlozena na stole licem nahoru a klienti byli vyzvani, aby
s jejich pomoci vylozili svlij Zivotni pfibéh tak, jak jej sami vnimaji, a to ve struktuie zadané
konzultantem.

Pokud klientim ve vybrané sadé chybéla néjaka karta nebo symbol k vyjadieni Zadouciho
obsahu, mohli pouzit papirové listecky a na né sami pfipsat ¢i pfimalovat dalsi vyznamy. Tato
moznost byla respondenty ze 13 piipadi vyuZita dvakrat.

Konzultantem zadana struktura zahrnovala schematické rozlozeni karet do tvaru kiize, a sice

tak, ze zleva doprava mély byt polozeny karty odrazejici klientovu minulost, pfitomnost a

budoucnost, dale v horizontalni roving dole jejich sebepojeti (,,Kdo jsem,“ nebo ,JA“) a

nahofte jejich porozuméni svému zivotnimu poslani (,,Co povazuji za svij Zivotni tkol*).

Nehodici se karty pak klienti odlozili upln¢ dospodu a prodlouzili tak tim dolni rameno kfize.

Ty zde pfedstavovaly néco jako vytésnéné slozky psychiky - tedy jakysi jungovsky stin.
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Zivotni
poslani

Minulost Pritomnost Budoucnost

Sebepojeti,
JA

Potlacené a
vytésnéné
obsahy

Obrazek 3 - Standardizované rozloZeni karet ve vyzkumné metodé

Pocet karet pfifazenych jednotlivym oblastem nebyl nijak omezen. Né&kteti klienti vyuzili

vSechny nabizené karty, jini na dand mista umistili tfeba jen jednu aZ tii karty.

Tato ¢ast trvala obvykle 10 - 15 minut a konzultant pfitom poskytl klientim naprosty klid. Jiz
pred rozlozenim karet byli respondenti upozornéni, co bude nasledovat pak - tedy ze budou

s vyuzitim Karet popisovat svij ptibéh a ze jim k nému bude konzultant pfidavat i své reflexe.

Jesté pred vlastnim vypravénim o zvolenych obsazich se konzultant respondentti zeptal na
zpusob, jak vlastn¢ karty vybirali. Zda podle predem pfipravené¢ho racionalniho schématu
(tedy ze pro svou myslenkovou strukturu hledali vhodné obrazové vyjadieni), nebo jestli se

dali spiSe vést obrazky nebo nazvy jednotlivych karet, apod.

Také konzultant zjistoval, jestli jim né&jaky obraz, ktery potiebovali pouzit, v sadé nechybél.
Zde néktefi zminovali, ze jim v mnohych sadach chybély karty zobrazujici jiné, nez jen
partnerské vztahy.

Také zaznél procesni dotaz, jaka ¢ast obrazu se jim sestavovala nejlépe a jaka nejhtie. Co pro

v Vv

Potom uz zacali respondenti konzultantovi popisovat jednotlivé vylozené karty v porfadi, jaké
si sami zvolili. V podstaté témét vzdy postupovali od minulosti k budoucnosti a pak vétSinou
pies sebepojeti k poslani. Pfitom byli dotazovani i na méné vyrazné detaily vybranych
obrazku. V nékterych ptipadech dokdzali na vyzvu konzultanta popsat i své vnitini psychické

obsahy, emoce a prozitky, které u nich vybrané karty a obrazy evokovaly.
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Procesni pokyn kvykladu zné¢l, aby vypravéli svij zivotni piibéh podle predepsaného
schématu pomoci vybranych obrazkd, a to tak, aby je samotné jejich vyklad néjak oslovoval

Z hlediska sebepoznani a inspiroval k dalSimu osobnostnimu rastu.

Ke klienty vybranym obrazovym symbolim konzultant pribézné¢ - nebo castéji az po

uceleném bloku klientova vykladu - pfidal i své vlastni dojmy, reflexe a projekce.

V pribéhu rozhovoru a pak i na jeho konci jes$té dotazovanim i pozorovanim reakci klient
zkoumal, za jakych podminek a kdy jim tyto symboly piinaseji néjakou novou informaci a

inspiraci K jejich sebepoznani a seberozvoji.

Zvlasté byly prozkoumany odmitnuté karty, zda tam neni néjaka, kterd je u klienta spojena
sobzvlastni nechuti a odporem (jestli by neznazornovala néjakou odmitnutou nebo

potlacovanou slozku osobnosti).

V ptipadech, kdy si klienti vylozili pfili§ mnoho karet a vysledny obraz zaéinal ztracet
piehlednost (jeden takovy je uveden v piepisu kazuistiky v Ptiloze €. 1), byli na konci sezeni

vysledné zjednodusené schéma a emoce, kterymi bylo doprovazeno zbavovani se karet.

Potom si méli zvolit nazev pro takto sestaveny obraz, kdyby mél zobrazovat film nebo knihu
jejich zivota a téz uvést, do jakého osobniho vzkazu by se podle nich dal uvedeny obraz

pievést - co jim tedy vlastné celkové fika.

V ptipad¢ tarotového setu poté konzultant nabidl klientim i popis standardnich vyznami jimi

vybranych tarotovych karet. Pfitom sledoval, zda jim to dava n&jakou zpravu navic.

Na tento aspekt se poté klientd i piimo zeptal - zda maji pocit, Ze jim seznameni se
standardnimi vyznamy tarotovych karet nebo né€kterych dalSich vyraznych symbolil pfineslo
néco nového, a pokud ano, tak co. Pfitom méli moznost se vyjadfit ke svym piinosim,
uzitkiim a osobnim oslovenim. Pak pfidali i sviij nazor na vhodnost nebo nevhodnost pouziti
tarotovych karet, a ptipadné i jimi vybraného setu, pro tento seberozvojovy ucel.

Nakonec se konzultant zeptal, co si probandi pfi této projektivni technice uvédomili, k ¢emu
Jim byla uzite¢na, co si z ni odnaseji a jaké z ni pro né vyplyvaji nasledné praktické kroky
z hlediska jejich dalsiho osobniho rozvoje.

wvewr

a inspiraci a co by na metodé¢ doporucovali upravit nebo zmeénit, aby pro né byla jesté

ptinosngjsi - tedy podat svou celkovou reflexi k pouzitému postupu.
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Na zéaklad¢ vsech jejich postiehti pak konzultant pribézné upravoval pouzivanou metodiku.

3.2.2 Postupny vyvoj standardizované metody

Uz béhem prvnich setkani s klienty se ukazalo, Ze vlastni popis vybranych karet samotny pro
né jes$té nema takovy piinos. Ponofili se sice hloubé&ji do svych emoci a symbolickych obrazi,
nez pokud by bylo pouzito pouhé slovni vypravéni, ale diky védomému vybéru karet
V podstaté jen popisovali ptibéh, ktery uz davno znali a ktery do védomého vybéru racionalné
vlozili.

Hovofili sice o uzitku uz jen ze samotného strukturovani, ujasnéni si véci a slovniho popisu,
ale vétsinou se v této fazi pro né neobjevovalo nic vyrazné nového.

4

Silngjsi inspirace ziskali, kdyz nad vybranymi obrazky vedli skonzultantem dialog a
odpovidali na jeho dotazy. Jesté vyraznéji pak k nim promlouvaly konzultantovy reflexe a
obcas jesté silngji i nasledny popis standardnich vyznamii vybranych tarotovych karet nebo i

jinych pfitomnych obrazovych symboli.

V polovin¢ vyzkumu se nakonec ukazalo, Ze jesté zajimavéjsi se pro klienty metoda stane,
kdyz dostanou moznost vybirat si karty nejenom védomé obrazky nahoru, ale vytahnout si na
jednotlivé hromadky vzdy i jednu kartu nahodné naslepo (tuto moznost jsme zacali nabizet od

sedmého sezeni na zaklad¢ doporuceni pfedchoziho Sestého tcastnika).

Ptritom se m¢li nechat bezprostiedné oslovit vyznamy, které jim u téchto nahodné vybranych
karet nabidl jejich vlastni projektivni vyklad. Poté obdrzeli i konzultantovy reflexe a nakonec
jim byl opét nabidnut téz i standardni vyznam karty, pokud se jednalo o tarotovou sadu,
piipadné i vysvétleni vyznamu néjakého vyraznéjsiho tam obsazeného symbolu. To byla

finalni podoba experimentu, ke které jsme se s klienty dopracovali v druhé poloviné souboru.

V prub¢hu prace se ukazalo, ze karty tazené naslepo mély pro probandy jesté silngjsi
podnétovy vyznam nez ty, které si vybirali licem nahoru sami. Zda se, Ze nezndmy nahodné
nabidnuty symbol otevird hlub§i moZnosti vykladu a nového osloveni, nez védomé zvolené
obrazy. Jim pfipisované vyznamy byly totiz pfedem omezeny racionalnim zamérem klienta,
kdeZto u naslepo tazenych karet vystoupily na povrch i nékteré prvky z nevédomych obsaht
psychiky.

V zavéru se kazdy zucastnikd vyjadiil, jak inspirativni a uZite¢né pro ng toto cviceni
Vv jednotlivych fazich bylo a co by v ném piipadné ptivital jiného, aby bylo jesté ptinosnéjsi.

To se tykalo i popisu rozdilu mezi védomou volbou a vykladem nahodné tazenych karet.
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Nakonec z celého vyzkumu vyplynulo, ze ¢im mén¢ strukturované je konzultantovo zadani,
tim 1épe si klienti mohou vytvafet sva vlastni obrazova schémata. Vysledna doporucena
metoda vyplyvajici z této diplomové prace tedy spociva v nabidnuti Sirokého spektra
obrazovych symbolll na rozmanitych typech karet a v ponechéani na klientovi, na jakou otazku

si chce pomoci nich odpovidat a do jaké vykladové struktury si vybrané symboly sam rozlozi.

Ptitom vedeni interaktivniho rozhovoru s konstruktivnimi otdzkami a inspirativnimi reflexemi
konzultanta se ukazalo byt jako vyznamny nastroj podpory Klientova sebepoznani a

seberozvoje.

U vétsiny klientd z bézné populace plati, ze pokud by byli ponechani u svého vykladu zcela 0
samot¢, metoda by jim pfinesla vyrazné méné¢ podnétd a inspiraci, nez kdyz vznikaji na
zaklad¢ interakce s konzultantem. V nasi posledni kazuistice jsme vSak objevili, Ze pokud je
klient zb&hly v sebereflexi a dokaze se symboly pracovat tvofive, pak pro néj mize byt nase

metoda velmi inspirativni i pfi samostatné praci na sobé o samot¢.

3.2.3 Pouzité metody analyzy dat

Vétsinu konzultantem vedenych rozvojovych setkani jsme nahrali na video ¢i diktafon a
ziskané kazuistiky tentyz konzultant jednu po druhé nasledné zkoumal pomoci kvalitativnich

metod, které jsme podrobnéji popsali vySe, tedy zejména:

e Kodovani - ptitazovani klicovych slov k faktliim, oznacovani vyznamovych celkt
e Archivace kédovanych dat
e Propojovani dat ve vétsi celky, hledani souvislosti, vytvareni kategorii
e Komentovani dat, jejich dopliiovani a uvadéni do kontextualnich vztaha
e Vyvozovani zavérl, interpretace udaji a ovéfovani jejich platnosti u dal§iho
respondenta
e Budovani teorie - vytvoreni systematického vysvétleni nalezii a homogenniho
interpretacniho rdmce
e Grafické mapovani - vytvéafeni schémat, diagramii a modelll znazoriujicich
vyslednou teorii.
Urc¢itou slabinou naseho vyzkumu bylo, Ze se na sbéru a vyhodnoceni zaznami 0 jednotlivych
ptipadech nepodilelo vice vyzkumnikd za tGcelem triangulace a vyhnuti se chybam a

zkresleni. OvSem tento postup byl zvolen v zajmu ochrany osobnich tdaja klienttd a

intimnimu charakteru shromazd’ovanych informaci tykajicich se jejich osobniho prozivani.
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Tato data jsme zpracovavali nejprve formou deskripce s vyuzitim otevieného kodovani a

urceni zakladnich kategorii podle zakotvené teorie.

Dale probihala konceptualizace hlavnich zjisténi do schémat za pomoci nasledujicich metod,
které jsme rovnéz blize popsali V teoretické Casti prace vyse:
e Vytvafeni trst - seskupeni jednotlivych udélosti a podminek do skupin
vyhledavani opakujicich se vzorct v riznych piipadech
e Prosty vycet - sledovani poméru vyskytu a chybéni sledovaného jevu ve vztahu
k celému vzorku
e Metoda kontrastli a srovnavani podminek a pouzitych prvki - zejména mezi vice a
méné fungujicimi postupy
e Metoda vyhleddvani a vyznacovani vztahd s pomoci zjednodusené¢ho axidlniho
koédovani
Soucasti byla i narativni analyza, tedy zkoumani interpretaci, jak svému zazitku rozuméli

sami klienti. A nakonec jsme pouzili selektivni kodovani - tedy uvedeni centralni kategorie,

kterou byla inspirativnost metody, do vztahd s ostatnimi popsanymi kategoriemi jako jejimi

podminkami, vytvotili kostru pf¥ibéhu a nasledné i finalni teorii, ktera se stala hypotézou pro

navazujici kvantitativni rozsitujici vyzkumy.

Pfitom jsme prubézné objevené poznatky okamzité aplikovali a ovéfovali Vv nasledujicich

schuzkach.

3.3 Popis vyzkumného vzorku

Zkoumanym vzorkem byli autorovi studenti a spoluzaci z koucovacich a terapeutickych kurzt

a ze seminait osobniho rozvoje, dale jeho klienti v koucovani a také ¢lenové jeho $irsi rodiny.

Konzultantem sebepoznani a osobniho rozvoje, ktery s nimi pracoval za pomoci
symbolickych obrazi, byl vzdy autor osobné, coz neoddiskutovatelné tvoii ur¢ity metodicky
limit.

V rozmezi 2,5 roku, po které trvaly prace na tomto vyzkumu, bylo celkem 13 probandt vSech
profesi ve v€ku od 23 do 48 let postupné vystaveno 90-150 minutovému experimentu, ve
kterém strukturované vypravéli o svém zivotnim piibéhu na zdklad€ jimi vybranych

obrazkovych symboll zobrazenych na riznych typech karet.
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Bud’ z n¢které z Sesti nabidnutych tarotovych sad (Rohrig Tarot, Raider-Waite Tarot, Tarot
Gralu, Crowleyho Tarot, Zlaty Tarot, Tarot magického mésice) nebo z obrazkovych symbola
bez jakychkoliv mystickych konotaci ptevzatych ze spolecenské hry Dixit. U tarotovych seta
bylo vzdy vybirdno jen z 22 karet Velkych Arkan, i kdyz néktefi klienti zadali o Sirsi

podnétovy material.
3.3.1 Seznam respondentii a zakladni charakteristiky setkani

1. 48 let, majitel maloobchodnich prodejen, lektor - 14. 6. 2012 - Rohrig Tarot - 2 hod -

kompletni videonahravka (v Pfiloze ¢. 4).

2. 23 let, prodavacka, podnikatelka - 17. 6. 2012 - Raider-Waite Tarot - 45 min - bez

nahravky - zvukovy zéaznam ani fotografie nebyly na ptani klientky pofizovany.

3. 38 let, manazer obchodu IT firmy - 22. 6. 2012 - Raider-Waite Tarot - 1 hod - mp3

nahravka, fotografie (v Ptiloze €. 2).

4. 33 let, HR manazer - 25. 7. 2012 - Raider-Waite Tarot - 1 hod - mp3, fotografie (Ptiloha ¢.
2).

5. 32 let, vedouci internich lektort a trenérti v korporaci - 8. 8. 2012 - Rohrig Tarot - 1,5 hod -

mp3, fotografie (v Piiloze ¢. 2).

6. 29 let, personalista IT firmy - 14. 8. 2012 - Tarot Gralu - 2,5 hod - mp3 s piepisem a
fotografie (Ptiloha ¢.1).

7.29 let, IT technik - 21. 8. 2012 - Zlaty Tarot - 35 min - mp3 a foto (Ptiloha ¢. 2).
8. 27 let, letuska - 21. 8. 2012 - Crowleyho Tarot - 60 min - mp3 a foto (Pfiloha ¢. 2).

9. 44 let, socialni pracovnice a lektorka, 22. 8. 2012 - Rohrig Tarot - mp3 nahravka a
fotografie (Ptiloha €. 2).
10. 36 let, personalistka nadnarodni firmy - 4. 10. 2012 - Tarot Gralu - 2 hod - mp3 nahravka

a foto (Ptiloha ¢. 2).

11. 48 let, projektovy manazer energetické firmy - 28. 1. 2014 - Raider-Waite Tarot - jen
fotografie - kromé standardniho experimentu bylo s pomoci karet Dixit feSeno i vlastni téma

klienta (Ptiloha ¢. 2).
12. 33 let, kapitan namoini plavby - 24. 9. 2014 - bez zvukového zaznamu i fotografii.

13. 38 let, feditel neziskové organizace, série 5 rozvojovych setkani s kartami Dixit (uz bez

pouziti standardniho vykladu do kiize) - 3. 5. 2013 (poprvé byl kromé karet Dixit navic pouzit
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I vybér karet z n¢kolika tarotovych seti), 10. 1., 20. 5., 22. 7. a 23. 10. 2014 - k dispozici jsou

fotografie bez nahravky, zapisky a klientem osobné prevypravéna kazuistika (Pfiloha ¢. 3).

3.4 Strucné predstaveni vybranych kazuistik a zjiSténé dil¢i poznatky

Ze vsech tfinacti vzorki jsme vybrali prufezové tii kazuistiky, které predstavime podrobnéji,
aby si Ctendf mohl udé¢lat reprezentativni obrazek o pribéhu a obsahu experimentdlnich
sezeni. Jedna se o jakési milniky naSeho vyzkumu, protoze jsou vzaty ze zacatku, stiedu a
konce vzorku. Prvni reprezentuje pouziti klasické tarotové sady, druhy nestandardni sady,
ktera Tarot prili§ nepfipominala. Posledni pak demonstruje zménu ze standardizovaného
uspofadani experimentu na volné pojeti podle aktualnich témat klienta a také plny ptechod na
vyuzivani symbolickych obrazka ze hry Dixit namisto tarotovych karet. Zavére¢na kazuistika

pfitom zaroven reprezentuje finalni doporu¢ovanou podobu metody k vyuziti v praxi.

Je potieba fici, ze vSichni tito tfi vybrani respondenti se vyznacovali mimoradnou schopnosti
sebereflexe - dokazali dobfe vnimat a pfesné¢ popisovat své vnitini emocionalni prozitky a
také meli spoleCnou vasen pro praci na svém osobnim rustu. Z tohoto hlediska tudiz
nereprezentuji typicky vzorek obecné populace, avsak pro podrobné&jsi piedstaveni jsme
vybrali pravé jejich piibéhy, protoze k rozboru efektu karet byli schopni diky své silné

pribéhu sezeni, jsou tyto piipady typickymi reprezentanty vyzkumného vzorku.

U prvni Kkazuistiky se jedna o vibec prvni provedeni experimentu v ramci vyzkumu.

Ptedstavuje podobu metody, jak byla konzultantem originalné nadesignovana a jak zacala byt
pouzivana. Zaroven poskytla dost podnéti k tomu, aby 1 nasledujici sezeni mohla probihat
V podstaté velmi podobné - tedy bez velkych tprav postupu a pomérné standardizované.
Zajemce miiZze shlédnout cely pribéh této kazuistiky véetné klientovych komentati k metodé

na DVD v pfiloze ¢. 4.

Druhy ptipad je vzat z poloviny vyzkumu. Jedna se o Sestou respondentku a je zajimavy tim,
zZe byla pouzita nestandardni tarotova sada a sezeni trvalo nejdéle (2,5 hodiny). Jednim z jeho
vystupi bylo zjisténi, Zze standardni tarotovy set muze byt pro nékteré klienty az moc
symbolicky (vyznacujici se bud’ pfilis obecnymi, nebo naopak jen velmi zizenymi vyznamy)

a poskytovat tak pro jejich piibéh mén¢ projektivnich opor.

Tato klientka také na zdklad¢ svého zazitku doporucila konzultantovi zacit pouZzivat jako
dopln¢k metody na zavér i tazeni nékolika karet naslepo. Proto byl tento prvek od sedmého

respondenta zakomponovan do standardni metodiky.

70



Podrobny doslovny piepis celého Sestého setkdni je uveden v priloze €. 1, protoze asi nejlépe
dokumentuje, jak konzultant s klienty standardné pracoval, jak probihaly a jak se priubézné

vyvijely jejich projekce a jak na né pusobily konzultantovy reflexe a interpretace.

V obou téchto piepisech je také zaznamenano, jak klienti hodnotili samotnou metodu i jeji

ucinnost a jaka doporuceni pro jeji pouziti a vylepSeni konzultantovi davali.

Posledni kazuistika se ode vSech pfedchozich 1isi tim, ze jiz nepouziva standardni usporadéani

experimentu, ale reprezentuje findlni doporucené pojeti projektivni metody prace
s obrazkovymi symboly - tedy volné vyloZeni karet, které se néjak tykaji klientova aktualniho

tématu, do jim zvoleného vlastniho uspofadani.

A protoze se jednalo o posledni 13. vyzkumné sezeni, jSou V kazuistice zohlednéna vSechna
zjisténi a zavéry z celého diplomového vyzkumu. Napft. je v ni jiz upusténo od tarotovych
karet, ale pracuje se vyhradné se souborem ze sady Dixit. Kazuistika navic zahrnuje nejen
jedno sezeni, ale cely rok a pul trvajici zménovy a ristovy proces dokumentovany na 5

setkanich s konzultantem se ¢tyimi riznymi vylozenymi obrazci.

Navic tento ptipad na konci obsahuje velmi zajimavy popis klienta, jak na n&j prace s kartami
pusobi, co mu tato metoda dlouhodobé pfinasi a jakym postupem a s jakymi riaznymi efekty

S ni pribézné pracuje i o samoté v ramci své pravidelné sebereflexe a tvorby deniku.

Diky nému jsme mohli pouzivani obrazkovych symboll zaclenit do celkového kontextu prace

¢loveéka na svém rustu i v sebereflektivni formé bez podpory konzultanta.

Tato kazuistika je klientem jesté podrobnéji pfevypravéna v piiloze ¢. 3.

3.4.1 Prvni klient - Jdi si svou cestou

V prvnim popisovaném piipad¢ se tedy, jak jsme fekli, jednalo o viibec prvni schiizku v ramci
diplomového vyzkumu. Setkani se konalo dne 14. 6. 2012, klientem byl majitel n¢kolika
maloobchodnich prodejen a zaroven lektor managementu a obchodu, ktery u autora prace
absolvoval dlouhodoby koucovaci vycvik. Sezeni trvalo 2 hodiny a bylo nahrano na

videokameru.

Zde nasleduje jen strucny popis struktury setkdni a obsahu sezeni, podrobné je mozno cely
pribéh sezeni sledovat na ptilozené videonahravce (Ptiloha €. 4), kterd obsahuje kompletni
nesestiithany zaznam setkani na DVD, a to véetné zpétné vazby probanda a jeho hodnoceni a

doporuceni k metodé.

71



Popis postupu v prvnim vyzkumném experimentu:
Konzultant sdéluje klientovi ucel setkani (seberozvoj pomoci projektivni techniky s pouzitim

karet a vyzkum k nalezeni co nejefektivnéjsi metodiky) a ziskava jeho svoleni s nahravanim.

Nasleduje vybér pouzivaného balicku z 5 nabidnutych tarotovych setd a karetni hry Dixit.
Klient si vybral umélecky vypravné vyvedeny Rohrig Tarot, ktery ma podobu kolazi

sestavajicich piedev§im ze zobrazenych obliceji a figur, které jsou doplnény mnozstvim

drobnych symbolil a rukou psanych napisti:

Obriazek 4 - Umélecky Rohrig Tarot

Klient ma na zacatku mirnou potiz nastartovat se a preladit se do vnimani hlubsich vyznamu

obrazkid. Poméaha mu v tom az nakres pozadované vykladové struktury do kiize.

Pti vybéru symboll se fidi spiSe vyraznymi slovnimi popisy na kartach, nez zobrazenymi
obsahy - nazvim karet piisuzuje dalezity opérny vyznam, se kterym fika, Ze se da dobie
pracovat. | proto pak jeho projektivni vyklady pomémé vyrazné koresponduji se zakladnimi
vyznamy tarotovych karet a nasledné dovysvétleni jejich standardnich obsahtd od konzultanta

jiz pro né€j neni takovym obohacenim.

Klient dostava dostatek Casu pro vybér karet o samoté a obdrzi k tomu pokyn, aby si prozil a

naladil se na to, co mu ktera karta i cela metoda fika a dava. Pfitom zaziva pocit uvolnéni.

Pak sam popisuje celé své vylozené schéma. Zacina nehodicimi se kartami, poté piechazi
k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, dale probira sebepojeti a nakonec poslani.

Nasleduje dopliiovani chybgjicich karet - Klient do svého schématu pfidava napisy na
nekolika papircich, protoZze mu v setu chybi obrazky zobrazujici jiné, nez partnerské vztahy.

Pak pokracuje popisem obsahti symbolt na jednotlivych kartach. Konzultant k tomu ptidava

své reflexe a vysvétleni typickych vyznamu vybranych tarotovych karet.

Zadana vykladova struktura do kiize klientovi podle jeho hodnoceni pomaha a dava mu

smysl.
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Pti sestaveni celkového obrazu proziva pocit integrity - sedi mu to, uspokojuje jej to, avsak

nic zasadné nového mu to nepfinasi.

Pak dava podnét k rozvoji metody - konzultant by pry mél po klientové popisu dale

pokracovat a pomoci mu zkoumat obsahy jesté vice do hloubky, napf. otazkami:
,,Co ma pro tebe nejvétsi dilezitost, CO nese vyznam?

,,Co vnimas jako nejslabsi misto? Pottebujes néco zménit, posilit?“

7 o~

Klient uvadi, Ze jen popisné rovina ptibéhu pro n¢j nema tu silu prozivani. Také Zada jesté
veétsi provazanost metody na emoce a hlubsi propojeni s prozitkem. V této ptivodni podobé¢ je
to pro n&j posazeno piili§ na rozumové Grovni. Cili pfivital by od konzultanta napf. vice

cilengjsich dotazli na doprovodné emoce.

Napf. na konzultantovu otdzku, zda k nému metoda uz zacala n&jak mluvit odpovida, ze
tehdy, kdyz se zaméfila na jeho pocity a prozitky. Obc¢as pii vykladu zavnimal energii a
zarezonovani s né¢im hlubsim. Doporucuje proto konzultantovi pokladat vice otazek typu:

,,C0 to s tebou / v tobé prave ted’ déla, co prozivas / Citis, co se s tebou dé&je?
,,Co tam je pro tebe to hlavni, nejsilng;$i?*

Konzultant se pta, kdyby sestaveny obraz mél predstavovat film klientova zivota a jeho

poslani, jaky by mu dal nazev.

Obrazek 5 - Zakladni rozlozeni karet u prvniho respondenta
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Klient odpovida: ,,Jak jsem se stal majakem, na jehoz vrcholu sviti slunce, ktery ma

silu druhym ukazovat cestu. “ V tom nachézi své zivotni poslani vnimané v aktuélni chvili.

KdyZz ma nazev filmu zkratit, tak uvadi: ,, Cesta za sluncem. “ Pti tom k nému nejvice

hovoii myslenka, ze v zivoté¢ miize byt inspiraci pro druhé.

Konzultant se pta, jestli z toho pro klienta vyplyva néjaky impuls pro jeho osobni rozvoj. A

také: ,,Kdyby ti to mélo davat néjaky vzkaz do Zivota - co ti to fika?*
Klient dané poselstvi ¢i osobni impuls formuluje takto:
,,Jdi si svou cestou a nenech si do toho druhymi mluvit.
,,Nenech se nicim svést. *
Konzultant pridava dalsi mozné alternativni vyklady:
,Jsi dost silny na svou vlastni cestu.* nebo ,,Nesejdi ze své cesty.*
Nakonec se konzultant klienta pta na jeho navrh moznych alternativ pouzité metodiky.

Ten uvadi pouziti karet bez popisi, bez struktury, bez Tarotu, s vybérem obrazki ze sady

prozitkovéjsi postup.

Také doporucuje srovnat klientem vylozené karty s uspofadanim dle cesty hrdiny z Tarotu a

vSimnout si, jaky pfibéh z toho vystupuje a zda si jsou né&jak podobné.

S klientem bylo poté domluveno pokra¢ovani v obdobné metodé pro srovnani zase nékdy

priste, a to s pouzitim volngjsiho pojeti a sady Dixit, coz se pak do roka i realn¢ odehralo.

Konzultant s nim ptitom pracoval na ritualnim uzavirani nedokonéenych tvarii. To mélo pro
klienta mnohem siln¢j$i emocionalni ndboj diky Sir§im moZnostem volby symboli a také diky
vlastnimu rozhodnuti o metodé vykladu a zptsobu pouziti karet, ktery tak mnohem vice

korespondoval s klientovou aktualni potiebou.

3.4.2 Sesty klient - Hledani Gralu

Dalsi kazuistika je vzata z poloviny diplomového vyzkumu, konkrétné ze Sestého setkani,
které probéhlo s klientkou, ktera ma 29 let, je personalistkou IT firmy a sezeni se odehralo 14.
8. 2012. Pro vyklad si vybrala méné standardni Tarot Gralu. Setkéni trvalo nejdéle ze vSech, a

sice 2,5 hodiny.
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To bylo dano vétsim mnozstvim vybranych karet, dale tim, ze klientka je zvykla zabyvat se
vlastnim rozvojem (ma vystudovanu psychologii a absolvovan koucovaci vycvik) a také jejim

pfiznivym naladénim na préci s obrazovymi symboly.

Téz konzultantovi poskytla mnoho komentait a doporuceni k vlastni metodé. Mezi nimi
mimo jiné 1 to, aby byly pouzivany jiné nez standardni karty Velkych Arkan, téz se
pfimlouvala za méné tradi¢ni tarotové ¢i jiné sety a také aby si klient mohl nékteré karty
vytahnout i naslepo - Ze to da vice projektivnich podnéti jeho nevédomé slozce psychiky.

W

Cely prubéh setkani je podrobné a doslovné piepsan z mp3 nahravky v piiloze ¢. 1 a je
doprovazen fotografiemi z jednotlivych fazi rozhovoru. V priubéhu hovoru se vynofila témata
klient¢ina sebepojeti a zdroji energie a na konci si odnesla posileni svého rozhodnuti postavit
se pevnégji za své osobnostni ladéni, které je v poradku tak, jak je. Diky experimentu se
prestala vidét tak zranitelna a zacala vnimat svou vnitini silu, které ji mlize pomoci prestat se

bat vyrazit na dal$i cestu za svym poslanim, kterou dosud vnimala jako pfili§ nebezpe¢nou.

Klientka dokazala diky své psychologické prupravé na zakladé vybranych obrazi velmi pékné

vytvaret projektivni vyklady propojené s hlub§imi rovinami svého sebepojeti a nepotiebovala

priliS impulst a reflexi od konzultanta, aby si ze setkani odnesla sviij uZitek.

Obrazek 6 - Zakladni rozloZeni karet u Sestého respondenta
Nakonec s konzultantem zuzila rozsahlé zobrazené schéma svého zivota jen na jeden obraz
z kazdé kategorie a ve finale si vybrala jednu jedinou kartu, ktera reprezentovala ji samotou

V jeji sile a zprostiedkovala ji nasmérovani na dalsi cestu Zivotem.
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Na zaklad¢ doporuceni této respondentky pak zacalo byt od nasledujiciho sedmého sezeni ve
vyzkumu pouzivano i dopliitkové tazeni karet naslepo z jiného tarotového setu (i k tomuto

ucelu ale byla navzdory klient¢iné doporuceni stale vyuzivana jen Velka Arkana).

3.4.3 Trinacty klient - vysledna volnéjsi forma prace - dlouhodoba kazuistika

Posledni tfinacta kazuistika je podrobnéji popsana v ptiloze ¢. 3. Zde z ni uvadime pouze
struény vytah a zobecnéni. Jednalo se o sérii 5 konzulta¢nich setkani s jednim klientem
v rozmezi 1,5 roku, pfi kterych neprobihal klasicky koucovaci rozhovor, ale pouze dialog za

pouziti obrazkovych karet, které si klient vzdy sam pfedem vybral a na sezeni pfinesl.

Slo 0 38-letého feditele neziskové organizace a v sérii byly pouzity karty Dixit volné vybirané
ze 168-dilné zuzené sady z prvnich dvou vydani hry. Pouze u prvniho setkani k nému bylo

ptidano jesté 1 n€kolik tarotovych karet navic z riznych nabizenych seti.

Klient si karty vybiral sam vzdy cisté podle tématu, se kterym na sezeni ptisel a jeZ aktualné
fesil a sam si je také strukturoval do uspotadani podle svého piibéhu a podle toho, co pro néj

znamenaly. Nepouzival tedy zadné strukturované zadani (ani diplomovy vyklad do ktize).

Obrazek 7 - Obraz sebepojeti u tfinactého respondenta

Konzultant po klientové rozloZeni karet a jejich popisu pouze klientovi poskytl své vlastni
struéné reflexe a dojmy. Klient pak okomentoval sviij uzitek z reflexi a pfisté ptisel s novymi

kartami a situace se takto pétkrat opakovala.
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V ramci tohoto procesu mohl konzultant pozorovat spontanni klientliv osobni rlst a postupné
feSeni jeho zivotnich témat, se kterymi do sezeni pfichazel, a to s vyraznou dopomoci prave
prace s kartami. Tento proces velmi pfipominal jungiansky rozbor série snd, které také Casto

zobrazuji pribézné klientovy pokroky na cesté individuace (Jung, 1999).

K celé této kazuistice je ovSem potiecba dodat, ze rozhovory nad karetnimi obrazky nebyly
jedinou rozvojovou metodou, kterou klient v dané dobé prochéazel, protoze zaroven
absolvoval 1 druhy ro¢nik koucovaciho vycviku u autora této prace. V ném m¢l téz dostatek
moznosti si otevirat sva osobni témata a postupné je fesit, takze sada karet pfinesena na sezeni
s konzultantem vzdy téz reprezentovala i posuny, které se u klienta objevily v mezidobi za
pomaci i jinych nastrojt.

Nicméné metoda projektivni prace s kartami byla u tohoto klienta pouzita uz ve finalné
doporucené podob¢, jak vyplynula ztohoto vyzkumu - tedy formou nestrukturovaného

klientova vykladu doplnéného o podnétné konzultantovy reflexe.

Klient si pomoci obrazovych symboll povétsinou fesil téma svého vnitiniho sebepfijeti ve vsi
protikladnosti své povahy a také potfebu ulevy od pfetizenosti a vnitinich 1 vn&jSich tlaka,
které na néj béhem onoho obdobi doléhaly. To vSe se mu podafilo. Po prob&hlé sérii setkani
nakonec podal konzultantovi zevrubny popis, jak piesné mu prace s kartami fungovala i o

samot¢ doma a co mu metoda piinasela.

Navic se ukazalo, Zze diky efektu, ktery zakusil sdm na sobé€, tuto praci se symboly
zakomponoval do své pravidelné osobni sebereflexe jako soucast svého rozvojového deniku.
Pfitom v ptiloze ¢.3 rovné€Z popisuje, jak pfesné piitom postupuje, jak si klade otazky a jakym

zpusobem, jakymi formami a s jakymi nejcastéjSimi obsahy k nému symboly hovofi.

Tento jeho popis vérné reprezentuje nase poznatky i z ostatnich setkani s klienty v ramci
vyzkumu i mimo né&j, a proto jeho vétsi ¢ast citujeme i v kapitolach 5.12. a 5.13., které
podrobnéji pojednavaji o tom, jak vlastné karty ve své projektivni podobé piisobi a jaké jsou

mozZnosti a limity jejich pouZiti.
3.5 Shrnuti hlavnich zjiSténi a poznatkii z kazuistik

Tato diplomova prace tedy na tfinacti kazuistikdch za pomoci pevné strukturovaného
experimentu zkoumala, jakym zptsobem by bylo mozné designovat projektivni vyuziti
obrazkovych karet pro osobni rozvoj klient tak, aby jim tato metoda pfinesla co nejvice
novych podnéti a za jakych podminek a postupi se pro né tyti impulsy mohou stat zdrojem

hlubsich vhledi a inspirace.
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Ukazalo se, ze prosty popis védomé vybranych obrazkt je pro klienty uzitecny z hlediska
utfidéni si a ujasnéni myslenek a tim jim pomaha strukturovat jejich zivotni ptibéh, ale ve
vetsing pripadl jim V podstaté sdm o sob¢ jesté neptindsi nic vyrazné noveho.

Inspirativnéj$i pro né zacalo byt, az teprve kdyz je konzultant konfrontoval s cilenymi dotazy

na jednotlivé obrazové symboly a tim je pfimél vytvaret hlubsi projektivni obsahy.

Dopad na klienty se pak jesté zesilil, kdyz k tomu konzultant pfidal i své reflexe, projekce a
nabidku vlastnich nedirektivnich a neexpertnich interpretaci. V ptipad¢ pouziti tarotového
setu jim pak jesté navic sdélil i standardni vyznamy vybranych karet a na nich obsazenych
symboll. AZ poté zacala tato technika ke klientim hovofit vyraznéji a pfinesla jim skutecné

nové impulsy k sebepoznani a seberozvoji.

Klienty posuzovana uzite¢nost metody tedy rostla v uvedeném potadi - od vlastni sebereflexe
nad kartami, pfes cilené otdzky podnécujici dalsi projekce klientdi, pak pies subjektivni

reflexe, projekce a interpretace konzultanta, az k popisu standardnich vyznamt symbolu.

Tento aspekt se ukazal jako jedno ze zajimavych zjisténi nasi prace. Ocekavali jsme spise, Ze
si Klienti pii nalezitém vedeni vystaci se svymi projekcemi a Ze samotné Symboly zobrazené
na kartach pro n€ budou uz dostate¢né inspirativni. Ovéfili jsme si vsak, Ze i zde - podobné
jako i vjinych formach koucovani, terapie a poradenstvi - Klient potfebuje interakci

s konzultantem, aby doslo k vyraznéjsimu synergickému efektu.

Samonosnou univerzalni metodu, ktera by fungovala bez vlivu konzultanta a kterou by,
ptipadng, byli schopni vsichni klienti vyuzivat se stejnym efektem sami Vvramci své
sebereflexe a sebekoucovani, jsme tedy bohuzel neobjevili. Jen posledni kazuistika naznadila,
ze u klientd, kteti maji predpoklady pro hlubsi emocionalni prozitkovou sebereflexi, mohou
obrazové symboly pifi vhodném postupu dobte Gcinkovat i pti praci o samoté.

A co je téz zajimavé - jakoby pro klienty mélo 0 to vétsi vahu a inspirativnost, ¢im pro né byl
komunikacni protistrany. U sdileni vyznami tarotového setu se ziejmé pridala i vaha
celolidskych archetypii a urcita tajemnost a sugestivnost standardnich vyklada, které zde
sehraly roli této protistrany. Tady se mohlo silngji projevit nevédomi klientl, které v této

situaci nejvice interagovalo s karetnimi obrazy.

Co se ztohoto hlediska objevilo jako dalsi poznatek jdouci timtéz smérem je, Ze jeSté

inspirativnéjsi se pro klienty interakce stala, jakmile do ni byl navic zakomponovan i prvek
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nahody, tedy kdyz si vytahli nékteré karty z balicku naslepo a pak spolu s konzultantem
hledali jejich vyznamy.

Na zaklad¢ vSech téchto pozorovani jsme tedy nakonec rozvinuli nasi metodu do volnéjsi
formy pouzitelné pii jakémkoliv bézném koucovani ¢i poradenstvi. Ta spociva v ponechani

klientovi co nejvétsi svobody pfi volbé tématu, karet i rozestaveni obraza.

Cely doporuceny postup popisujeme v kapitole 4. V této podobé autor tuto metodu za
posledni tii roky pouzil jiz vicekrat, a to svelmi dobrymi efekty a vysledky. Klientim

oteviela nové moznosti, jak popisovat a konceptualizovat své dusevni pochody.

3.6 Co konzultant sledoval a komentoval v reflexich

Obecnou charakteristiku reflexi a doporu¢enou metodiku jejich pouzivani jsme popsali

v kapitole 2.7.1.
3.6.1 Nejcastéjsi zaméreni ucinnych reflexi

Zde nyni navic uvadime konkrétni podoby, obsahy a zaméfeni konzultantovych reflexi,

jejichZ pouziti v rozhovorech se nejvice osvédcilo a mélo na klienty nejvétsi dopad.
Bylo to nejéastéji v situacich, kdy konzultant:

e i vSiml néCeho, ¢eho si klient nev§iml

e uvid¢l v obraze néco nového a piekvapivého

e nabidl jiny mozny vyklad karty, nez jak jej chapal klient

e nabidl klientovi doplnéni jeho vykladu z jiného uhlu

e uvidél v jinak pesimistickém obraze pozitivni prvek

e nabidl vyklad, ktery klienta popisoval v pfiznivych barvach

e nabidl interpretaci, ktera klientovi umoznovala pfijmout situaci a stav takovy, jaky je

e popsal klienta jako plné¢ kompetentniho zvlddnout situaci svymi dneSnimi silami, ¢i
vyjadiil vlastni uptimné presvédéeni, ze klientovy soucasné zdroje jsou plné
dostatecné k prekonani predloZzenych vyzev

e tvofivé naformuloval iderné znéni vzkazu, ktery karta mize vyjadrovat

e nabidl formulaci 1éCivé véty, kterou by mohla karta nebo postava na ni vii¢i klientovi
pronést

e Dbarvit¢ sam vyjadiil emocionalni vyznéni karty (obzvlasté¢ tam, kde klient popisoval

obrazy pfili§ racionalng)
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e nabidl popis obrazii zaméfeny na soucCasnost - situaci tady a ted’ (zvlasté tehdy, kdyz
se klient stale pohyboval spise v minulosti nebo budoucnosti)

e vychazel ze symbolického a vselidského vyznamu obrazkovych symboli

e popsal n¢ktery ze silnych archetypt a s nimi spojenych emoci, které karta evokuje

e piipomnél pohadkovy, myticky, biblicky nebo filmovy ptibéh, na ktery také mulize
karta odkazovat (coz odpovida Jungové metod¢é amplifikace)

e popsal nektery z prvkd obecné cesty hrdiny, ktery se na obraze vyskytoval (viz
kapitola 2.5.1)

e se zaméfil na prvky vedouci k povzbuzeni, motivaci ¢i néjaké vyzveé pro klienta

e sivSimal lidskych vztahii a emocionalnich vyrazii postav na kartach

e zdirazinoval vnitini prozivani postav na obrazcich

e nabidl variantu akce, ke které mize karta klienta vybizet

e podal reflexi nedirektivhim nepfesvédCujicim zpiisobem, ktery klientovi poskytl
svobodu ji bud’ pfijmout jako alternativni nabidku otevirajici mu nové moznosti, nebo

Vv klidu odmitnout jako pro né&j nerelevantni a neinspirativni.

Na zaklad¢ téchto poznatki 1ze sumarizovat, ze reflexe byly pro klienta nejptinosnéjsi tehdy,
kdyz vyjadtily komplementarni (dopliiujici) obraz k popisum klienta, mély v sobé pro néj
néco nového a piekvapivého, byly neseny pozitivnim, prejicim duchem, obsahovaly v sobé
duvéru v dostateénost soucasnych zdroju a sil klienta, ale zaroven i né&jakou vyzvu a byly
podany nedirektivnim zptisobem ponechavajicim klientovi plnou svobodu je piijmout, nebo

odmitnout.

3.6.2 Pozorované prvky na obrazcich jako podklad pro reflexe

Zde uvadime dalsi zjisténi z naSeho vyzkumu, a sice co vSechno je mozné na obrazcich a
jejich popisech od klientd sledovat, aby se to mohlo dale stat podnétem pro dobré reflexe. Na
tyto aspekty obrazi je tedy mozné se probandtptat, nebo je ze strany konzultanta reflektovat,

pfipadn¢ jim k nim nabidnout svou interpretaci:

e barevnost obrazki - ptevazujici svétlé nebo naopak tmavé barvy, vyraznéji pievazujici
jedna barva, apod.

e emocionalni vyznéni a plisobeni karty - kladné / zaporné / konkrétni popis emoce

e obrazy zapasu, boje, zatizeni X nebo naopak pohody, klidu, ulevy

e prohra / vitézstvi

e pfipisovany vyznam - pozitivni VS. negativni
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e stejnost / jinakost prvku na jednotlivych kartach (spojujici prvky)

e uzavienost / otevienost scenérii

e abstraktni / konkrétni obrazce

e jednotlivec / skupina

e Vinterakci/ osaméle

e 7ivé/nezivé

e jednoduché / slozité obsahy

e mnoho / malo obsahu

e tvary - napt. kulatost / hranatost, ostrost, Spicatost

e reakce na obraz / text u tarotovych karet

e mnozstvi vybranych karet

e nejprve si promysli, co hled4d a az pak vybira kartu vs. necha se inspirovat obrazky
(reaguje na vnimané podnéty)

e motiv cesty / stagnace ¢i staticky obraz

e pohyb v kruhu / pohyb dopifedu / couvani, astup

e balancovani / rovnovdha

e strach / radost

e hrozba/

e svoboda / otroctvi, vézeni

o tlak /tuleva

o detaily / celek

e zvifata/lidé

e piedméty / prostory mezi nimi

e lidé / krajina / abstraktni symboly, apod...

e Zivly (ohen, voda, zemé&, vzduch)

Na vSechny tyto prvky muize konzultant klienta sam upozornit a ptat se jej, zda a co mu to

tikd, co to pro n¢j znamend a co mu z toho vyplyva.

Pak mize nabidnout i své reflexe, projekce a jejich interpretace, ovsem v podobé podnétné

inspirativni nabidky, nikoliv platné diagnozy.
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4 Vysledky vyzkumu - odpovédi na vyzkumné otazky a navrhova cast

4.1 Hlavni metodicka doporuceni pro projektivni techniky s kartami

Nasi hlavni vyzkumnou otdzkou bylo, jakou metodiku by mél konzultant osobniho rozvoje
pouzivat pfi praci s obrazovymi karetnimi symboly, aby si klient mohl odnést co nejvice a co

nejhlubsich novych podnétnych inspiraci pro své sebepoznani a dalsi seberozvoj.

4.1.1 Vysledny doporuceny postup vyuzivani obrazovych karet k osobnimu rozvoji

Ze zjisténi z naseho vyzkumu vyplynul nasledujici doporuceny nejleps$i metodicky postup,
ktery v praxi samoziejm¢ nikdy nepouzijeme cely, ale uvadime zde jeho maximalistickou

doporucenou - a v nasich kazuistikach provétenou - podobu:

1. Sdé¢lime Klientovi ucel setkani:

o ,Profesionalni podpora rozvoje jeho osobnosti pomoci tvofivé metody
sebereflexivni prace s podnétnymi obrazovymi symboly*

2. Navazeme s klientem vztah a divéru pomoci osobniho lidského sdileni
3. Navodime inspirativni atmosféru:

o Kuprtikladu vhodné zvolenou metaforou ve vztahu ke klientové potiebé 0
moznych ofekavanych efektech. Napft.: ,,Dnes se zaméfime na to, abyste si
odtud odnesl néco svéziho a podnétného, co vas oslovi a pomiZze vam se
povznést nad aktualni obtize a nechat je s lehkosti daleko za sebou...*

o Nebo pomoci zminky, Ze se jedna o odd¢leny ¢as rezervovany jen a jen pro
klienta a pro jeho rozvoj, ve kterém se muize plné uvolnit a vyuzit jej
maximalné€ pro sebe

4. DotaZeme se na klientovo téma / potiebu, kterymi by se rad na setkani zabyval
5. Nabidneme mu tvofivou praci S podnétovymi obrazovymi symboly:

o Vysvétlime odlisnosti této formy projektivni prace od esoteriky

o Nechame si od klienta schvalit, ze souhlasi s pouzitim obrazovych karet jako
metody pro dnesni setkani

6. Nabidneme dostate¢né mnozstvi obrazového podnétového materidlu z netarotovych
sad:

o Zatim se jako nejvhodné&jsi ukédzaly predvybrané karty (235 kust se
symbolicky podnétnym obsahem) z celkové 336-dilné sady z dodnes vydanych
Ctyf pokracovani hry Dixit

7. Nezadavame klientovi zadnou predem standardizovanou strukturu pro vylozeni karet
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Sdélime mu zadéani v doporucené forme:
o ,Vyberte si z nabidnutych obrazka ty, které vas nejvice oslovi v souvislosti
S tim, co V soucasné dob¢ fesite.*
Piidame pokyn k emocionalné prozitkové formé vybéru:
o ,Zkuste se pfitom naladit sdm na sebe a pii prohlizeni se nechat vnitiné
emocionaln¢ oslovovat obrazkovymi symboly, které vam budou rezonovat
S vaSim tématem*
Poskytneme Kklientovi dostatek ¢asu pro vybér karet o samoté
Po vybéru karet klienta vyzveme, aby s pomoci obrazki opétovné pojmenoval téma,
se kterym na sezeni pfisel a formuloval sva o¢ekavani:
o ,Jaké je vase dneSni téma k feSeni, kdyZ jej popiSete na zdklad€¢ vybranych
karet?*
o ,,CoVtomto tématu aktudln¢ nejvice pottebujete?*
o ,Jak byste chtél vyuzit toto sezeni?
o ,,Co byste si chtél konkrétné odnést jako minimalni vystup / vysledek?*
o Pfitom uz mize klient podavat své odpovédi s odkazy na vybrané obrazové
symboly
Pak mu dame uceleny vétsi prostor k popsani jednotlivych vybranych obrazki a
celého vylozeného schématu vlastnimi slovy véetné vyjadieni:
o ,Z jakého divodu jste danou kartu vybral?*
o ,,Co pro vas predstavuje?*
o ,,Co pro vas znamena celkové rozlozeni karet do zvolené¢ho usporadani?“
Nasleduje ovéteni, zda obraz zachycuje vSe podstatné:
o ,,Reprezentuje vylozené schéma vse podstatné, co byste k dané véci chtél fici?*
V ptipadé¢, Ze ne:
o ,,Co vam zde jesté chybi?*
o ,,Symbol nebo popis toho, co zde chybi, mtzete ptipadné dopsat nebo
domalovat na prazdnou kartu.*
Potom jeste klienta vyzveme K detailn€j§imu zaméfeni se na jednotlivé symboly na
vybranych kartach a povzbuzujeme jej k jeho vlastnimu projektivnimu vykladu:
o ,,Co dalsiho jeste na kartach vidite?*
o ,Jaké symboly a prvky mohou jesté v souviset s vasim tématem?*
o ,Jak se vam to s nim spojuje?*

o ,,Rikd vam to jesté néco nového a co?*
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16. Je-li tieba, pokladame dalsi dopliujici otazky pro povzbuzeni vlastniho popisu klienta,

napf.:

©)

o

,CO pro vas ma v celém schématu (nebo na jednotlivych kartach) nejvétsi
dalezitost?*

,Co vam dava smysl a co pro vds ma vyraznéjsi vyznam?*

,»Co vnimate jako nejsilnéjsi a co jako nejslabsi mista svého obrazu?*
,,Potfeboval byste v tomto obraze néco zménit, posilit, nebo presunout?

,Co a pro¢?

,Jak by vypadala vysledna zadouci podoba obrazu?*

17. Vedeni k popisu aktualniho emoc¢niho prozivani:

o

o

o

o

o

o

»Jak na vas cely obraz plisobi?*

,»C0 10 S vami prave ted déla, vidét jej pred sebou?*

,Co se déje, kdyz o tom hovotite? ,,Co pfitom prozivate / citite?*
,,Co se vas dotyka a jak konkrétn&?*

»Jak vas to oslovuje?*

,,CO je V. ném pro vas to hlavni a nejvyznamné;j$i?* apod.

18. Pak pfidame své vlastni postiehy, pozorovani, dojmy, reflexe a hravé inspirativni

interpretace podle pravidel pro reflektovani z kapitoly 3.6

19. Zeptame se klienta na jeho uzitky a inspirace z poslechu reflexi a nechame jej dale

rozvijet jeho piibch:

O

o

o

o

o

O

,Co vas na téchto reflexich oslovilo a zaujalo?*
,»Na co z toho byste chtél navazat?“

,»Co nového vam to piineslo?*

,»Jaké konkrétni inspirace jste si z toho vzal?*
,Co dalSiho vas pfitom jesté napadlo?*

,»Co z toho pro vas vyplyva?“

20. Na vyzadani klienta doplnime typické standardni vyznamy vybranych symbolt tam,

kde to dava smysl a kde se zda, ze to s klientovym tématem a ptibéhem souvisi a

mohlo by mu to dat novy a inspirativni nahled

21. Pribézné se dotazujeme na uziteénost pouzivaného postupu a metody:

o

o

o

»Jak vam zatim vyhovuje zplisob, jakym postupujeme?*
,C0 vam to prozatim dava?*
,Co pro vas dosud bylo podnétné a uzitecné?

,,Objevilo se uz tady pro vas néco nového nebo inspirujiciho?
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22. Pritom se téz zeptame, zda by klient potfeboval néco zménit na metod¢ prace a jak
konkrétné budeme postupovat v dalsi fazi:
o ,,Pral byste si ted’ z hlediska naseho postupu néco zmenit a délat jinak?*
o ,Jak presné¢ - co by vam vyhovovalo jesté vice?*
o ,,Na co byste se chtél v dalsi fazi nasi prace obzvlast zaméftit?*
o ,,Co byste jesté potfeboval, aby vam to dalo co nejvice?
o ,Jaknato ted pajdeme?*
23. Zeptame se, jestli by klient potieboval néjak pieusporadat i vyloZzeny obrazec a jak?
24. Pokud ano, tak nechame klienta provést preuspotradani karetniho obrazce podle jeho
pfani, napft.:
o Muzeme sestavit obraz nejen soucasného, ale i zadouciho stavu v dané véci
o Ci prekazek, které potiebuje na své cesté piekonat
o Nebo zdroju, které mu fungovaly diive
o I t&ch, které ma k dispozici v sou¢asnosti
o Ptipadé téz dulezitych osob, které mu k tomu mohou néco ftici nebo pomoci,
napf. jej povzbudit ¢i mu poradit
25. V tomto se nechame plné vést klientovymi potfebami a spolu s nim tak jeho ptibéh
spole¢n¢ dotvaiime a nechame jej zazit jim samotnym doporucenou intervenci, napf-.:
o Piijeti situace, jaka je
o Hledani potiebnych zdroji pro zménu
o Piipadné vizualizaci zadouciho stavu po zméné, apod.
26. Zeptame se, jak na n¢j obraz po zménach ptisobi a co nového si z n¢j bere
27. V n¢kterych situacich mizeme klientovi pro zesileni zazitku nabidnout jesté realizaci
jednoduchého experimentu ¢i ritualu s kartami, ktery si mize bud’ navrhnout sam,
nebo mu v tom pomuizeme:
o ,,Kdybychom ted’ mohli néco symbolicky ud¢lat, fict, ritualné¢ vyjadrit, co by
to bylo?
o Co byste vlastn€ v dané situaci potfeboval?*
o Nebo mu mizeme néco sami nabidnout - napt. vedeni rozhovoru s nékterou
z karet (a tfeba mu zpoc¢atku pomoci i s navrhovanymi formulacemi na zakladé
toho, jak se rozhovor zatim vyviji a co jsme pochopili, Ze je pro n¢j podstatné)
o Obdobou je uzavieni né&jakého neuzavieného psychického tvaru pomoci

specificky na danou situaci vytvoreného l1é¢ivého vyhlaseni
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

o Ci mizeme s klientem symbolicky realizovat cokoliv daliiho, co potiebuje
udélat, napft. odlozit néjakou kartu, ptizvat si jinou na pomoc, apod.
o Pro vedeni téchto experimentti a ziskani dal$ich tipa na jejich konkrétni
provedeni se mohou Ctendii inspirovat v autorové bakalaiské praci (Bobek,
2011)
Ptipadny experiment nebo ritudl opét nechame klientovi zhodnotit:
o ,Jakeé to pro vas bylo?*
o ,,Coajak vas na tom oslovilo?
o ,,Covam to dalo?*
o ,,Co ztoho pro vés vyplyva?«
o ,Jakéuz ted vite, Ze budou vasSe nejblizsi konkrétni nejmensi kroky?*
Také se zeptame na celkové sestavené obrazové schéma vcetné toho, co jsme k nému
mezitim piipadné ptidali:
o Kdyby mélo toto pred vami vylozené schéma predstavovat obsah knihy nebo
filmu vaseho zivota, jaké byste mu dal nazev?*
Dale muzeme klienta vyzvat ke zmenseni poctu obrazd, pokud je ve schématu piilis
mnoho Kkaret:
o ,,Co je ve vasem obraze to nejdulezitéjsi, bez ¢eho by se to neobeslo?*
o ,,Co by bylo mozné odlozit bez vyrazné ztraty né¢eho podstatného?*
o ,,Co jste vnimal pfi odstranovani prebytecnych karet?*
Zjistime, jaky je vzkaz vysledného obrazu do klientova Zivota:
o ,Jak na vas vysledny obraz plisobi?*
o ,Jakyvzkaz do Zivota vam dava?“
o Nebo alternativné: ,,Kdyby vam to celé, co jste tady dnes zazil, mélo dat
né&jaky konkrétni vzkaz do zivota, jak by znél?*
a inspirativni.*
o Jaké impulsy pro osobni rozvoj jste si zatim odnesl?*
Pot¢ mlZeme klientovi k jim feCenému pfidat jest¢ i1 nckolik naSich dalSich
alternativnich vykladi, podnéta, inspiraci a vyzev, pokud nas pii sledovani jeho
piibéhu jesté n¢jake napadly
Dale jesté¢ muze v n€kterych situacich nasledovat vyzva k tazeni karet naslepo:
o ,,ZKkuste si nyni z balicku vytahnout jesté nékolik karet zcela nahodné a podivat

se, zda vas v souvislosti s vasi aktualni situaci a tématem né&jak neoslovi.*
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O

O

©)

O

Pfitom opét zacneme vlastnim projektivnim vykladem klienta

Ptidame nase projekce a navrhy moznych dalSich vyklada

Na vyzadani doplnime standardni vyznamy vybranych symbold a archetypu,
pokud se tam néjaké vyraznéjsi vyskytuji

A zeptame se, zda mu i tento vyklad fekl a dal néco nového

34. A kone¢né ptichazi ¢as pro zavére¢né zhodnoceni uzitkt klienta:

©)

©)

o

o

»Jaké uzitky si odnasite?* ,,Co vam to dalo?*

,,Co pro vas bylo nejptinosnéjsi?“

,»Co konkrétniho z toho pro vas vyplyva?“

,Jaky bude vas prvni krok?“

,»Co uz ted’ vite, ze u vas bude na zéklad€ dneska jinak?*

»Jak presné to bude vypadat?*

,,Dokdy myslite, ze by si n¢jaké zmény mohlo v§imnout i vase okoli?*
,Jakou prvni zménu asi uvidi a kdo?*

,,Co na to fekne?

35. Nakonec se klienta zeptame na jeho procesni zhodnoceni metody:

o

o

o

o

,Jaké to celé pro vas bylo?*

,C0 vam V celém procesu vyhovovalo vice a co méng?*

,C0 pro vas bylo z hlediska pouzité metody uzitecné nejvice a co nejméné?*
,Jak byste zhodnotil mé samotného a mou praci konzultanta?

,,CO se vam libilo a co ne?*

,,Co byste mi doporucil pfisté délat jinak?*

,,Jesté néco dalsiho?“

36. Pozadame klienta o navrh moznych alternativ pouzité metodiky a 0 podnéty k dalSimu

rozvoji metody:

O

o

,,M¢€l byste pro me jesté néjaké dalsi postiehy k pouzité metodé jako celku?*

,»Mate n¢jake ndpady, jak ji jesté vylepSit?*

37. Domluvime si ptipadnou dalsi schiizku

38. Nechame klienta zaplatit

39. Podékujeme a rozlouéime se.

Téchto 39 bodi se osvédcilo v ramcei naSeho vyzkumného vzorku. Je mozné, Ze existuji jeste

dalsi vhodné postupy, které¢ se projevi pii delSim pouzivani dané metody. Pokud ctenaii

n¢jaké objevi, prosime, pode€lte se o n¢ s nami na: mila.bobek@seznam.cz.
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Je vidét, ze v celé této metodice jsme se mohli s uzitkem inspirovat osvédéenym postupem

vedeni koucovaciho rozhovoru, jak je uveden napt. v Bobek, Peniska (2008, s.145-195).

4.1.2 DalSsi tii alternativni varianty metody prace
Tato obecn¢ doporu¢ovana metodika ma jesté ti'i zakladni doplnujici alternativni varianty.

Stejny postup je mozné pouzit i v piipade€, kdy klient na zac¢atku nedostane jen obecné zadani
- tedy at’ si vybere karty podle toho, jak mu rezonuji s tématem, se kterym na setkani ptisel -

ale obdrzi alternativni zadani:

e Bud konkrétni otazku vybranou konzultantem z moznosti uvedenych v kapitole 4.3,
na kterou mé odpovidat

e Nebo mu dame k dispozici seznam moznych otazek uvedenych v kapitole 4.3 a sam si
zvoli tu, na kterou chce v daném sezeni hledat odpovédi

e Piipadné jej seznam nabidnutych otazek inspiruje k polozeni Si jesté jiné vlastni.
V ostatnim pak postupujeme stejnym zpisobem, jako je doporuceno V krocich 1 - 39 v
kapitole 4.1.1.
4.2 Odpovédi na dopliujici vyzkumné otazky
Ve vyzkumu jsme déle hledali odpovédi i1 na diléi doplitujici otazky. Nize stru¢né shrnujeme
nase hlavni zjisténi:
4.2.1 Jak nejlépe cely proces zahajit - ivodni administrace

Na zacatku je potteba jasné uvést smysl a cile setkani, vybudit motivaci a ocekavani klienta,
Ze mu tato prace miZe pfinést zajimavé podnéty, navazat S nim osobni vztah a ziskat si

nenucenym a suverénnim klidnym osobnim vystupovanim konzultanta jeho divéru.

Téz je tfeba navodit atmosféru hledani, rozvoje, urcitého spiklenectvi a tajného spojenectvi

pii odhalovani hlubsich zékouti klientovy psychiky a vyznamii, které obsahuyji.
Pro ziskani pocitu bezpe¢i a divery klienta je Vv této fazi naprosto klicové jasné vysvétleni
konzultanta, o co v metodé piesné jde. Tedy ze karty nebudou pouzivany jako nastroj vésténi,

ale vyhradné jako projektivni technika pracujici s obrazovymi symboly. Jako jakési zrcadlo,

ve kterém se bude ¢lovék moci podivat sam na sebe jinyma ocima a z jiného uhlu.

A cely kontext setkani je tfeba nastavit smérem k vyznéni: ,,Vyuzijte Si tento ¢as co nejlépe

pro sviij rozvoj, je to ¢as pro vas.“ Za téchto podminek se zahajeni procesu dafilo dobfe.
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4.2.2 Formulace iuvodniho zadani pro klienta a forma jeho sdéleni

Zadani je nejlépe formulovat ve smyslu: ,,Vyberte si karty, které vas oslovi a budou vam

rezonovat s tématem, které je ted’ pro vas aktualni a které chcete na sezeni fesit.*

Dale je klicova volnost vybéru karet v souvislosti s danym tématem a zdiraznéni prvku

osobniho osloveni obrazovymi symboly a emocionalni rezonance S nimi.

Pak je potieba doplnit i vysvétleni, co bude v metodé€ nasledovat, aby klient pfedem védél, ze

pak bude o vybranych kartach mluvit.

Dalsi pokyn tak mize znit: ,,Pak je rozlozite do schématu, které vam bude davat smysl a
popisete, co vam tyto karty fikaji tak, aby uz samotny popis byl pro vas podnétny a

obohacujici.*

Zde je dulezité¢ zminit, Ze kritériem vykladu klienta neni jen vypovédét konzultantovi svij
ptib&h, aby se s nim i on seznamil, ale uz pfi vypravéni se ma fidit kritériem podnétnosti pro

sebe sama. To opé€t zvySuje uzitecnost a silu metody.

Konzultant také zmini: ,,Nasledn¢ vam k vaSemu obrazu poskytnu i ja ma vlastni subjektivni
pozorovani, dopliiujici pohledy, podnéty a inspirace, které muizete, ale také nemusite vyuzit.

Jedinym kritériem bude jejich uzite¢nost a inspirativnost pro vas.*

Tak klient pochopi, ze konzultant nebude ptsobit jako expert, ale podptrny pozorovatel.

4.2.3 Nejvhodnéjsi usporadani a struktura experimentu

Jiz jsme tekli, Ze jako nejvhodnéjsi usporadani experimentu se osvédc¢ilo nedavat mu predem
zadnou specifickou predepsanou strukturu vylozeni obrazku, ale nechat na klientovi, aby si

sestavil obraz, ktery bude jemu samotnému davat smysl vzhledem k tématu, které fesi.

Co se tyka formulovani klientovy zakazky, muzeme mu ptipadné poskytnout inspiraci
Vv podobé seznamu moznych otazek z kapitoly 4.3, pokud by si klient zpocatku nebyl jisty, na

co by se vlastné chtél s konzultantem podivat.

4.2.4 Funkéni procesni postup a doporuceni pro vstupy konzultanta

Jako hlavni pravidla pro konzultanta mizeme dle zkuSenosti z vyzkumu doporucit disledné
zaujeti postoje zajmu o klienta, dale mu popsat cile, ucel a pribéh experimentu a pak se drzet

co nejvice zpatky a nechat jej popisovat jeho vlastni obrazy a jim pfisuzované vyznamy.

K nim muize konzultant pokladat otazky uvedené v kapitole 4.1.1 prozrazujici hlubsi zajem o

klientliv svét a jeho prozivani.
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Teprve po vycCerpani vlastnich odpovédi klienta ptichdzi Cas na reflexe konzultanta.

Nejosveédéenéjsi pravidla pro né uvadi kapitola 3.6 a skute¢né se vyplati se jich drzet. Na tom

v

24

odnasi a co z toho pro né&j vyplyva. Také se neopomene dotazat na hodnoceni konzultanta i

samotného procesu a na jeho napady na piipadna vylepSeni.

4.2.5 Inspirativnost jednotlivych tarotovych sad

Klienti si ve vyzkumu vybirali tarotové sady podle svého zalozeni. K dispozici byly rtzné
koncipované sety: barvotiskové (Zlaty tarot), romantické (Tarot magického meésice),
umélecké (Rohrig), symbolické (Raider-Waite), temné esoterické (Crowley) i podnétove

rozmanité (Tarot Gralu).

Omezeni volitelnych karet jen na 22 kusi Velkych Arkan bylo pro nékteré Klienty p#ilis
zuzujici a tato sada karet se viibec ukazala byt nékdy az moc obecné symbolicka - mnozi by
ptivitali celou sadu 78 karet véetné téch dvornich kvili mnozstvi méné silnych, ale o to

pestiejSich nabizenych podnéti.

4.2.6 Vyuziti jinych nez tarotovych karet

Nakonec se ovSsem ukazalo, ze netarotové karty klienti vitali mnohem vice. Nebyl v nich
obsazen rozmér, ktery néktetfi vnimali u tarotovych karet, a sice Ze jim vnucuji svij vyklad.
Pouziti sady Dixit se velmi osvédcilo, nebot' nabidla nejvétsi mnoZstvi obrazkil, které

ponechaly klientim naprostou svobodu Kk hledani jejich vlastnich symbolickych vyznamul.

Tarot Gralu byl bran jako podobné nepfili§ svazujici sada se zajimavymi obsahy
korespondujicimi s obrazem cesty za né¢im vzacnym. Jeho slabinou je mnozstvi pouzitych
ktestanskych symbolll a pfedev§im pak nazvoslovi a obrazy az pfili§ spojené se sttedovékou

legendou Gralu a s zivotem mnichti a rytitt v dnesku vzdalenych redliich kosteli a palaca.

Ostatni nabizené netradi¢ni sady nevzbudily zadny zvlastni zajem klientd (napt. figuralni
Oréakulum vizi nebo na snovych fotografiich zalozeny Tarot magického mésice). Jak jsme jiz

uvedli, Symbolon jsme nevyuzili pro jeho piiliSnou pohadkovost.

Dalsi vhodné sady jsme zatim, ani po dikladné probirce v esoterickych knihkupectvich, kde

bylo k dispozici vice nez 50 dalsich provedeni rtiznych typt karet, nenalezli. Dalsi hledani

vhodnych obrazi ptjde spiSe smérem k sestaveni si vlastniho setu z internetu, z encyklopedii

s uménim, nebo se vyskytne podobna - ni¢im nezatizena sada - jako je nami objeveny Dixit.
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4.3 Jiné varianty zadani pro dalSi typy prace s obrazkovymi kartami

Kromé vySe uvedeného postupu vykladu do kiize z hlediska minulosti, budoucnosti,
pritomnosti, osobniho poslani a sebepojeti je mozné v praci s obrazkovymi kartami vyuzit

mnohem §ir$i moznosti zadani pro projektivni praci.

Nize uvedeny seznam 41 rGznych forem zaméfeni prace s obrazovymi symboly a jim
korespondujicich otazek vznikal posledni Ctyfi roky od doby zahajeni praci na této diplomové
praci (tedy od roku 2011) a autor s témito zadanimi experimentoval na riznych individualnich
I skupinovych setkanich - vramci koucovacich a terapeutickych vycviki, individualniho
koucovani, seminaii osobniho rozvoje, manazerskych vzdélavacich kurzt, firemnich
teambuildingti, vyuky vysokoskolskych predmétl, setkani uciteli, cirkevnich pracovnikd,

lektort vzdélavani dospé€lych, manzelskych veceri, spolecenskych setkani ptatel, apod.

Nejcastéji a nejsifeji pouzivanou se ukazala zakladni varianta ¢. 1, kdy clovék pomoci
obrazkovych karet jednoduse zndzorni dulezité¢ aspekty tématu, se kterym na dané setkani

ptichazi (své zakazky).

Také lze ovSem klientim nabidnout, aby si sami zvolili, které z nabidnutych nasledujicich
moznych zaméteni se jim 1ibi a cht&ji je v danou chvili pouzit:

4.3.1 Prace s individualnim klientem

1. Symbolické znazornéni klientova tématu, se kterym na sezeni ptichazi, pomoci

v

libovolného mnozstvi vybranych karet (,,Co ted’ fe§im,* ,,Jaké je mé aktualni téma*)

2. Volné vypravéni klientova Zivotniho ptibéhu za pouziti vybranych karet (,,Jaky je muj
pribeh®)

3. Vybrané aspekty zivotniho ptibéhu (,,Co nejdilezitéjsiho ze svého zZivotniho pribéhu vam
ted’ chci sdélit™)

4. Pouceni (,,Jaké nejdilezitejsi Zivotni lekce jsem se naucil®)

5. Co chci ptedat lidem (,,Jaké podstatné poznatky, inspirace a pouceni bych vam / druhym
lidem chtél piedat®)

6. Co chci druhym dévat svym zivotem (,,Co bych chtél svym zivotem dévat druhym*)

7. Symboly reprezentujici klientovo pojeti jeho minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (Ma

minulost, pfitomnost a budoucnost*)

8. Reprezentace dulezitych osob v zivoté (,,Kdo pro mé byl a je dulezity a ¢im*)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Prostorové znazornéni vyznamnych vztahovych interakci klienta s vyznamnymi osobami

Vv jeho okoli (,,Jak vidim obraz svého vztahového systému - rodiny, firmy, tymu, atd.*)
Vyjadieni aktudlni a zddouci situace (,,Kde jsem ted’ a kde chci byt*)

Znéazornéni prekéazky, problému, ¢i omezeni a také symbolické vyjadieni feSeni (,,Co mi
ptrekazi a jak vidim feSeni®)

Vyjadieni okamzitého pocitu, prozitku, emoce (Jak se prave ted’ citim / mam*)

Hledani symbolu vyjadiujicich klientovo ja - vlastni sebepojeti, osobnost (,,Kdo jsem®)
Klientovy potteby, prani, ambice (,,Co chei,,,0 co mi jde*)

Formulace osobniho poslani a zivotniho tkolu (,,Jaké je mé Zivotni poslani / tikol*)
Karty symbolizujici zivotni hodnoty (,,Co jsou mé zivotni hodnoty*)

Karty symbolizujici osobni priority (,,Jaké jsou mé priority*)

Znéazornéni pohledu na vybranou vztahové dilezitou osobu (,,Jak t&€ / ho / ji / vas vidim®)

Cista projekce - vybér jakékoliv karty naslepo a popis, co si do ni klient promité (,,Co vie

na kart¢ vidim,*“ ,,Co mi to tika,” ,,Co to pro mé¢ znamena“)

Aktudlni faze na cesté hrdiny - rozloZeni Velkych Arkédn do symbolické pohadkové a
mytologické Cesty hrdiny dle Banzhafa (2008, s. 183) a oznaceni aktualniho mista, kde se
v ni klient nachazi (,,Kde se na své cesté Zivotem pravé nachazim“ a ,,Co m¢é asi

bezprostiedné ceka*)

Vyjéadreni jednotlivych slozek osobnosti ¢i vnitinich hlast (,,Jaké €asti svého ja u sebe
vnimam,* ,,Z jakych slozek a podosobnosti se sklada ma osobnost,* ,,Jaké hlasy ve mné

mluvi®)

Védomi a nevédomi (,,Co je védomé a co nevédomé* - v druhém piipadé jsou nahodné

tazeny karty naslepo)
Prava a leva hemisféra (,,Co mi fikd mtj rozum a c0 vyjadiuji mé emoce™)
Kterd karta se jim nejméné libi a pro¢ (,,Ktera karta mé odpuzuje®)

Vybér karet naslepo, rozlozeni do nékterého ze standardnich (napf. tarotovych)

vykladovych schémat a vlastni vyklad klienta (,,Co mi toto rozloZeni karet fika?*)

Charakteristika dnesniho setkani s kou¢em / terapeutem / poradcem (,,Jaké pro mé je / Co

pro mé znamena dnesni setkdni‘)
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4.3.2 Prace se skupinou

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Seznameni ve skuping (,,Co 0 mn¢ mozna nevite*)
Osobni sdileni se skupinou (,,Co s vami dnes chci sdilet)
Formulace ocekavani (,,Co od tohoto setkani ocekdvam®)

Charakteristika aktualniho setkani se skupinou (,,Co pro m¢ znamena / Jaké pro mé je /

Jak vnimam na$e dnesni setkani®)

Vyjadieni vlastniho pohledu na skupinu, které je jedinec soucasti (,,Jak vnimam tuto

skupinu / nés tym*)

Jak na m¢ tato skupina pisobi (,,Jak se v naSem tymu citim*)

Vyjadteni pohledu na vlastni misto v tymu (,,Jak vnimam své misto ve skuping*)
Vzkaz / zprava pro skupinu (,,Co vadm chci dnes fict®)

Ohlédnuti zpét (,,Jak vidim / hodnotim to, co mame jako skupina za sebou*)
Sdileni pohledt na soucasnou situaci (,,Jak vnimam nasi soucasnou situaci‘)

Co je potieba (,,Co podle mé nejvice potfebujeme)

Pohled kuptedu (,,Jak vidim nas cil - kam sméfujeme*)

Névrh postupu (,,Jakym zptisobem navrhuji postupovat*)

Znazornéni osobniho pohledu na dalsi ¢leny skupiny (,,Jak t& vidim,* ,,Co v tob¢& vidim,*
,,Co ti chei fict™)
Vypravéni spolecného piibéhu skupiny - navazovani jednoho tucastnika na druhého

v kruhu (,,Jaky je nas spole¢ny ptib&h*)

4.3.3 Nejcastéji zvolené a nejuzite¢néjsi metody

Vyjdeme-li ze zkuSenosti z pouziti vySe uvedené nabidky mozZnosti a technik V rtiznych

typech autorem vedenych setkani, jak byly vyjmenovany vyse, tak pokud klienti dostanou na

vybér z vyse uvedeného seznamu rtuznych moznosti, tak si nejcastéji zvoli nejjednodussi

variantu zadani ¢. 1 (,,Co ted’ fesim, Jaké je mé téma“) nebo 12 (,,Jak se mam®).

Dalsi nejcastéji volena zadani jsou pak u jednotlivet varianty 10 (,,Kde jsem a kde chci byt*),

11 (,,Pfekazka a feSeni*) a 13 (,,Kdo jsem*), a to v uvedeném portadi.

Ve skupinach pak jsou nejcastéji voleny varianty 27 (,,Co o mné asi nevite*), 29 (,,Co od
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tohoto setkani ocekavam®), 28 (,,Co s vami dnes chci sdilet™), 35 (,,Jak vidim to, co mame
jako skupina za sebou*), 36 (,,Jak vnimam nasi soucasnou situaci), 37 (,,Co podle m¢ nejvice
potiebujeme*) a 40 (,,Co v tobé& vidim, Co ti chci fict™).

Tato zadani se ukazuji nejenom jako nejcastéjsi a nejvhodnéjsi, ale klienty byvaji hodnocena

wev

téz jako nejuziteCné;jsi.
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5 Diskuse

Nyni kriticky prodiskutujeme postup a hlavni zjisténi z naseho vyzkumu.

5.1 Shrnuti hlavnich vysledki - doporucena metodika

Nasi hlavni vyzkumnou otazkou bylo, jakou metodiku by meél konzultant osobniho rozvoje
pouzivat pii praci s obrazovymi symboly, aby si klient mohl odnést co nejvice a co

nejhlubsich novych podnétnych inspiraci pro své sebepoznani a dalsi seberozvoj.

Ukézalo se, ze nejprve je potieba klientovi vyjasnit smysl a cel metody a odlisnost
projektivni formy prace od esoterickych konotaci a ziskat tak jeho divéru a zaujeti pro

spolecnou praci.

Pak je vhodné dat Klientovi prostor, aby se nechal oslovit jednotlivymi kartami a nechat jej

popsat jejich projektivni vyznam.

Tento prosty popis vybranych obrazkl se u klientd osvéd¢il jako uziteény pro utiidéni a
ujasnéni myslenek, ale vétSinou - S vyjimkou jedinct zvIast disponovanych na tuto formu

prace sama Se sebou - jim neptinesl mnoho vyrazné nového.

Pro zvyseni inspirativnosti metody tak bylo nutné, aby konzultant klienta dale podnécoval
cilenymi dotazy na jednotlivé obrazové symboly a také ptidal své subjektivni reflexe a

nedirektivni hypotetické interpretace.

V piipadé pouziti tarotového setu byla obohacujici i nabidka vykladu standardnich vyznami

nékterych symboli.

Také bylo privitano, kdyz byl cely proces rozsiten 0 prvek nahody, ve kterém si klient

s pomoci konzultanta hledal projektivni vyklady k naslepo tazenym kartam.

Jako vhodnéjsi pro projektivni praci se nakonec ukazaly netarotové sady obrazka pro jejich

vEétsi rozsah rozmanitych symboll a svobodu klienta hledat si v nich vlastni vyznamy.

Jako nejucinnéjsi se osvédcilo opusténi zadaného standardizovaného vykladového schématu a
pfechod na svobodny vybér karet podle aktudlniho klientova tématu a jeho vlastni tvofivé

uspotadani do obrazce podle logiky jeho ptib¢hu.

V posledni - tfinacté - kazuistice se potvrdilo, ze tato jednoducha projektivni metoda mize
byt silnym zdrojem inspirativnich podnétd a stat se dlouhodobym priavodcem klienta na jeho
cesté¢ osobniho rozvoje, a to i pfi pouziti o samoté jako jeden z nastroji jeho pravidelné

sebereflexe a individualni prace na vlastnim seberozvoji.
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5.2 Pridana hodnota prace

Hlavni piinos této prace tedy kromé urCeni a ovéfeni nejucinnéjsi formy provedeni
experimentu s projektivnimi kartami spoc¢iva v naformulovani konkrétniho doporuc¢eného
postupu 0 39 postupnych krocich (kapitola 4.1), dale ve vytvoieni podrobného seznamu tipti
na provadéni G¢innych reflexi (kapitola 3.6), ve specifikaci Sirokého spektra 41 moznych
zadani pro dal$i formy projektivni prace s jednotlivcem i ve skupiné (kapitola 4.3) a
Vv neposledni tad¢ také v nalezeni a provéfeni obrazkové sady Dixit jako mimoradné

vhodného materialu pro symbolické projekce.

Seznamem 41 moznych druhd zadani pro praci s obrazovymi symboly jsme vytvorili
obsahové nejrozsahlejsi dostupnou databazi postuplti Vramci projektivnich rozvojovych

technik a tim obecné vlastné€ 1 41 samostatnych metod inspirativni prace s lidmi.

Ctenai mtze namitnout, ze zde predkladand metodika je pii své rozsihlosti stile jestd
pomérné¢ obecna a neobsahuje mnoho nového, obzvlasté kdyz ji srovname s dosud

publikovanymi pracemi Wolschlagerovych a Brecky.

Ovsem pfi bliz§im pohledu Brecka (2008) popsal postup prace s tarotovymi symboly mnohem
mén¢ podrobné a také jim navrhovany pocet typt zadani je v porovnani s nasi praci velmi
omezeny. Navic nepodrobil stejnému standardnimu postupu zadnou vyzkumnou skupinu,
pouze uvedl nékolik individualnich kazuistik bez jakéhokoliv metodického zobecnéni a v jeho

praci nam také chybi pfehledné seznamy doporucenych metod a postupti.

Wolschlagerovi (2002) vytvaieji pestiejsi spektrum metodik a uvadéji téz variantu
terapeutické prace s nestrukturovanym zadanim jen podle tématu klienta, se kterym na setkani
pfiSel, ovSem jejich text je pfece jen vyrazné zaméfeny na ruzné druhy terapie a také na

skupinové procesy.

Chybi mu podrobnéjsi predestieni postupu dotazovani pro konzultanty, a to zejména v oblasti
osobniho rozvoje a téz konkrétni prakticka voditka pro u¢inné reflexe. Uvadéji v knize sice
mnozstvi konkrétnich kazuistik, ve kterych se ovSem jednozna¢nd metodika pro konzultanta 0

to vice ztraci.

Co je tedy vyhodou a hlavni pfidanou hodnotou nasi prace oproti t¢émto dvéma je, Ze se
soustedila na sestaveni konkrétnich a podrobnych praktickych postupti a voditek jak pro
vedeni experimentu a postup dotazovani, tak i pro konzultantovy reflexe. VSechna tato

doporuceni pak soustiedila do ptehlednych seznamd.
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Navic pro ucel projektivnich rozvojovych technik i pro terapii objevila sadu Dixit a ovéfila,
ze je pro klienty dostate¢né inspirativni a obsahuje vSe potfebné pro symbolizaci typickych
témat bézného zivota i pro potieby rozvoje jednotlivce.

Nase vysledna doporucena metoda je také oproti pouzivani fyzickych symbola a fotografii u
Wolschlagerovych prakti¢téjsi a proti BreCkoveé vyuzivani pouze tarotovych karet mnohem
méné zavadéjici a poskytujici klientim mnohem vice svobody pro ni¢im nezatizené projekce

a imaginace.

5.3 Kritické zhodnoceni vysledki a prinosi

Je ovSem tieba fici, ze tyto naSe zobecnéné zavéry a navrhované metodiky vychazeji ze
zkusenosti s pouze velmi malym vzorkem 13 respondenti V ramci vyzkumu, pfi¢emz navic u
dvanacti z nich bylo pouzito rigidngjsi standardizované vykladové schéma, a az v poslednim
tiindctém piipad€ findlni volnéjsi metoda. Chybi nam tedy ovéieni, ze vyslednd metodika,
ktera je vystupem navrhové ¢asti prace, bude v praxi presné takhle opravdu dobie fungovat, a

to u riznych typu klientt 1 konzultanti.

Autor se pfitom navic zcela neubranil, aby se mu ve findlnich zobecnénich kromé samotnych
vysledkll ze tfinacti vyzkumnych kazuistik neodrazily i jeho dal$i zkuSenosti s projektivni
praci s karetnimi obrazky mimo vyzkumny vzorek - tedy napt. z jeho koucovacich vycvika
nebo ze jim vedenych skupin osobniho rozvoje, do kterych zacal od roku 2011 tyto prvky
postupné zakomponovavat. Zde jiz ovSem zpracovani vysledkt z pozorovani nebylo zdaleka
tak kontrolované¢ a standardizované, jako ve vyzkumném vzorku a tudiz nelze vyloucit

nékterd zkresleni dana osobnim zaujetim autora.

Avsak pro vytvoreni relevantni metodiky volnéjsi prace s projektivnimi obrazy bylo nezbytné
na tyto zkuSenosti brat ohled, jakkoliv jsou pouze subjektivni tim, Ze pochézeji od autora,
nebot’ nebylo mozné pii zavéreénych zobecnénich vychazet jen z jediné finalni kazuistiky, pti

které byla tato metoda v ucelené podobé pouzita - byt” byla dlouhodoba.

Celou navrhovanou metodiku by tedy nyni bylo potfeba nechat provéfit nezavislym
kvantitativnim vyzkumem na vétSim vzorku respondentil a s vEétSim poctem konzultant
rizného zalozeni, a to vSe jeSté¢ navic S pouzitim pravidla Sesti oCi (tedy navic S ucasti
nezavislého pozorovatele, ktery by sledoval rozhovory a zaroven kontroloval relevantnost

nasledného kodovani a zpracovavani dat).
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Je totiz zjevné, Ze Vv inspirativnosti zde pouzitého postupu hrala u vyzkumného vzorku klientt
vyznamnou roli praveé jejich znamost s konzultantem, divéra v néj a také s tim souvisejici

jejich prizniva o¢ekavani pozitivniho efektu metody.

Ve vzorku bylo téz zastoupeno vice osob s vy$§im vzdélanim a inteligenci, ochotou na sobé
pracovat a se sklonem k metaforickému a symbolickému mysleni. Konzultantovi se s nimi
tudiz pracovalo 1épe, nez s béznou populaci, natoz pak s nékym, kdo viibec neni zvykly na
sebereflexi a komu symbolické vyznamy nic nefikaji. Vyzkumna skupina tedy rozhodné
nepfedstavovala reprezentativni vzorek populace, na kterou ma byt findlni metodika

aplikovana.

To stejné plati i o konzultantovi. Nase vysledky a doporuceni ur¢ité nebude mozné bez uprav
vztahnout na jakéhokoliv konzultanta, terapeuta ¢i kouée. Jeho osobnost a dovednosti budou

hrat v a¢innosti pouZiti nasich doporucenti jisté také vyznamnou roli.

5.4 Nejslabsi mista realizovaného vyzkumu

N&§ vyzkum tedy nestihl hloubé¢ji a standardizované prozkoumat vice piipadi volného
zachazeni s kartami (krom¢ onoho posledniho z 13. kazuistiky) a pro ziskani precizné&jsich
vysledku a relevantnich zobecnéni by tak bylo nutné navazat kvantitativnim vyzkumem na

vetsim vzorku.

Teprve z n¢j by pak bylo mozné piesnéji odvozovat napt. jaké symboly byvaji pro klienty
nejsilngjsi a jaké druhy reflexi a za jakych podminek pfinasSeji kterym typim klientl vice
inspirace.

wevr

Dalsi slabinou tohoto vyzkumu je, ze az na jeden posledni piipad nezkoumal dlouhodobé;si

dopady metody na klienta.

Také jsme do metody nezakomponovali Zadné kvantitativni ukazatele méftitelnosti uzitka a
efekti. Minimaln€ by bylo moZzné pouzit sebehodnoticich $kal, pfipadné pozorovani efektl
okolim ¢i konkrétni projevy zmén chovani (napf. vysSi sebejistota ptvodné nejistého
respondenta projevujici se vitézstvim ve vybérovém fizeni na prestizni pracovni misto, apod.).
Téz jsme v této praci viibec nezohlediovali rozdil v osobnostech jednotlivych respondenti

(nepouzivali jsme Zadnou osobnostni diagnostiku), takZze nemilzeme fici, jaky vliv ve

vysledcich hraly tyto proménné.

Vsechny rozhovory téz realizoval jediny konzultant, takze jeho podil na uc¢innosti metody je

zfejmy. Chybéla ndm triangulace napi. formou pouziti dal§iho nezavislého pozorovatele.
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Rovnéz jisté hralo velkou roli, ze vSichni respondenti konzultanta znali, mé¢li v n€j diveéru, a

tim padem i ptizniva ocekdvani od metody, coz jeji efekt zvySovalo.

Pro ziskani prikaznéjsich vysledka bychom tudiz museli nechat stejnou metodu pouzivat vice
konzultanti a také jim dat moznost pracovat s neznamymi klienty, pfipadé¢ dokonce s témi,
kteti jsou naladéni vylozené proti podobnym metoddm. Pak bychom obdrzeli zobecnitelné;jsi

a pevngjsi vystupy.

Nicméné mame za to, ze 1 tak jsou nase vysledna zjisténi a navrhovana doporuceni cenna a

mohou byt pomoci vyse uvedenych postupti v budoucnosti provétena, nakolik jsou validni.

5.5 Srovnani vyslednych zjiSténi s teoretickymi predpoklady a koncepty

V nasem vzorku se t¢éma osobniho rozvoje ukdzalo byt natolik nosné, Ze vSechny klienty ¢asto

1 vice nez dvouhodinova intenzivni sezeni bavila a energeticky je nabila, nikoliv vycerpala.

V zakladu na$i metody lezi obdobnd metodika, jaka je standardné pouzivana Vv koucovani
Bobek, Peniska, 2008). Jen ji rozsifuje o obrazovy projektivni zazitkovy prvek a tim klasické
koucovani posouva do hlubSich emociondlnich, symbolickych, spiritudlnich a prozitkovych
rovin. Ohledné spirituality se potvrdilo, Ze prace s kartami podnécuje zabyvani se smyslem a

hlubsimi méné védomymi rovinami lidské psychiky a pfirozen¢ evokuje piesahova témata.

Oproti psychoterapii jsme v nasem postupu neshledali zadny vyznamné&jsi procesni rozdil
s vyjimkou zaméfeni Se na zdravé namisto nemocnych. Takze predloZzenou metodiku bude
ziejm€ mozné beze zbytku pouzit i vriznych typech terapii, samoziejmé s vyjimkou

psychotickych pacientl a s kontraindikaci naboZenskych bludd.

Také se naSe metodika pftili$ nelisi od prace s projektivnimi testy S tim rozdilem, Ze zde neni

pokladéan diiraz na diagnostiku ze strany experta, ale na prohloubeni sebepoznani klienta.

Nase vysledné navrhované kroky se téZ ukazaly byt velmi podobné praci se sny, pohddkami a
myty. V podstaté se potvrdilo, Ze V konzultantové pfistupu lze pouzit principiadlné stejné
postupy, jaké jsme popsali v kapitole 2.3 u integrativniho vykladu snt.

V jednotlivych kazuistikach se vicekrat objevily podobné symboly, které klienty oslovovaly

vice nez jiné, coz by mohlo posilit hypotézu existence univerzalnich celolidskych archetypt.

Velmi se pak osvédCilo dusledné pouzivani pravidel reflexe, zejména nedirektivnost a
tvofivost konzultanta postavena na jeho komplementarnich tihlech pohledu ve srovnani s t€émi

klientovymi.
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Na zacatku u¢innost metody ztézovaly pfedporozumeéni a predsudky klientti ohledné Tarotu a
vibec jejich podvédomé spojeni obrazkovych karet s vésténim, okultismem a esoterikou.

V téchto piipadech jim bylo potieba znovu dikladn€ objasnit odliSnosti nasi metody.

Nakonec jsme tarotové sady pro naSe formy vyuziti zamitli, nebot’ se ukazalo, Ze nejsou
nejvhodnéjsim podkladem pro projektivni symbolizaci. Hlavnim divodem byl jejich tzky
vykladovy ramec a chudsi spektrum zobrazovanych symboli. Proto jsme je nahradili mnohem
vhodnéjsi sadou symbolickych obrazkt Dixit, kterd plné vyhovovala symbolickym
projekcim,ale pfitom ponechavala klientim plnou svobodu k vyjadieni jimi vnimanych

vyznamu. Navic v tuto chvili obsahuje minimalné 235 pouzitelnych symbolickych obraz.

Za nékterych okolnosti se v rozhovoru nedatilo ziskat nic zajimavého, napt. kdyz byl méné
imaginativni klient ponechan sam sobé, nebo kdyZz konzultant nedokazal k popisu klienta
pfidat néco komplementarniho ¢i néjaky prvek vyzvy, tajemstvi, ¢i naopak povzbuzeni

k akceptaci stavajiciho stavu jako dosti dobrého.

Pravé pro prevenci téchto situaci jsme pak navrhli nas uceleny bodovy scénaf postupu

Vv kapitole 4.1 i zptsobu reflexi v kapitole 3.6.

5.6 Limity pouzité vyzkumné metody

Nase v ivodu vyzkumu pouzivana originalni metoda ma mnoha omezeni a bylo smysluplné ji

takto standardizovan¢ aplikovat opravdu pouze v ramci diplomového vyzkumu.

Nejvyraznéjsi slabinou pro jeji piimé pouZiti s klienty byla jeji ptiliSna strukturovanost a také

velka zavislost jejiho efektu na kvalité¢ konzultantovych reflexi.
Nize shrnujeme hlavni identifikované limity ve vyzkumu ptivodné pouzité metody:

e Piili§ védoma volba karet u klientl - vlastni popis karet jim pak nedal mnoho nového

e Predsudky vii¢i Tarotu a kartam viibec

o U nekterych klientli naopak pifecenovani vyznamu naslepo tazenych karet, jako by jim
opravdu mély fici néco vice a byly reprezentantem jakési cizi inteligence

e Piili§ Gzce vymezena vyzkumna metoda - pouze vyklad do kiize bez ohledu na
klientovu aktualni zakazku

o Zavislost uzitku metody pro klienta na kvalité, trefnosti a ,sugestivnosti
konzultantovych reflexi

e Nebyl pouzit zadny meéfitelny ukazatel efektu metody, ani popis vysledného

pozorovatelného chovani
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Obecné se da predpokladat, ze tato metoda bude méné vyuzitelnd a piinosnéd pro klienty se

v

zam¢fenim na osobni rozvoj.

5.7 Omezeni dana volbou vzorku

e Jednalo se o maly vzorek pouze 13 osob

e Vsechno to byli znami autora pfizniveé naklonéni metod¢ i konzultantovi

e Respondenti byli vétSinou lidé zvykli o sobé sebereflexivné pfemyslet a rtiznymi
metodami na sob¢€ pracovat, takze byli pro metodu a jeji efekty oteviené;jsi

e Pé&t z klient se vyznaCovalo obzvlastni naklonnosti k symbolice, a prace s nimi tudiz
byla jesté snazsi, nez u zbytku vzorku. Uméli si v symbolech snaze sami najit své
vlastni inspirativni vyklady

e U reprezentativniho vzorku populace se d& ptedpokladat, Ze by uzitky a efekty metody

byly nizsi. To je ovSem potieba ovérit dal§im kvantitativnim vyzkumem.

5.8 Omezeni dana osobou konzultanta

e Nezanedbatelnd jsou moznd zkresleni dana predpojatosti konzultanta jako autora
metody, ktery jiz svym nadSenim pro metodu klienty ovlivnil

e Podobné¢ jeho ptedpojatost hraje roli i ve vyhodnocovani signalti od klienti - mohl si
nékterd jejich vyjadieni a signaly vykladat pfiznivéji pro sebe a pro metodu, nez
originalné zaznély

e Osobnost a reflexe konzultanta a vztah klientd k nému tedy rozhodné vyrazné
ovlivitovaly efekty a inspirativnost metody oproti obecné populaci a také co se tyka
budouciho mozného pouziti metody v terénu

e Konzultant byl jen jeden a pracoval bez nezavislych pozorovateli a svédkd a
nedochazelo tak k triangulaci, ktera by pro dalsi zpfesnéni pozorovani i vyslednych
zobecnéni byla potiebna

e V dalsi pfipadné navazujici praci by tedy bylo vhodné konzultanty stiidat a propojovat

je s ndhodnymi neznamymi klienty a ptidat také tretiho nezavislého pozorovatele.

5.9 Rust uzite¢nosti metody s rostouci intenzitou vstupi zvenci

Béhem vyzkumnych setkani jsme si v§imli, Ze metoda byla pro klienty o to inspirativnéjsi a

pfinasela jim tim vice novych vhledd, ¢im vice do ptib¢hu klienta vstupovaly podnéty zvenci.
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Témito impulsy byly nejprve samotné karetni obrazky a poté i otdzky od konzultanta, dale

jeho reflexe a interpretace, nabidnuté vyklady symboltl a nakonec i karty tazené naslepo.

Dalo se oc¢ekavat, ze hledame-li novy inspirativni podnét, musi pfijit zvenci - z oblasti, kterou
klient nema tak dobie védomé a intelektudlné¢ zmapovanu. A nejziejméjSim dodavatelem

téchto impulsti zvenci je protistrana v konverzaci, v naSem ptipadé konzultant.

Ovsem v nasem vyzkumu se touto protistranou staly i samotné obrazové karty a v neposledni
fad¢ téz hlas klientovy nevédomé stranky, ktera pii konfrontaci s obrazy a s konzultantem

zacala vyplouvat na povrch a klienta piekvapila asi nejvice.

Na zaklad¢ spoleénych prvku ucinnosti terapie, tedy akceptace, empatie a autenticity
konzultanta tak bylo vytvofeno prostiedi, ve kterém zafalo dochazet k synergii mezi
klientovym védomym svétem, jeho nevédomou slozkou a intervencemi konzultanta. V tomto

plodném trojuhelniku se pak rodily nové vhledy a inspirace.

Pokud bychom chtéli zobecnit néjakd pravidla pro jejich vyvolani, tak jako ty
nejinspirativnéjsi a nejpodnétnéjsi byly hodnoceny bud’ ty vstupy, které klienta potvrzovaly a
davaly mu ptilezitost pfijmout véci takové, jaké jsou (a akceptovat sama sebe €i svou situaci),
nebo naopak pokud se jednalo o vstupy komplementarni, tedy protikladné a nabizejici mu

zcela odlisny tihel pohledu. Pak se pro klienta stavaly vyzvou.

Tyto zasady jsme podrobnéji popsali v kapitole 2.7.1 o inspirativnim formulovani reflexi.

5.10 Mozné duvody funkénosti tazeni karet naslepo

Samotné nas ve vyzkumu piekvapilo, jak podnétné pro probandy bylo hledani vyznamu
v kartach tazenych naslepo. Pivodné jsme ani neptfedpokladali, ze tuto formu prace do

vyzkumu viibec zatradime.

Nakonec se ovSem pravé toto ukazalo byt vyzvou pro nevédomou slozku psychiky
respondentll. Jako by méli potfebu najit v obrazech néjaké skryté tajemstvi. Ze samotného
vyzkumu ovSem nemame K dispozici dostatek dat, abychom mohli tento jev uspokojivé

vysvétlit.

Mizeme se jen domnivat, ze zde pisobil urity lakavy prvek mysticna a tajemna v duchu:
,Kdovi, mozna ptece jen néco mezi nebem a zemi je...“ doprovazeny skrytym pianim, aby

opravdu bylo, a tim to dodalo zivotu a nas§emu sméfovani v ném 0 trochu vice smysluplnosti.

Dle naseho nazoru se tak zde projevil spiritualni prvek v osobnosti, ktery touzi hledat a

nalézat ve vécech smysluplnost a vyznam.
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Jako jeden z aspekti zde pravdépodobné také ptisobi i dobfe znamy Barnumsky efekt, kdy ma
¢lovek tendenci akceptovat jakékoli obecné a vagni popisy osobnosti jako ptimo usité na jeho
0sobu. Ten se projevuje zejména pii ¢teni horoskopu a pfijimani vykladu karet, a ziejmé

sehral vyznamnou roli i v nasem piipadé.

Klienti by jednoduse méli tendenci vidét sami sebe v jakékoliv naslepo tazené karté a byli by
schopni si v ni najit smysluplné vysvétleni, které se jich osobné tyka. To je koneckonct

podstatou i samotnych projektivnich technik.

A k ¢im pro sebe vzdalenéjSimu a cizejSimu obrazu by tento smysluplny vyklad nalezli, tim
by pro n¢ byl zajimavéjsi a inspirativnéj$i, protoze je pro né novy a vznikl jako vysledek

jejich vlastni - v tomto ptipadé narocné zkousSce vystavené - tvorivosti.

Nalezeni ke klientim siln¢ hovoficich symboli tedy vibec nemusi mit néco spoleéného
s odhalenim jejich nevédomé slozky osobnosti, ale muze byt spojeno pouze S radosti

z vyteseni slozitého tikolu v nalézani souvislosti u véci, které spolu v podstaté nesouviseji.

Kazdopadné odhalili jsme zde jeden z prvka ldkavosti navstévy kartaiek, protoze tyto
nahodné taZené karty se stavaji vyzvou lidskému intelektu a probouzeji k zivotu nevédomé,

emociondlni, prozitkové a spiritudlni slozky osobnosti, o kterych ¢lovek ani netusil, Ze je ma.

5.11 OsSetreni nebezpeci poskozeni klienta

Jesté se musime podivat, zda se béhem naSeho vyzkumu neukazalo né&jaké nebezpeci ¢i
hrozba, které by mohly klienty poskodit. V jeho prub&hu nebyl zaznamenan ani naznak
takového negativniho efektu, avSak o jejich oSetfeni se autor a konzultant v jedné osobé

ovSsem metodicky velmi peclivé staral.

V jinych ptipadech by jisté ohrozeni mohli klienti vnimat v souvislosti s jejich neznalym
propojenim projektivniho vyuzivani karet s véSténim, okultismem a esoterikou. Tyto
alternativni pfistupy totiz byly jiz mnohokrat u bezbrannych klientd zneuZity a projevily se
naslednymi poskozenimi jejich psychiky i zhorSenou tGspéSnosti v Zivoté. Proto jsme v nasi
metodice doporucili konzultantim se od téchto praktik velmi disledné, jednoznacné€ a jasné

hned od pocatku distancovat.

Dalsi hrozbou by mohla byt pfiliSna diivéra klientl v konzultanta a nekritické pfijimani jeho

vykladl a reflexi.

Nebo také nekritické piecenovani symbolickych vyznamt obsazenych v obrazech a jejich

povazovani za platny pokyn od néjaké vyssi moudrosti.
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Stim souvisi i mozné zneuziti autority konzultanta Vv pfipad¢ jeho pfilisné direktivnosti,

presvédCivosti a jednoznacnosti, které by mohly klienty svést na scesti.

I klienti sami si ovSem museji dat na sebe pozor, aby se jim karty nestaly berlickou a médiem

ke zjistovani skrytych informaci, zvlasté kdyz zakusi moc obrazové projektivni symbolizace.

Obrazové symboly jsou totiz velmi dobrym sluhou, ale pfi svém ptecenéni by se mohly
snadno stat i zlym panem. Pokud by totiz byly chapany jako magicky zdroj esoterického
poznani, pak by ¢lovéku mohly namisto svobody naopak ptinést silné otroctvi. Mohl by se tak

nevédomky vydat pod nadvladu cizich a nezndmych sil.

Nam v8ak obrazové karty slouzi pouze jako nastroj sebepoznani - tedy zrcadlo, které
umoznuje vidét sebe sama zase z jiného pohledu. A to musi byt konzultantem stale znovu

zduraznovano.

V zadném piipadé neposkytuji odpovédi na divina¢ni otazky do budoucnosti - kudy se ted’
vydat, co bude pro klienta lepsi a co horsi, co jej ¢eka a nemine, a podobné... Nemluvi z nich
cizi inteligence, pokud ovSem c¢loveék nepodlehne této iluzi. Prevenci toho je, ze vybrané
obrazové symboly nikdy nebereme jako zdroj odpovédi na nase otazky, ale pouze jako

projektivni zrcadlo, které nam odhaluje néco vice z nas samych.

Nedoptavame se karet, co mame udé¢lat, ale klademe nad nimi sami sob¢ otazky typu: ,,Co si
vlastng pieji?* ,,Ceho se désim?* ,,Kde jsem?* a karty jsou pak vlastné jen zrcadlem odpovédi

leZicich uz davno v nés samych.

Je to tedy projektivni metoda, kterd pomaha odhalovat, co je ukryto hloubéji v nas. Muze se
stat soucasti spiritualniho rozhovoru, ale nemize prevzit misto n&jaké berlicky nebo modly,
ktera Cloveéka zbavuje odpovédnosti hledat vlastni odpovédi a adekvatné se samostatné

rozhodovat. Skrze karty nemluvi Blih ani Zadn4 jina nadpfirozena sila, ale jen nase nitro.
Nebezpecné proto mize byt nabidnout praci s kartami psychotikiim, nabozenskym
blouznivcim a fanatikiim a jinym psychicky narusenym jedinctm, kteti by mohli v obrazech

vidét pokyny ke svému dal§imu jednani, tieba i spoleCensky nebezpecného typu.

5.12 Shrnuti zjisténych piinosi projektivni prace s kartami - jak to funguje

Pii celkovém zhodnoceni uzitki prace s kartami klienti uvadeji (vSechny doslovné citaty
Vv této kapitole pochéazeji od tfindctého respondenta - z kazuistiky, ktera je popsana podrobnéji

v ptiloze €. 3):

,Diky kartam na sobé jako v zrcadle zahlédnu véci, které, jsem predtim nevidel.*
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Je to pro né zase jiny zpusob prace se sebou - symboly komunikuji na jiné vinové délce -

imaginativni, nevédomé a emotivni.

Obrazové symboly jim téZ pomahaji ve verbalizaci - vyvafet strukturu, uvédomit si, co je pro
n¢ dalezité. Davaji jim zacileni. Umoziiuji vyznat se v mnozstvi vnitfnich dojmii a vjemd.
Zjednodusuji véci na krystalicky jasné jadro.

Pti pohledu z dalky na cely proces se prubézné v ¢ase méni intenzita vnimani jednotlivych
karet. Ne¢které symboly vidi klienti jako ,,stalé" ¢i ,,osudové", jiné jako aktudlni jen pro danou
chvili. Nékteré uz dnes nemaji tu emocionalni silu, jako v okamziku vytaZzeni. S odstupem
doby uz jen néco pripominaji, jsou meznikem a pamatnikem na cesté, ale uz nejsou zivé.

Avsak jejich efekt a dusledek v klientech zlstavaji a citi je jako integrované ve své osobnosti.
Bézné ve své profesi v nasi ¢asti svéta Casto pojimame véci hlavné raciondlné rozumem.

Symbolické obrazy ndm umoZziuji ponofit se hloubg&ji do neraciondlni, vice emociondlni
sebereflexe - vedou nas k tomu podstatnému, poskytuji nam ,,voditko", aby ze sebereflexe

nebyla zaplava zbyte¢nych slov a odbocek, ale vyplynulo z ni to podstatné a prozitkove silné.

Praci s obrazovymi symboly je mozné s uspéchem vyuzivat ve tfech modech - ve skupiné, o

samot€ 1 v rozhovoru s konzultantem. Kazdy z nich ma své uzitky (viz kapitola 5.13.1).

Pti selekci karet se klienti mohou nechat vést néjakym télesnym nebo emocionalnim
signalem. Podle né&j poznaji, ze ptislusny symbol silngji oslovil jejich nitro - dany obrazek

V nich vyvola néco, co neni jen Cisté na mentalni roving.

Ne&kdy pfi prohliZeni karet v néjakém obraze hned vidi ten point ¢i napad, ktery predstavuje.

Jindy jej tam nevnimaji, jen se jim obrazek libi. Pak se sami sebe ptaji, co jim vlastn¢ sdéluje.

Na co karta ukazuje, totiz neni vzdy jasné hned, ale kdyz klienti vezmou onen emocionalni
signal vazné, tak mohou dale reflektovat: ,.Je fo prani, tedy: 'po tom vlastné touzZim,” nebo

ulek: 'to nechci,” nebo prosté konstatovani: "hmm, to jsem cely ja. 7

Ptaji se sami sebe nad kartami na to, co konkrétniho zrovna tesi. Prochazi je optikou, co je
ted’ zajim4, jak cht&ji nahlédnout na sviyj zivot. Karty samy pifimo nemluvi, jen evokuji pocity
a az ptipadny dalsi intelektualni rozbor piindsi dalsi vhledy.

Klienti tak ziskaji uzitecny nastroj prace se sebou - rozsifi se jim moZnosti sebereflexe
z pouhého premysleni a tfeba zapisovani do deniku na emociondlni proZzitkovou rovinu.
PremysSleni a psani je pro mnohé ndrocné a vycerpavajici, protoze pfili§ pfipomina nasi
béznou intelektudlni pracovni ¢innost z kazdodenniho zivota.

105



Obrazové symboly pfitom umoziuji zapojeni jiné ¢asti védomi a psychiky. Nevyzaduji tolik
intelektualni ndmahy, jakou musime neustale produkovat v praci. Staci je jen pozorovat,
rozjimat a neni pfi nich tieba nic s ndmahou tvofit. Tak se pro nds mohou stat soucasti nasi

sebereflexe a 1éCivé péce o vlastni dusi.

Klienti také ziskéavaji vEtsi otevienost a citlivost pro fe¢ symboll a préci s télem, kterd jim

roz§ifi zivotni repertoar mimo verbalni a intelektudlni stranku.

Sebereflexe nad kartami poméha klientliim se 1épe vyrovnat s zivotnimi udalostmi, podivat se
na né, jaké jsou a jak pisobi, smifit a vyrovnat se s nimi, akceptovat je a tim byt vice

v pohod¢ a klidu. Ukazalo se, ze symboly obecné klientim pomahaji obzvlasté k sebepfijeti.

,, PFemysleni nad obrdzkovymi kartami mi pomdhd usporadavat si Zivot. Napomdhd orientaci
- kde ted’ jsem. Uz jen pojmenovani je ulevné: Kde jsem, co si preju, co citim, co mé to toci.
Kdyz si uvedomim: "Ano, citim, Ze mé to ted mele, stridaji se mi ndlady’ - uz to samo o sobé je
lécive.

Symboly na kartach evokuji uvédoméni umocnéné pomoci slovnich popist. A kdyz se spoji
racionalni i symbolicka rovina, pomaha to psychice k ziskani vyrovnanosti a nahledu. Dal§im
efektem - kromé& prohloubeni uvédoméni situace - ¢asto byva i motivace, varovani, ¢i néjaky

podnét ke zméné: ,,A tohle opravdu chces...?*

Klienti zmifuji, ze nikdy pfedtim neméli véci ve svém sebeobrazu a sebepojeti takto
uchopené. Nikdy predtim, nez zacali pouzivat obrazovou symboliku, Kk nim neméli takovy
pristup.

Ptitom sleduji, Ze se Casto spontdnné zacinaji soubézné ménit a dit v jejich zivoté véci, které

byly pivodné jen obsahem ptani na obrazkovych kartach. Jako by zde pasobila jakasi magie.

Obrazky na kartach jim umoznuji pokladat si klicové otazky, napt.: ,,Pro¢ se néco déje, Kde
se to bere,” apod. Pak se objevi konkrétni symboly, které s tématem néjak rezonuji. Ty
zastupuji jinou neZ intelektudlni stranu mince, jiny pfistup. Tedy umozZiiuji hledani a analyzu
problému, co se d&je a pro€ z jinych, neZ jen z rozumovych hledisek.

Zda se, ze prace s obrazovymi symboly klientiim umoziuje psychicky zaparkovat a zakotvit
jejich vjemy a poznatky. Dfive Casto roztfiSténd Skala poznatki a emoci ztrati svou
naléhavost. Jakoby vylozeni skupiny symbolickych obrazkli v odpovédi na zakladni Zivotni

otazky ¢loveéku vracelo jeho psychickou celost.
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Clovék pak uz na své problémy nemusi tak nutkavé myslet. ,,M4 to v kapse,“ vyloZzené na
stole, jednou se tim zabyval a dal tomu misto, je to souc¢asti né¢ho. Zakotvil to. Uzavtel tvar. A
to 1&¢i. ..

Symboly zndzornéné na obrazcich pisobi jako pfitel na jeho cesté, ktery mu do hloubky

rozumi. Jsou néim, co mu pomaha rozmlouvat sam se sebou...

5.13 MozZnosti a limity vyuZiti projektivni karetni metody p¥i praci s lidmi

Nakonec shrneme moznosti a limity pouziti nami navrzené projektivni metody S vyuzitim

obrazovych symbolll v koucovani, terapii a na seminatich osobniho rozvoje.

5.13.1 MozZnosti pouZiti
1. Skupinova forma sdileni pomoci karet

V tomto nasem pojeti prace s kartami jako obrazovymi projektivnimi symboly umoziuje
hlubsi sdileni s druhymi, vzajemné poznani a také sebepoznani z jinych uhli pohledu diky
reflexim a zrcadleni od ostatnich. Posiluje tymovou atmosféru, utuzeni tymu a do komunity

vnasi uréité skupinové terapeutické prvky (viz kapitola 4.3.2).
2. Individualni forma prace s kartami o samoté

Slouzi jako nastroj sebezkoumani a sebereflexe. Prace s obrazovymi kartami se muze stat
soucasti introspekce a osobni meditace, kde obsazené symboly slouzi jako dal$i zdroj
inspirace a nahledi na sebe. Tomu, kdo je zvykly si vést osobni denik se zaméfenim na
témata, co proziva, co jej inspiruje a jaké mu vyvstavaji impulsy k rozvoji, mohou obrazkové

karty rozsifit zdroj podnéti o emocionalni a symbolicky tihel pohledu.

Klient si mize pokladat otazky typu: ,,Co se ted’ deje, Co je pro mé aktualni, Co mé ted’
zajima?* (nebo dalsi ze seznamu v kapitole 4.3.1). Ptitom si prohlizi karticky, listuje jimi a

necha se oslovovat obrazy. Dalsi prace probiha ve ¢tyfech krocich:

1. V tom prvnim se odehrava pocitova selekce rezonujicich obrazovych symbolt.

2. Ve druhém nésleduje rozjimani nad jednotlivymi pfedvybranymi kartami, zda do
vysledného obrazu skute¢né patii a co klientovi tikaji.

3. Ve tietim kroku se obrazky sestavi podle svych vyznami do vzorct a skupin.

4. Nakonec ve ¢tvrtém se klient snazi ve vysledném celku hledat souvislosti, jestli a jak

k sob¢ jednotlivé obrazové symboly patii a co fikaji dohromady jako celek.
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Nekdy je v karté ihned vidét jeji vyznam, jindy jen u klienta evokuje siln€jsi pocity a jeji
vyznam pro n¢j je potieba chvili hledat. Pfitom si miize klient nad kartami davat riizné dalsi
otazky podle toho, co konkrétniho zrovna fe$i. Prochazi obrazky optikou, co ho pravé ted

zajima a jak chce nahlédnout na sviij zivot. Dalsi intelektudlni rozbor pak piinasi nové vhledy.
3. Reflexe s konzultantem

Rozhovor s jinou osobou pomaha klientovi verbalizovat své prozitky, zopakovat si je, ujasnit,
utiidit a také je prohloubit. Konzultant téz klientovi svymi reflexemi pomaha v odhaleni
nekterych dalSich symbolt, kterych si nevsiml a jejich vyznamt a téz v uvédomeéni si dalSich
rovin a souvislosti mezi zvolenymi obrazky. Konzultant tak svymi reflexemi zprostiedkovava
nové impulsy a mize vidét jednotlivé obrazy v jinych souvislostech nebo vice v celku, nez

klient, ktery o kartach pfemyslel spiSe jednotlivé.

Také klientovi poskytuje jakési potvrzeni, kdyZ se stdva svédkem jeho ptibéhu. Posiluje jeho
jistotu, Ze nevidi véci jen svou optikou, ktera by také mohla zkreslovat. Umoziiuje mu odstup
a nabizi doporuceni pro dal$i smér. Konzultant tak pfidava obraztim dalsi rovinu, kterou ma

klient svobodu bud’ pfijmout nebo odmitnout.

Tyto poznatky jsme Cerpali zejména ze setkdvani s poslednim tfindctym respondentem, ktery

zakusil vSechny tfi vySe uvedené formy prace a mohl tak dobie posuzovat rozdily mezi nimi.

5.13.2 Limity vyuzitelnosti metody

Rekli jsme, Ze kartam je mozné pokladat otazky a pfijimat odpovédi. Ze se mohou stat

pfitelem na Clovekové cesté, ktery mu do hloubky rozumi. Nékym, s kym miZe rozmlouvat...

To je zaroven i limitem a omezenim této metody. Nemiize byt vyuzivana jako divinacni
nastroj pro ziskavani odpovédi na dal§i nasmérovani v Zivoté. V tu chvili by c¢lovék dal
prostor okultnim sildm. A tato hranice je asto velmi tenka. Proto si musi dat konzultant velmi

zaleZet na tom, aby objasnil rozdily v esoterickém a projektivnim uZivani karet.

Z toho ditvodu je limitované i vyuziti obrazovych karetnich symbolll pro silné¢ ndboZensky
orientované lidi, ktefi mohou mit proti pouziti karet silné predsudky a bloky, jako tomu bylo

zpocatku napt. i u klienta v kazuistice v ptiloze ¢. 3.

Metodu 1ze dale jen velmi omezené¢ vyuzit u lidi se slabou fantazii a imaginaci a S

limitovanym symbolickym a abstraktnim myslenim.
Téz muze byt nebezpe¢i nabidnout ji psychotikim, nabozenskym blouznivcim a jinym

psychicky narusenym jedinctim, ktefi by mohli v obrazech vidét pokyny ke svému jednani.
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5.14 Mozné navazujici vyzkumy

Na tuto praci by mohl navazat kvantitativni vyzkum realizovany na Sir§im vzorku probandu i

konzultantt, ktery by ovéfil funkénost naSich vyslednych doporuc¢enych metodik.

Ten by mohl byt s uzitkem doplnén 0 srovnani osobnosti riznych typa dle vybrané osobnostni

diagnostiky ¢i typologie.

Také by bylo vhodné respondentim piedlozit néktery z dotaznikt spirituality a zaméfeni na
osobni rozvoj (napf. autoriv dotaznik DSARO) a také ovéfit miru oslovitelnosti klienti

symbolikou a abstraktnimi metaforami.

Pak bychom mohli zkoumat, jakou roli v inspirativnosti karetni projektivni techniky hraji
prave tyto osobnostni predispozice a predpoklady probandi a jakou roli hraji aspekty samotné

metody.

Totéz by pak bylo zadouci provétovat i pii zapojeni vice konzultantti s riznymi osobnostnimi
profily a téz s riznymi pfistupy k reflexim a k vedeni rozhovoru (direktivnéjsi, sugestivné;si,
nejisti, nadseni, odtaziti, apod.).

V neposledni fadé by bylo do vyzkumu potieba piidat nezavislé pozorovatele v okamziku
sbéru dat a poté i pfi jejich tfidéni.

A nakonec by bylo nutné doplnit téz konkrétni métitka uziteCnosti metody, minimalné na
rovin¢ mnozstvi novych ziskanych podnétl, subjektivniho Skalovani uzitecnosti a piinost ze
strany klientl, pozorovani zmén v jejich jednani za pomoci konzultanta i jejich okoli a dalsich

konkrétnich méfitelnych parametri.

Takto postaveny vyzkum by ndm mohl pfinést dalsi cenné poznatky pro zkvalitnéni metody.
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Zavér

Kvalitativnimi metodami jsme prozkoumali moznosti a limity vyuzivani obrazovych podnéta
a symboll na obrazkovych kartach (vCetné tarotovych), které mohou poslouzit klientim v
koucovani a terapii jako nastroj k hlubsimu sebepoznani a osobnostnimu rozvoji. Vidéli jsme,

7e obrazkové karty mizeme velmi dobfe pouzit i jako projektivni techniku, a to nejen za

ucelem diagnostiky, ale 1 inspirace k seberozvoji.

Podrobnéji jsme rozkryli, jak projektivni prace s obrazovymi symboly Vv realu funguje. Karty
zde mohou skute¢né velmi dobie poslouzit jako nastroj sebepoznani - jako ur€ité zrcadlo,
které clovéku umoziuje vidét sebe sama zase z jiného, emocionalnéjsiho a také dosud méné

védomého pohledu.

Ptitom si klient poklada otazky typu: ,,Co si vlastné pieji, ¢eho se dé€sim, kde jsem?* A celad
funk¢nost této formy prace je postavena na sile zobrazenych metafor a symbold. Obrazové
symboly tak funguji jako jakysi prithled do lidského nitra. Zobrazuji sny, strachy, touhy, které
si ¢lovék neumi nebo nechce pfiznat, nebo kterych se boji. Formou zrcadla mu pomaéhaji
odhalovat, co je ukryto uvnitf. Umoznuji vyjadieni toho, co pro n&j dosud bylo verbalné

neuchopitelné, slabé ¢i matné.

Pak jsme nastinili, za jakych podminek tyto symboly klientovi pfinesou novou inspiraci pro
jeho sebepoznani a seberozvoj. Tedy ze efektivita metody vyrazné zavisi na interakci

s konzultantem a na jeho schopnosti nabizet klientim podnétné otazky a reflexe.

Diplomova prace ukdzala, jakymi formami mize byt tato projektivni symbolicka technika
uplatiovana, jaké konzultantovy postupy se ukazuji byt nejaéinngjsi k vyvolani novych
inspiraci pro sebepoznani a osobnostni rozvoj klientl a za jakych podminek funguje tato

metoda vice a pfi splnéni jakych predpokladii méné.

Jako celkové shrnuti Ize fici, Ze se ukazalo, ze podobné jako 1 pii jinych formach terapeutické,
konzulta¢ni, koucovaci a rozvojové prace s klientem je i tato projektivni technika prace
konzultantem vstupuji do synergické spoluprace a také ¢im jsou konzultantovy vstupy

nedirektivnéjsi, ale zaroven podnécujici a pro klienta né¢im nové a piekvapivé.

To plati o to vice pii sdileni standardnich vyznamu zobrazenych symbolt od konzultanta a
pak 1 pfi hledani vyznami karet tazenych ndhodn€. Tam se o to vice projevily prvky
inspirativnosti na zakladé neocekavanych impulsi zvnéjsku, ziejme sycené oslovenim méné
védomych slozek klientovy psychiky.
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Pro praktické pouziti bylo nakonec potieba ptivodné pevné strukturovanou metodu rozlozeni

karet do kiize podle zadani poné¢kud rozvolnit.

Vysledna doporu¢ovand metodika tedy pracuje S velmi jednoduchym otevienym zadanim pro
Klienta vybrat si karty podle svého tématu a rozlozit je do tvaru a vzajemného postaveni podle

svého vlastniho uvazeni.

Hlavni pfinos této prace spocivad v naformulovani konkrétniho 39-bodového doporuceného
postupu pii uplatnéni této projektivni rozvojové metody (kapitola 4.1), dale v navrZzeni
podrobného seznamu tipt na provadéni ucinnych reflexi (kapitola 3.6) a nakonec ve vytvoireni
sirokého spektra 41 moznych zadani pro dalsi formy projektivni prace s jednotlivcem i ve

skupiné (kapitola 4.3).

Na préaci tak bude mozné navazat dalSimi kvantitativnimi vyzkumy, které provéii Gcinnost

téchto navrzenych postupt na $ir§im vzorku populace.

Nicméné v tuto chvili byly v§echny cile stanovené na zacatku této prace splnény.
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Priloha ¢&. 1 - Pirepis zvukové nahravky Sestého sezeni (Hledani Gralu)

Zde uvadime piepis celého 2,5 hodinového sezeni s respondentkou €. 6, ktera si vybrala Tarot
Gralu. Setkani probéhlo 14. 8. 2012, klientka pracuje jako personalistka a HR konzultant v IT
firme, vzdélanim je psycholozka a ma za sebou koucovaci vycvik. Osobné se s konzultantem
nijak blize neznaji, potkali se jen na né€kolika koucovacich seminafich. P¥itom dostala nabidku
ucastnit se seberozvojového experimentu s tarotovymi kartami v ramci diplomového
vyzkumu, kterou rada pfijala. Jinou nez tarotovou sadu ji konzultant nenabidl. Z dostupnych
setll si vybrala Tarot Gralu. Vyznamy tarotovych karet nezna a s Tarotem jen kdysi jednou

pracovala v jisté rozvojové skuping, a to projektivni formou.

Této respondentce konzultant v zavéru kviili velkému mnozstvi pouzitych karet doporucil pro
zvyseni prehlednosti jesté vybrat za kazdou oblast jen jednoho reprezentanta. Vlastni prace
s klientkou pomérné vérné reprezentuje zpusob, jak bylo Vvramci vyzkumu s klienty
postupovano a co se V sezenich odehravalo. Jeji naslednd zpétna vazba poskytla solidni

mnozstvi postieht a podnéti k pouzivané metod¢. Ty jsou také soucasti piepisu.

Nasleduje jen mirné stylisticky upraveny doslovny ptepis 2,5-hodiny trvajici mp3 nahravky

Sestého sezeni (K = konzultant, R = respondentka):

K: Dobfe, takze prosim t€ jenom statisticky, vék mas jaky?
R: 29

K: Jo a profesi mas... Jak se to jmenuje? HR?

R: Jad tomu rikam konzultant. Tak jestli tak néjak...

K: HR konzultant, jo? A poprosim t&€ teda o svoleni, abych si to mohl nahrat, abych si to

potom mohl rozebrat - pro studijni a vyzkumné tcely.
R: Ta nahravka bude soucasti té diplomky?

K: Ne, jenom jeji pfepis. Vytahnu z toho vzdycky néjaké véci, takze nebude identifikovatelné,

o koho S§lo.

R: Tak jo.

K: Dobr4, takze ten format je takovy, Ze mame zhruba 75 minut, které¢ bych rad, abychom
vyuzili pro tebe, pro tvou inspiraci k osobnimu rozvoji. J& mam jakysi pifedepsany format,
jakym zplsobem budeme stim Tarotem pracovat. A ten format je takovy, Ze si vyberes§

obrazkem nahoru karty do péti hromadek, nebo do 5 obrazci.
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Jedny budou odpovidat tvé minulosti - to znamena budou to karty, které t& néjak oslovi ve
vztahu k tomu, co mas za sebou. Na ¢em stavi$ sviij zivot, ¢im sis prosla a podobné. Druha
hromadka budou karty, které t& néjak oslovi, Ze reprezentuji soucasnost - tvou soucasnou
situaci. Muze$ se nechat oslovit jak obrazkem, tak nazvem karty, ¢i néjakym symbolem. A
tieti potom bude budoucnost - ¢ili karty, které ti néjak evokuji to, co ocekavas, co mas pred

sebou.

A pak budeme stavét dalsi dvé hromadky napti¢ do kiiZe, takze nahote bude karta, ktera néjak
odpovida tvému zivotnimu poslani - zivotnimu ukolu, tak, jak ho vnimas. A vespodu budou
karticky, které budou reprezentovat tvoje ja - néco jako sebepojeti. Kdo vlastné jsi, jak o sob¢
smyslis$ a podobné. Takze do téchto predpiipravenych hromadek budeme ty karty rozkladat, ja

ti na to dam kolik ¢asu budes chtit, takze ti do toho nebudu mluvit a ty si mizes$ vybirat.

Vybirdme jenom z Velkych Arkén, protoze to jsou karty, které by mély néjak rezonovat s
takovymi hlavnimi symboly - archetypy - Zivotni cesty Clovéka. Vidim v téch Velkych
Arkanach urcitou cestu hrdiny, prosté typické situace, které se v pohadkach, mytech a
zivotech lidi opakuji. Takze podle tohoto kli¢e to roz¢lenime do téchto péti skupin. A pak
budou né&jaké karty, které se ti nebudou nikam hodit, tak ty nechame dole, ty zbudou jako

odmitnuté, které t¢ nijak neoslovily. Takze to je prvni ¢ast.
R: Muze zustat néjaka hromadka prazdna?

K: Muze. Kdyz se ti tam nebude hodit nic, mize zustat prazdna. Pak se budeme bavit o tom,
co ti tam chybi a miizeme se podivat, jestli tieba ve zbytku téch karet pro to nenajdeme né&jaky
symbol, ale zaklad je, ze pracujeme jenom s témi Velkymi Arkanami a potom to, co nam
bude chybét, mizeme doplnit jesté odjinud. To je prvni ¢ast toho, co nas ¢ekd. Druha cast je,

ze mi potom budes vypravét piibéh svého zivota podle téch karet.
R: Mhm.

K: Ten obrazec, co tady vznikne, mi popises a ja se t€ bud’ budu na néco ptat, nebo k tomu
budu tieba néco dopliovat. Casto to délame tak, Ze doplnime vyznamy, které se s tou
tarotovou kartou bézné poji a tim padem to pro tebe miize byt obohaceni, rozsifeni, nebo néco
takového. A smyslem toho celého je dat ti zase trosku jinou formou prostor k zabyvani se

tebou samotnou.

A m¢ bude zajimat, jestli z toho pro tebe vzesel néjaky zajimavy podnét nebo impuls pro
osobni rozvoj, coz je téma té diplomKky - jak pracovat s Tarotem jako s projektivni technikou,

aby cloveéka oslovovala. Takze nakonec se t& zeptam, jestli tam bylo nebo nebylo néco pro
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tebe a co bys tieba doporucovala i z hlediska zptsobu té prace s kartami, co by mohlo mit

vEtsi vyznam a podobné. Jakasi celkova doporuceni k t€ metodé.

Dobre, tak jesté uplné na zacatek mi, prosim té€, jesté jednou fekni: Znamena to, ze S Tarotem

z hlediska obsahového vyznamu téch karet jsi nikdy nepracovala?
R: Ne.

K: A parkrat jsi méla zkuSenost, Ze jste ty karty pouzivali v néjaké skupiné tak, Ze sis tahala

naslepo a pak jsi povidala o tom, co ti ten obrazek fika...

R: Jo.

K: ...jak t€ to oslovuje, jak to rezonuje s tebou, co tam vidis. ..
R: Mmm (souhlasné).

K: Bylo tam néco, ze pak k tomu n€kdo néco doplioval ze svych asociaci, nebo to bylo ¢isté

jenom na tob&?

R: Tak to si nevzpominam, ale mdam pocit, Ze k tomu potom jen celd skupina rikala, co tam oni

vidi, nebo jsme s tim pracovali ve dvojicich, co komu prijde vyrazné a co v tom kdo vidi.

K: A kdyz muzes - jestli si vzpomenes - shrnout, jaké to pro tebe bylo, k ¢emu to bylo, co ti to

dalo, tahle setkani s kartami?

R: Pro mé bylo neuvéritelné, jak to odrazelo presné to, co jsem prozivala. To bylo

neuveritelné! A co mi to dalo, ... zase néjaké dalsi podnéty jak se v tom vyznat.

K: Mhm.

R: Posunulo mé to potom v mysleni dal. Nepamatuji si konkrétné vitbec, co to bylo, pamatuji

si jen, Ze ta karta méla néjaké listy, to si pamatuju, jenom z té jedné karty z téch mnoha.

K: A pamatujes si do dneska, jaké osloventi to tfeba bylo? Nebo co ti to ptineslo? Bylo to néco

tak konkrétniho, Ze ti to dodneska ztstalo?
R: Bylo tam pro mé néco prekvapivého a pozitivniho, ale viibec nevim, co to bylo.

K: A myslis, ze to s tim odstupem ¢asu mélo na tebe n&jaky vliv, na tvij Zivot, ta prace

s kartami?

R: Takhle: Ja si myslim, Ze vSechno ma vliv, takze nemiizu rict, Ze nemélo. Byla to témata,

kterd pro mé byla zrovna hodné diilezita, takze...
K: Ale kdybychom to chtéli zjistovat, kde, v ¢em a jak, tak asi nenajdeme konkrétni stopu.
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R: Nenajdeme, protoze uz ani presné nevim, co jsem si uvédomila, jenom vim, Ze to pro mé

bylo diilezité a ze se to tykalo partnerskych vztahii. Ale co to bylo, to uz nevim.

K: To je pro m¢ zajimavé, protoze jsi jeden z mala lidi v mém vzorku, ktefi uz se s kartami
drive setkali. Ti ostatni respondenti vétSinou viibec, takze proto se té na to ptam, protoze ja se
nakonec k tomu asi budu muset jesté jednou s odstupem vratit a ptat se téch lidi: A ma to na

vas do dneska né&jaky dopad? To mé tak ted’ napadlo...
Dobre, takze mas jesté n¢jaké otazky, nebo néco k tomu procesu?
R: Jestli se ta karta miize hodit do vice hromddek?

K: Das ji do jedné a potom, az budeme mluvit o té dalsi, tak si ji tam pfesune$. Takze muze

byt zastoupena vicekrat.

R: Dobre, je néjaky postup, jakoze tFeba vezmu jednu,...

K: Necham to uplné na tob¢€, muizes Si to rozlozit po svém.

R: (Rekapituluje si hromadky:) Minulost, pritomnost, budoucnost, poslani a ja.
K: Sebepojeti...

R: Muzu libovolné dlouho...

K: Jasnég, j4 mam cas, dnes nikam nespécham, takze kdyz se to protdhne do ptilnoci... (setkani

zacalo kolem 18:00 hod vecer). Kdybys cokoliv chtéla béhem té doby, naptiklad housku...
R: Jojo, tedka jsem jedla, ale dekuju. Ja je budu skladat a mozna je pak jesté premistim.

K: Mmm.

(...vybira si a vyklada karty...)
R: ...Jsem cekala, Ze to piijde hiit, ... zatim to je docela dobré...

K: Cheche...

R: Zajimavé, Ze spoustu veci vybiram hodné intuitivné a zZe az pak kdyz je tam poloZim, tak si

Fikam: Sakra, ja o tom budu muset mluvit...

K: Hahaha. Ja to mam. ¢lovéce, docela i rad, ze pted druhymi lidmi na sebe feknu docela

vSecko - kdyZz uz je né€jaky terapeuticko-koucovaci kontext...

R: Ja taky no, akorat ted’ jsem troSku z toho nahravani znejistéla. I kdyz tomu rozumim, Ze to

potrebujes, ... tak jsem takova jako opatrnd. Tak se snaZim na to zapomenout.
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K: Ja totiz viibec nevim, co z toho vlastné budu pottebovat, vis?

R: No mné je to jasné. Mné se totiz jednou stalo, ze jsem si s nekym psala pres ICQ a resili
Jjsme néco osobniho a on pak: ,,Ja bych potieboval ten prepis na ten koucovaci rozhovor, tak
ja to pouziju...* A pohddali jsme se, Ze ne. A on rika: ,, To je prece jako moje, kdyz ja ti s tim

pomadham... " A ja na to, Ze ne...

...Budoucnost,... co si mam predstavit jako budoucnost?... Budeme se bavit i o téch, které

odlozim?

K: Jasné... (Chachacha)

R: Tak tady ta se mi nelibi tieba. ..
R: No prave, no...

(dlouhé ticho - pokracuje ve vykladani)

R: ...TakzZe je mozna zajimaveé, které skladam nejdriv, jo, ... jakozZe tady mi uz nejde nic davat

a tady uz mam skoro plno.
K: Kde mas plno?

R: Tady - JA. Tady mdm jd, tady uz mdm taky ulozeno a tady mdm uloZeno. A tady mdm
vyrazeno. A je zajimavé, jak ten clovek, co si vybira, kam to dava nejdriv. Jenom vlastné
pozorovat ten proces mi prijde docela zajimavé... A hodné mu to vypovida o tom, kde je

usazeny...
K: To se t& pak zeptam, no, kterou jsi tam dala prvni, co to znamena a podobné...

R: To je vSechno (dokoncila rozlozeni karet).

...Pouzili jsme Tarot Gralu a klientka ho vykladala asi 10 minut...
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Obrazek 8 - Celkové rozloZeni u Sestého respondenta

K: Nejdiiv, jesté nez mi povis o téch jednotlivych obrazcich a o tom obraze, ktery vznikal, tak
jestli muze$ néco fict k tomu, podle ¢eho jsi vybirala a jak se ti to délalo, jaky jsi zvolila

postup, co bylo t&zsi,... tak trochu ten proces okomentovat, jaké to pro tebe bylo...

R: Mhm. Ja jsem si rozlozila vSechny ty obrazky, divala jsem se, co na mé promluvi,... U
kterych budu védeét, kam s nimi. A snad prvni karticka, ... bud’ to byly tady ty nahore, nebo
tahle.... Tyhle 1y t7i (JA). Takze jsem védéla, co s nimi.

K: A jak to vzniklo? Mluvily k tobé& obrazy, nebo...

R: Obrazy. Hlavné to byly obrazky. Tady hlavné na téch prvnich, to byly taky obrazky...
Rychle jsem vedeéla, kam s nimi. Takze par jsem jich védéla rychle, pak ty ostatni jsem
myslela, Ze uz vitbec nepouziju. Tam mi pomohly tieba i ndzvy, no. Hodné jsem se ptala, co by
to tak mohlo byt, co mi to Fikda a kam by to tak mohlo patrit, nebo Ze mi to fakt nic nerika.

Nekteré jsem vyradila, pak jsem je tam zase vratila.

K: A jesté mi fekni k tomu procesu, jestli, feknéme, kdyz ses divala na né&jaky obrazek, tak

jestli jsi méla predem piedstavu, co hledas, tiecba do minulosti, nebo do budoucnosti. ..
R: Vubec.

K: Nebo jak to vznikalo?
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R: To jsem neméla prave viibec, protoze ty obrazky jsou pro mé hodné neurcité, hodné
pocitové, Ze si zatim moc neumim predstavit, co by to mélo byt, kromé nekterych velkych

témat, kde je tieba na karticce ten Kristus. Ta mi prijde jasnd.
K: Takze se ti to ani nespojovalo hned s néc¢im konkrétnim s né¢jakym tématem?...

R: S emocemi, s pocity, které byly treba vV té dobé v minulosti, které jsou ted... Hodné jsem to
méla postavené na emocich. A nékterou karticku jsem vidéla, nekam jsem ji polozila, aniz

Jjsem vedela proc¢ a az pak mi to doslo, proc ji tam davam...
K: Aha.

R: Tak to bylo,... To mé vidycky rozesmivd, takové véci, jako kdyz néco udelam a az pak vim
proc. Mné treba tady ty spodni rezonovaly,... se mi libily ty karticky, tak jsem si rikala: Ty

tam chci, ty se mi libi, ty tam dam.
K: A ted’ budeme hledat, co znamenaji...

R: No mné je iiplné jasné, co znamenaji, tady ty moje (oblast JA) - mam pocit - Ze to jsou ty

nejjasnéjsi ze vsech...

K: Jesté¢ neZz mi zacne§ vypravét o téch jednotlivych obrazcich a kartach a o celém tom
obrazu, jaky mas ztoho celkové dojem? MAS pocit, ze to n¢jakym zplisobem zahrnuje
vSechno podstatné, co bys tam chtéla mit, nebo ti tfeba i nékde néco chybélo a pro néjaky

koncept, ktery jsi tam chtéla mit, jsi nenasla obrazek?

R: Ja jsem zvédava na pritomnost, ta se mi skladala v podstaté nejhur. A nejsndze se mi tedy
skladalo JA, i poslani mi prislo snadné... Budoucnost pro mé byla také hodné tézkd, spis jsem
si rikala: ,, Tak co bych chtéla, ... jeden obrazek se mi tam cpal sam, ... Ze prosté ho tam dam

a uvidim...

Minulost tedy take nebyla upiné lehka, tam jsem $la hodné po faktech, co jsem viastné proZila
a sedi mi k tomu ty obrazky. Ale ten pribéh, co pisu, mi neprijde, Ze bych sla po néjakych
faktickych uddlostech, co se staly. Spis Ze jsem nasla karticku, ktera mohla néco

reprezentovat, tak jsem ji tam dala. A jestli je néco, co mi tam chybi? ...

K: Jestli citi$, Ze je néco dulezitého, CO reprezentuje tvlij Zivot, CO se tady na tom stole zatim

nevyskytuje?

R: No,... nemdam tam vztahy. Ty mné jako docela chybi, ty jsem cekala, zZe v té pritomnosti
treba budou. Ale ty tam nevidim tedy vitbec - a to si pamatuji, Ze na téch sezenich, kde jsem

vidéla ty Taroty, tak tam jsem méla jenom vztahy. A tady je nevidim viibec nikde.
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K: Ze je nevidi§ v téch obrazcich.
R: Jo... Maximdlné tady na jedné karticce, ale moc jako ne...

K: Dobfte, tak az nam to tam bude nékde vyrazné€ chybét, tak to tam doplnime, z téch druhych
karet (z Malych Arkan). Pti tom povidani...

R: Ja tedy ale nevim, co bych tam dala, za ty vztahy. Jenom mam pocit, ze je divné, Ze to tam

neni...

K: Mmm. Mozn4 je to specifikum téhle tarotové sady, vi§? J& jsem s ni jeSté€ nepracoval, mam
ji od vcerejska, takze uvidim, jestli je tfeba viibec vhodna pro tuhle praci. Ale jednou se mi to
uz taky stalo, ze i v jiné sadé n€kdo fikal: ,,No, chybi mi tu ta vztahova rovina,” tak jsme to

tam prosté dopsali jenom rukou...

Dobie, tak povéz mi ted’ nad témi obrazky trochu ten tvij zivotni ptfibéh a povidej mi ho tak,
aby to pro tebe bylo uzite¢né, aby té to néjak oslovovalo, aby ti to davalo né&jaké impulzy pro

tebe, pro tvé pojeti osobniho rozvoje,... néjakou inspiraci...
TakZze povéz mi, co tam tedy mas na tom stole...

... (za¢ind minulosti...)

Minulost:

R: Tady treba v té minulosti mam pocit, Ze tam tedy neni vSechno. Ale dala jsem tam karticky,
které mi S tim néjak ladily a spis mi ty karty treba vypichuji nékteré udalosti. Takze takhle je

ta fada historicky zleva doprava:

Obrazek 9 - Minulost
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R: Tahle je prvni - devitka (Knéz Jan). A ta pro
mé symbolizuje obdobi - ja nevim - puberty, az
treba 20-ti, tak néjak... V té dobé pro mé bylo
hodné dilezité duchovno a néjaké alternativni
pristupy k Zivotu a ruzné teorie, prevtelovani a

bild magie,...

A ta karta je pro mé takovaq,... ja z ni vnimdm
néjakou jakoby dogmaticnost. Mam pocit, zZe o
tom to obdobi pro mé bylo, zZe jsem méla pocit,
Ze musim byt hlavné pokornd a zZe to jsou
v§echno zkousky, které si néjak zasluhuju a diky
tomu jsem po sobé hodné casto nechala slapat,
protoze jsem méla pocit, Ze to je pro mé
zkouska... Takze to je pro mé tady ta karticka -
az prilis fanatickda vira, ktera neni rustova...

Tak ta je prvni.

R: Pak tady mam dalsi, to preskakujeme na

obdobi, kdy zacinam poradné pracovat.

Ale obecne mam pocit, Ze v Zivote mam hodné
Stesti - tady jsem §la po tom ndzvu a - hmm -
puvodné jsem Si rikala, Ze mam hodné Stésti, na
to jsem ji pouzit nechtéla, chtéla jsem ji vyhodit,
tu karticku. A ono jak je tady to kolo, tak to jako
nabird - takhle to vaimdam - vytdihne té to na to
vysluni a pak té to zase smete, jo. Tak to mi
prislo velmi dobré na ten miij pracovni zivot: Ze
hodné casto jsem si vybrala néco, kde to pro mé
méla byt vyzva a Ze jsem si chtela umysilné nabit
tu hubu, tak jsem si ji nabila... Tak to je pro me
tady to kolo, Ze nékdy mdam pocit, Ze 10 je stésti,

ale ze poznam, Ze uz tam davno nemusim byt a ze

10 Kolo Stesteny b to nemusim prijimat... Tak to mi sedi s tim, jak si

Obrizek 11 - Kolo Stéstény to délam nekdy tezké... Ted mi to jeste
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pripomina takové to kolecko pro kiecka, jak on si mysli, Ze bézi a pritom je na miste, tak to

mam taky... Chacha.
K: Chacha. A to se vztahuje jesté k té minulosti, nebo uz i K pfitomnosti?

R: Ne, to je prdave minulost, to je hodné minulost, ... tak pred temi 2-ma,3-mi lety. Takova ta
snaha o vykon, ze to néjak musi vypadat, zZe ja musim néjaka byt, i kdyby mé to mélo zabit...

Tak to mi sedi, jak jsou tady popadani...
| Potom je tady tahle karticka:

R: Zajimavé, Ze ja tam Cetla Boys, a tady je napsané Bors. A vidim tam,
Jak oni bojuji a to mi sedelo na to, jak ja jsem taky hodné valcila v praci,
ale sama se sebou, se svymi vlastnimi pristupy ke svétu a jak bych pravé
méla vypadat vykonné a tak... A S tim, Ze uz jsem si uveédomila, Ze to

takhle nefunguje a potrebovala jsem se néjak zménit a ono to furt neslo.

Dokud... (dalsi karticka - 16 - Pad Chramu)... jsem
se nezhroutila. A to jakoze poradne, viastné se mi
rozbil ten uplné nejzakladnéjsi koncept mého sveta,
jako ze byt dobra a vykonnd je to nejlepsi, co miizu
udélat. A tim se dostavame do pritomnosti, protoze

to treba ted’ resim, co tedy na misto toho.
Takze tady mam prave tu karticku Obnoveni.

K: A jest¢ mi fekni - to zhrouceni - to je tedy

v oblasti pracovni, osobni, psychické a tak, jo?

R: No, ono to souvisi, ja bych to asi vitbec nedeélila.
V podstaté to bylo castecné vycerpani, ale spis i
hrozné velka frustrace, ze se clovek porad snazi a
ono to furt nejde tak, jak by si to predstavoval.

Protoze clovek nepracuje na svych vécech, ale na

cizich...

Obrazek 13 - Pad chramu

K: Tak to je hezké, ze to mas v minulosti.

R: No, mam to v minulosti...
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Pritomnost:
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Obrazek 14 - Piitomnost

R: A tady mam tohoto zeleného krale.

Tady je napsané Obnoveni, ale mé prijde jesté hodné zeleny.
Tak to mam pocit, Ze sedi na me, jak se ted citim, Ze to
obnoveni probihd, ale jesté pordd jsem dost zelena z toho, co
se stalo. Tak tam mam pocit, zZe ted jsem, Ze se snazZim se
znovu najit a najit v sobé néjakou viru a mam pocit, ze je to
jeste trochu na hranée, jestli to tedy on preZije a nekam se
vyloupne, nebo jestli neprezije, protoze je pordd jesté dost

zeleny...

Obrazek 15 - Obnoveni
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Obrazek 16 - Percival a Procesi Gralu

Tady jsem ji vyloucila, tu 11-ku (Sekina), protoze jsem nevédéla, co je to
za Zenskou a nelibila se mi. Tak jsem ji vyloucila a ted ji mam i tady

V pritomnosti. Tak to nevim, co je 10 za Zenskou, ale je pro mé asi hodné

diilezita.

S tim souvisi tady ty dve, ty jsem tam totiz dala jakoze

jednu.

R: A ta 17-ka je nahore, protoze mé tady vlastné
zaujalo to néco v pozadi, a to nevim, co je. Je to néjaka
Zena, takze tam vidim sebe. A je takova jakoby tajemnd
- takova, ze ma tu rousku, ze vlastné nevim, kdo 10 je, co
tam deéld, co ma v umyslu a jesté je takhle jako vzadu. A
prijde mi néjak diilezita, prijde mi, Ze ma néjakou
velkou moc.

A to mi sedi, ja mam pocit, Ze vlastné nechci délat to, co
delam, ale ze vitbec nevim, co chci. A vitbec na to
nevidim. A to mi hodné symbolizuje tenhle obrazek a to
je ted’ pritomnOSt, Ze ja viastné hledam, co by to tak

mohlo byt...

A tady ta 21-ka, kde ona jde v tom procesi, kde vsichni

Jjsou jakoby barevni, nékam se za nécim hrnou...
K: To je vlastné ona, ze?

R: To je ona, no. A jeste je tady jednou - tu jsem
wloucila. Tak ona je jakoby Seda, jak ma ty hvezdicky
na tech Satech, tak mi prijde takovd jakoby
nadpozemskd, nebo 1 pro mé symbolizuje néjaké
nematerialni hodnoty. A to mi taky sedi, Ze vilastné
nechci jit s tim proudem, jaKo ti ostatni a chci si najit
néco svého, ale uplné nevim, co to je. Tohle mi hrozné

sedi na to, co se ted déje.

K: Sekina je Bozi slava - je to o kabale, o zidovstvi... = Seking =

Obrazek 17 - Sekina
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R:  No, Dva nrytri
Chrdamu, 6-ka, to mi taky
souvisi s tim hleddanim
sebe, Ze kdybych byla
chram, tak jako Ze Chram
jsem ja, tady odjizdi ti
dva rytiri, to mi pripada
jako ze vztahu, Ze ten
partner jede vedle me,
ale tak aspon tam jsou

dva...

Oni jsou jako duchovni?
K: Jo.

R: Fakt jo? No vidis, to
je zajimavé. Tak ze
viastné objizdim ten sviij
chram, zjistuju, jak to
tam vlastné vypada, tak
nejak se ho pokousim
branit, aby mi ho

nesemlelo to okoll.

Obriazek 18 - Dva rytifi Chramu

Ted bych sla asi doli...

K: Muzem.
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Oblast sebepojeti:
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Obrazek 19 - Sebepojeti

R: Tak tady jsem si dala napred tu 14-ku (Sarras), ta se mné asi libila. Pak 8-ku (Komenda) a
2-ku (Magdaléna), ale to uz bylo hodné podobné a prislo mi, kdyz se na né divam jako na
celek, tak zZe jsou pro mé vsechny takove jemné a uhledné a estetické a libi se mi. I ty barvy
Jjsou pro mé takové prijemné, néjak vyvizené. A kdyz se divam na tu 14-ku, tak mi to prijde
Jjako néjaky ostrov, ktery tam je sam a tézko se k nému da dostat, ale da se - pres tu vodu - coz

mi taky pripominad, Ze jsem takovy samostatny ostrov.
K: Ale da se k tob¢ dostat...

R: Da se,... ale musis se snazit. A ta osmicka mi taky prijde, jako Ze je to takova pevnost,
takze ja malokoho k sobé pustim a kdyz mi ten clovek ublizi, tak ho zase vystréim za ty brany,
takze to na mé sedi hodné. A ta Magdaléna mi prijde takova kirehka, jako to, co je uvniti za
temi hradbami. Tak to mi docela sedi. Ja jsem ve skutecnosti hodné kiehkd, tak jak se

vaimame...

K: A také barevna... A jaK’s to fikala to prvni pfidavné jméno? Uhledn4 a esteticka.
R: Uhlednd, estetickd, jemnd...

K: Vyvazena...

R: Jo, na konci jsem si to myslela taky ...

K: Hezka projekce. Takze jsi se sebou takhle spokojena?

R: Jako tohle mé trosku mrzi, jo, takova ta...
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K: Ty hradby...
R: Ty hradby, no... Ale na druhou stranu, pokud je to fakt takhle kiehké...
K: Tak to musi byt chranéné, ze?

R: Tak to musi byt chranéné, n0... Ale vidycky si Fikam, jestli jsem fakt takhle kiehka a zjistim
Ze jo - Ze se treba tvarim, ze ne, ale jo. A nékdy jsem rada a nékdy mné to nevyhovuje. Treba,

Ze mé spoustu véci zranuje a tak.

K: Ale to je hezky obraz, co je vevnitf, co to chrani a Ze se za tim musi jet 0 t0 bojovat, ale ze

je tam ten krasny barevny ostrov s né¢im - s né¢jakym Zivotem, co tam kypi.
R: To sedi, no...
K: Taky je to za zdji, no.

R: To vypadd, jako by to bylo v mize, jako Ze se to nedd ani najit. Ze kdyz nedavas pozor, tak
si toho ani nevSimnes, ze to tam je. Mné by se libilo byt takovato. Ja ale mam pocit, zZe to

V tomhle svété moc nejde...
K: Ty dlouhé saty, ze? A kiehkost, Zenstvi, nebo tak...

R: No praveé... Ale Ze to jsem jako ve skutecnosti, Ze takhle jsem poskladana, Ze mi to takhle

vyhovuje a Ze na to furt nardzim...

K: To je totiZ vyloZené symbol Zenstvi, tady tohle. A ten svét samoziejmé& moc Zensky neni...
R: No, ale jako libi se mi ty karticky.

K: Taky to byly jedny z prvnich, co sis vybrala, ze?

R: To byly. A pak jeste Krista a Bors. TakzZe to je to néco, co tady chrani ti dva rytivi, kteri to
tam obhlizi, co to tam viastné vevnitr je. Protoze ani ja sama nékdy pres ty brany nevidim, co

to tam vlastné je. To bych viastné chtéla...

Ted mé jeste napadlo - ale to je spis do minulosti: Dva rytifi Chramu - jako treba rodice.

Jakoze ten chram hlidaji, ale to uz tam asi promitam néco uplné jiného...

Chybi néco?
K: Tak jsme pokryli minulost, pfitomnost a sebepojeti. Mas pocit, ze jako zaklad pro tvij
zivot - pro to, kde ted’ jsi - Ze je jest€ néco, co by tu mélo byt a je to natolik dulezité, ze bez

toho ten obraz neni Gplny? At uz v minulosti, pfitomnosti, nebo v tom sebepojeti?
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R: Jd myslim, Ze v té minulosti tam toho moc neni. Ze tam je ta hodné cerstva minulost -
nevim, 3-5 let zpatky - pak skok nékde o 10 let diiv a pak - no, to uz je moc. A mezi tim tam

moc neni, ze uz se do té minulosti moc nedivam...
K: Ato je realita.

R: 4 to je realita, no. Ze viastné mam pocit, Ze jsem tam prekonala spoustu blokii, nebo

spoustu zivotnich vyzev a zZe jsem se hodné zménila. Nekolikrat...
K: TakZe tyhle 4 obrazy uplné staci...

R: Ano. Nemdam potiebu se k tomu nijak vracet, protoze uz tam necitim Zadny naboj. Uz bych
Sla. Takze si myslim, Ze to neni vSechno, neni to kompletni popis mé minulosti, ale nemam

potrebu tam toho mit vic.

Kam ted?

K: Kam chces.

R: Nahoru? Pujdeme asi nahoru.
Poslani:

R: Tak, ja jsem tam dala asi druhou, nebo prvni karticku. A bylo mi to blbé ji tam dat. Protoze

mi to prislo takové nafrnéné, tam prosté strcit do poslani Krista.
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Obrazek 20 - Poslani

R: Pak jsem si Fikala, Ze se mi hrozné libi, Ze bych ji tam chtéla mit a nevédela jsem vlastné
proc. Pro mé je néjak diileZita vira. Ne ta klasickad, néjaké vyznani, ale veérit necemu v Zivoté a
Jit za tim, cemu veris. Byt verny své vire. A Kristus je nadherny symbol vieho mozného, tak

moc nevim, jak o tom mluvit, protoze mi to prijde neuchopitelné.
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K: A z hlediska toho tvého poslani, co tam tedy vlastné vidis?

R: Ja jsem si piivodné 7ikala, Ze to miize souviset treba s terapii, kdyz jsem ho vzala do ruky.

Ale myslim Si, Ze ne, Ze tohle je jeSte jakoby vys, tohle je celozivotni. Tim, jak vnimam lidi, jak

mé viastné tési, kdyz rostou, kdyz jsou Stastni, kdyz néco prekonaji a najednou se jim Zije lip.

Tohle je pro mé ta karticka a to vnimam, Ze je moje poslani.

K: Jo, pomahat lidem v podstate¢...

R: Mhm, jo, v podstaté jo.

K: Ty jsi vlastné i terapeut, Ze jo, profesi, nebo vycvikem, ktery mas dokonceny...

R: No, a jsem psycholog jinak. Tak to mi sedi. Ale taky mam pocit, zZe to je jakoby laska,

nemyslim ted’ milenecka, ale takova ta univerzalni, ta jako hlavni, jedina hodnota, ktera to

tady tvori. Akorat na to zapomindme. Mam pocit, zZe i to je néjak moje poslani, nebo spis moje

Zivotni hodnota, nez poslani. Méla jsem to spojené s témi hodnotami. Zit v souladu s timhle

principem. A lécit tim, privadet lidi k tomuhle zpdtky.

K: Karta s ozna¢enim nula.

Obrazek 21 - Hleda¢ Gralu

R: Tak, Hleda¢ Gralu (0) mi stim hodné
souvisel, ale ted’ s tim nesouvisi viibec, kdyz
na to koukam. Ale souvisi mi mozna s tim, jak
mam uspordadanou svou psychiku, jak ve vSem
hledam smysl, ucel, jak vsemu musim rozumet,
jak potrebuju vedet, kam to vede, potrebuju
znat smysl Zivota - kdyz ho neznam, tak
opoustim svet. Jako Ze mam takové tendence,
Ze kdyz to nevim, tak proc bych tady byla... A
hodné premyslim, hodnée o vécech filozofuju,
az mi lidi Fikaji, Ze nad tim premyslim moc. A
je to pro mé tak typické a je to ode mé tak
neoddelitelné, ze mam pocit, zZe s tim poslanim
to musi souviset taky, ale uplné nevim jak.
Néjaky asi filozof, nebo prenase¢ myslenek.
To miizu vztahnout na sebe. A Ze porad
hledam néjakou pravdu, cestu, néco lepsiho,

novy svet...
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K: Tak to je hezké poslani, hledat. VétSina ani nehleda.

R: A me se libi i jak se on diva do dalky - prosté divat se do dalky. Nedivat se jenom na to, co
Je ted, ale divat se i do budoucnosti. Strategicky, jak by se reklo v business svété. A prijde mi
take, Ze je sam. Mam pocit, ze ja jsem taky hodné sama v nékterych myslenkach a v podstate i
nazorech. A nékteré véci mam tak, Ze je nikdo nepochopi. A s tim se citim smifend - trochu mé

to mrzi, ale zase nemdam chut se toho vzdat jen kvili tomu, zZe jsem v tom sama.

"’-,u“t":-!‘w*;gﬂm ' P R No a tady péthka

M IR ) O Sy % ,‘ (Melchisedek), s tou jsem

nevedéla, co mam délat.

Ja nevim presné, co tam
délaji, ale mné se hrozné
libil vyraz toho kneze, jak
on se diva tim laskavym
pohledem, ktery uz toho
hrozné moc vi a nikdy se
kvuli tomu nebude
nafukovat a naparovat,
ale pomiize tomu druhému

vyrist vedle sebe.
K: Asi ho zaliva...

R: A4 to taky tak néjak
vnimam  jako svoje
poslani, pomdhat tém
druhym vyrist a nedelat
Z nich blbce, protoze ja
sama  nemam  rada.
Néjaky jako ucitel. Jo,
ucitel...Taky mi  sedi

ucitel.

K: Tak to ma$ krasné

poslani, az ti  ho

Obrazek 22 - Melchisedek

zavidim,...
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R: Proto jsem si ho vybrala.
Budoucnost:

R: Akorat zZe - poslani vratim, vezmu
si budoucnost, kartu s témi skalami

(Salomounova lod) - ja se toho bojim.

A to jsou ty skaly. Mam pocit, zZe tahle

karta znamend, Ze az prekondm tyhle

prekazky, tak teprve budu moct
vyplout na cestu toho poslani, ale ja
se porad néceho bojim.

A prichdzi to treba ve formé toho,
jestli to viastné chci, nebo nechci. A
vim, Ze to chci a stejné se ktomu
vzdycky vratim, ale je tam néjaky
strach, ze v tom nebudu dost dobra -
to se vracim do minulosti. A ted uz
vlastné ani nevim, z ¢eho mdm ten
strach, ale je to spis, ze to tam bylo
vzdycky, tak je to tam i ted, i kdyz to

uz nemd zadny duvod.

Obriazek 23 - Salomounova lod’

K: Setrvac¢nost.

R: No, strach ze setrvacnosti. TakzZe tady mdam tu budoucnost a aZz prekondam ty skaly, tak

potom si muzu jako vyplout.
K: Aha, a ty mas pocit, ze jsi tedy jesté nevyplula, jo, za tim poslanim?

R: No jesté se citim, Ze ne, mdam pocit, Ze jsem tady takhle pred tou posledni skilou. TakzZe ted’
mam pocit, ze jsem tak jako uvizla mezi temi skalami, Ze nevim. A vim o sobé, ze kdyz mé néco
nenakopne, tak ze jsem schopna tam zustat a - kwvili tam té karticce, kdyz se divam do
budoucnosti a premyslim - tak Ze ty skdly jsou viastné taky dobré prostiedi. Takze tam klidné
miizu zustat a nemusim nikam plout. A Z toho mam trochu strach. Takze bych rada teda

vyplula. I kdyz rada... Ted jsem rekla, Ze bych rada vyplula, ale nejsem si tim jista.
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K: To je nebezpetné, ze jo. Opustit suchou zemi a vydat se na nebezpetné moie,

nevyzpytatelné, kde to nemas tplné pod kontrolou...

R: Ja mdm pocit, Ze kdyz vypluju, pak uz to bude dobré. Ze nejtézsi je nastoupit a odrazit. Ze

to, co se bude dit na tom mori, to uz je pak v pohodé.

K: Jak o tom mluvis, tak z toho mam pocit, ze to vnimas jako otazku blizké budoucnosti.

R: Jo. V Fadu mésicii ted'.
K: Pielézt posledni skaly a nastoupit.

R: A vyplout.

K: Je tam jesté néco, co ti ty skaly reprezentuji kromé téch starych nejistot?

R: Ne, ted’ ne. Akordt ty staré nejistoty, a to, Ze to ted neni zase tak blbé a Ze tam neni nic, co

by mé nakopdvalo opravdu nastoupit. Ze to poslani... Kdyz jsem si sem dala ty 3 karticky

predtim, tak jsem méla pocit: ,,Jé, to je pekné, proc to porad nechavam nékde spat? “ Ale tady

na to zapomindm. Tady to nevidim. Prijde mi, Ze ani tohle neni zase tak blbé. A pritom to je

blbé, zZe jo, ono tam neni nic vidét na téch skaldach, to je lepsi jet na more, tam vidis Siroko

daleko. No, zajimava predstava... Sedmicku mam jako cislo rada...

o= 3 Siba ==

Obrazek 24 - Saba

R: No, takze, tak doufam, zZe Saba (¢. 3) byla
chytra, tak jak ja jsem si ji interpretovala, tak

moje Saba je moudra.
K: Ano.

R: Tak to bych si predstavovala, ale tam se jesté

vitbec nevidim.
K: Tam pluje i ta lodka...

R: Ty blaho, no jo. Toho jsem si ale fakt

nevsimla.

No a tohle vanimam, zZe mam jesté daleko. Jako zZe
mam pocit, Ze treba za 10 let tam budu stopro.
Ale za 5 let - to bych se musela hodné snazit. Ze

potom uz budu takhle moudra.
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No a Lucifer (15), s tim jsem nevédela, co mam délat, ale hrozné se mi libi. Lucifer je nosi¢

svetla, ze jo?

K: Ano.
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Obrazek 25 - Lucifer

K: Byt zapalena.

| R: A jak jsou tu ty plaminky, ja jsem si

| puvodné rikala, vyhodim ji, ale ona mé

hrozné pritahuje a hrozné se mi libi. A
viastné by se mi libilo, kdyby byla soucasti
moji budoucnosti, proto jsem ji tam dala.
Ted’ jeste nevim, jestli sem nebo sem, ale
Moznd bych ji tam dala takhle jako
princip, ktery to vSechno pokryvd - i
nejaké energie a nadseni. Ted, kdyz se na

ni divam, tak mé to uplné aktivizovalo...

K: Ona mé nejvic energie ze vSech téch

karet, no.

R: No, a mé ta energie chybi, ja jsem -
tady je to videt (ukazuje na skupinu
sebepojeti) - takovy klidny typ a nemam
takové to nadseni. A tady to se mi hrozné
libhi a rdada bych to vnesla do té
budoucnosti, to nadseni. To okouzleni, pri
kteréem zapomenes na to, jestli se toho

bojis, nebo nebojis, nebo jak to viastné je.

R: Zndm ted’ hodné lidi kolem sebe, kteri jsou zapdleni pro néjaké véci a hrozné mé bavi

s nimi byt.

K: To je hezké, no.

R: 4 je to pro mé velka inspirace, takze tuhle karticku tam chci. Mozna bych si to pak chtéla

vyfotit.
K: To je standardni postup.

R: Tak tohle je miij pribeh.



K: Fajn.
R: Co s témi vyrazenymi?Budeme se 0 tom bavit?

Vyfazené karty:

K: Jo, bavme se. Dej mi nejdiiv ty svou zpravu, co Ze jsi to tam vidéla takového, Ze jsi to

vyloucila, nebo Ze se ti to nehodilo.
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Obrazek 26 - Vyrazené karty
R: Sekina. Sekina mi prisla takova divnd, temnd, v oparu, jakoby tady ten Zivot jde kolem, ona
tam tak stoji, nevim, jestli ciha, jestli chce dobro, nebo zlo a viastné ta energie, ten pocit,
ktery z toho mam, je néjak jako..., ne podly, ne kiivy, ale takovy... neprejict, nebo zIy. Skodici,
to je spravné slovo. No a nikam se mi tam nic takového nehodilo. Takova Sedad sova. Tady pro

mé asi byla nekym trochu jinym (ukazuje na jeji vyskyt na karté v Pritomnosti).
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K: 18 - Dindrane.

R: Tak s tim jsem vitbec nevédéla, co si mam pocit.

K: Ngjaky mésic tam, Ze jo?

R: Jsem si Fikala, tady je néjakd, nevim, jestli donutila ty predmeéty levitovat, nebo on, nebo

oba, nebo kdo, on mi prisel jako takovy naivni panacek a ona mi prisla, Ze je bldazniva. A

vithbec se mi to k nicemu nehodilo, tak jsem to vyhodila. Viibec jsem nevedéla, co s tim.

Raneny kral (12) se mi nelibil. Ja nemam rada krvaky, horory a takovéhle
deésivé scény. Ja se toho hrozné bojim a déla mi to zle pravé kviili tady té
dvojce (Magdaléna). Ani mi to nikam nepasovalo k tomu, co se stalo. To
mi tam vic pasovalo tady to Kolo Stéstény, jak ty lidi vyhodi, a ty Pady

Chramu, nez tohle. To mi neslo prosté nikam.

Svaty hrob (13), no, ja jsem vilastné nevedéla, co snimi, Stady témi

kartickami. Taky viibec jako nic. Obrizek 27
- Ranény kral

A Salomoun (4) mi prislo, ze vitbec neni chytry. Ze se tvaii tak, Ze
sice spolkl vsechnu moudrost, ale nema tam viibec Zadny respekt
k moudrosti téch druhych. A to se mi tam taky nehodilo. Mozna
tam bylo par véci - ze bylo par lidi, kteri se snazili byt takovymi
Salomouny, ale asi to pro mé nebylo diilezité a
kdyz jsem to skladala, tak jsem nevédela, co
s nimi. Prosté se mi nelibil. Nebyla to hodnota,

kterou bych chtela. A Svaty hrob, nevim. Viibec

nevim. Taky v tom vidim troChu néjaké dogma,

g Salomonn ="

) y které nemam rada. Jestli takovéhle dlouhé
Obrazek 29 - Salomoun

= 18 Sy bt N

procesi, nalesténa zbroj a vlajky jdou ke Svatému hrobu, tak mi prijde, Ze Obrizek 28
- Svaty hrob

trochu minuli podstatu.

K: A ty, kdyz jsi to skladala, tak jsi se ptala, jestli se budeme bavit i o téch odmitnutych
kartach, takze tam asi byla né&jaka specialni, kterou jsi odmitla, ktera vyvolavala néco
konkrétniho. Jako Ze se ti nelibilo, Ze musi$ pfiznat, Ze se ti nehodi do kramu, tak ktera to

byla? Tu jsi pak asi n€kam zaradila.
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e I Sckina = .

Obrazek 30 - Sekina podruhé

R: Ne, jd myslim, Ze to byla ta 11-ka (Sekina).
Nebo ze jsem jich chtéla vic vyhodit. Ono jich
puvodné bylo vic, téch odmitnutych a pak jsem je
tam zaradila, treba jako 21-ku (Procesi Gralu) a
17-ku (Percival).

K: Cili se to tykalo té Zeny...

R: Jo, ta je pro meé takovda neuchopitelnda. Tak
jsem si ji tam dala jako symbol neuchopitelna a
tady jsem z ni vylozené neméla dobry pocit, tak
jsem ji tam nechtéla. A ta mé viastne zajima.
Z ceho to vlastné nemam dobry pocit. Jen jsem
tusila, Ze tam vlastné muze byt néjaky potencidl,
podivat Se, o cem ta karticka je, proc ji vyrazuju,
jestli to je néjaky odpor. Ale zajimavé je, ze
U téch ostatnich, co jsem vyradila, nemdam pocit

odporu.

K: Prost¢ ti nic netikaji. Kdezto tato néco ano, ale néco t¢€ na ni iritovalo.

R: Jo, mozna i proto, Ze tam je Zena, teda.
K: A Ze je nevyrazna, takova pasivni.

R: No, mé vibec neprijde pasivni.

K: Ne? A jak ti ptijde?

R: Mé prijde takova...

K: Podloudna.

R: Jo, jo, JOo a takova jako - ted nevim, jak to - jako rezervované zlo. Nemdam z ni viibec

bezpecny pocit. Tady o toho clovéeka se tieba | bojim, kdyz se na tu karticku kouknu.

K: A mas pocit, Ze to s tebou n&jak souvisi? Ze se k tomu zakonzervovanému zlu néjakou

formou vztahujes?

R: Ja mam pocit, Ze ona mu nepreje nic dobrého a on o tom viitbec nevi. Nevim, ja se bojim

skoro vseho, No. Jsem takova paranoidni, jako Ze vsude ciha néjaké nebezpeci. Tohle mi

prijde jesté krivé jako, kdyz nékdo na nekoho spléta néjaké intriky, co mu muze uskodit, prosté

krivarna. To mé treba osobné vidycky hodné zrani takovéhle véci. Kdyz nékdo takhle spléta
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néjakou krivarnu. A tady mam jeste pocit, ze ona ma moc, jak ma kolem sebe ten opar, jako

néjaky magicky, tak mam pocit, ze ona ma moc.

K: Mn¢ to pfijde, Ze vSechny ty odmitnuté karty odpovidaji néjakému nebezpeéi, nécemu,

¢eho by ses mohla bat, nebo co t¢ opravdu ohroZuje, co je pro tebe nepiijemné. Jedna véc ta

podloudnost, ta zloba, za zady néco, druha véc to zranéni, ta krev, tady je nebezpeci procesi,

které mifi n€kam jinam, nez kam maji. N&jaka tvrdost, v o¢ich toho Salomouna...

R: Radoby moudrost, jiné hodnoty.

K: Prisnost, krutost.

R: Spis jako zaslepenost mi to pripadd. A taky jako vyznavani falesnych hodnot, nebo

nenahlizeni té podstaty. A 18-ka (Dindrane) ta tedy nevim.

K: Za chvili se podivame na standardni vyznam téch karet v klasickém Tarotu. Tady mé prave

prekvapuje, Ze jsou n&jaké jiné, nez jak si to tu k sobé rovnam, co k ¢emu patii... Ale jeste,

nez k tomu ptjdeme...

we I8 Dindrane =

Obrazek 31 - Dindrane
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R: Mé by pravé zajimala ta 18-Ka, kdyz jsi
rikal o tom strachu, ale to teda nevim, z
ceho ze bych tam mohla mit strach. Mné 10
pripominad, jak sli potmé hledat ten séem. No,
tak to mi pripomina, jak sli do té jamy, no.
Ze se tam néco déje, Ze nerozumim tomu, co

se tam déje.

K: Ja si totiz myslim, Ze to je opravdu tma a
obraz tmy a té m&si¢né noci, to mize byt ten
symbol né&jaké skryté hrozby nebo
nejasnosti, nebo néfeho takového. Nebo
temnoty, vibec. A jest¢ ta levitace
pfedmétl, které nerozumis. Jako nerozumét

vécem m¢ taky napada.

R: No ja tomu nerozumim, co to tam ti dva
délaji, ale nevadi mi t0. Neohrozuje mé to.
Nemam pocit, Ze by na mé chtéli néjak

zautocit.



Ja tu vylozené vnimam podlost (11), tady jakoby hloupost, kterd je ohrozujici a mize znicit

celé svéty, takze by se pak do sebe pustili (4).
K: To minuti se cile.

R: Tady to je to minuti (13), ale to mi taky tolik nevadi, jen se k tomu nechci pripojovat. Tady
ta krev (12), to mé nebavi a hodné to prozZivam, kdyz vidim néjaké useknuté hlavy nebo tak,
tak mi je z toho vzdycky blbé. Ja se rychle pripojim a prozivam to a nemam vitbec potiebu Si
to vyvolavat, protoze staci to, co se déje doopravdy. Hele, ted jsem si vsSimla, na téch

kartickach je stejnd podlaha.

K: Toto je zrovna Tarot, ktery dava dohromady ptib¢h - kdyz das ty karty poporadé za sebou,

tak tvoii jeden souvisly obraz. Navazuji na sebe.
R: Ale ja mam tu podlahu zrovna na téch vyrazenych. To je zajimavé.

K: Ta 11-ka, 12-ka, 13-ka. To je urcita faze zivota, to ti pak feknu. Co ty karty znamenaji a

jakou fazi zivota predstavuji.

R: To je super. Takze mam pocit, Ze tady to (18) je jako magie, kterou i lidi v mém okoli
délaji. Takze mi prijde, Ze i to je mozné, ale Ze to neumim a kdybych chtéla, tak to mizu umét

taky, ale zZe mi to prijde, Ze v tom neni smysl zivota, jako Ze bychom méli zit tady a ne jinde.
K: Zahravat si s né¢im, co nema tu relevantnost.
R: Ze mi to taky prijde jako minuti se, v nécem.

K: Tak to je, Ze se vymezujes proti tomu poslani, jak ty ho vnimas a tady jak ho nevnimas.
Koneckonctl toto je protiklad té 4-ky ta 3-ka. Ze tady tu 3-ku ano a tu 4-ku ne, i kdyz obé&

reprezentuji podobnou hodnotu. Zenu sis tam dala a muze uz ne.

Shrnuti a zobecnéni uzitka:

K: Dobfe, tak jesté¢ nez se pustime do té dalsi faze, fekni mi, uz jenom takhle, jak jsi o tom
vypravéla, tak co ten obraz dohromady pro tebe znamena, co ti fika jako celek, kdyz jsi to

takhle rozlozila a trochu popsala.

R: Co mi to Fika jako celek... Mdm z toho docela radost. Je pro mé zajimavé, zZe ta minulost je
pro mé hodné vzdalena, ze mé moc nezajima. Byly casy, kdy jsem travila v minulosti hodné
casu, jako jak to bylo a co nasi a s ¢im to souviselo a ted’ mam pocit, Ze je t0 hodné vyresené a

v

ze...

146



K: Ze to mas za sebou.

R: Ze to nemd pro mé hodnotu, divat se zpdtky. No, Ze md cenu se divat do budoucna a pro

mé je ted’ diilezita ta budoucnost - tady ta karticka (7 - Salamounova lod).
K: To je tady asi ta nejvyznamnéjsi karta.

R: No, mam pocit, ze tam ted jsem.

K: Ze to je aktudlni stadium.

R: Pak je pro mé zajimavy ten Lucifer, jako Ze je 10 néjakd novinka, kterda vnasi takovy Smrnc
a svetlo a z té jsem trochu prekvapena, co tam dela, ale mam z ni radost, Ze tam je. Mdam

pocit, ze jsem nekde nabrala novy prvek... Ty jo, skoro presné ted’ se mi vybavilo, kdo to je.
K: A kdo to je?

R: Je to jeden spoluzak z vycviku a to je clovek, ktery je nadupany energii, on je prosté
nadseny 7 prdce, kterou delda, porad vymysli néjaké zlepSoviky, kdykoliv nékoho néco
napadne, hned to udéla a hodi to do praxe. A takhle to z néj srsi. Ja néco reknu a on je
schopny pristé prinést rozmnozend schématka, jak se to da pouzivat. Neuvéritelné. Ma hrozné
energie a me se to strasné libi. A libi se mi na ném, Ze treba kdyz ma pocit, Ze ty véci nechytd,
tak to neni jako ti ostatni. A on je aplikuje hned. A to mi prijde jako neuveritelna hodnota.
Takze ho opravdu pozoruju a ucim se, protoze jsem neméla Ve Své blizkosti nikoho takového,

tak je to pro mé zajimavé.

A jeste, kdyz se takhle divam, prijde mi, Ze ten vrSek je trvaly a ten spodek taky. Ze mi prijde,
Ze to je porad stejné. PremysSlela jsem o tom, jestli si to treba nevymysilim, ale asi ne. Kdyz se
na to divam, tak je mi z toho pohodlné, prijde mi, Ze to sedi a Ze mé to tak hreje, no. Tady ten
spodek (Sebepojeti) mé trochu znervozinuje, prijde mi to takové hodné kiehké, zZe si rikam,

jestli bych s tim neméla néco délat.
K: Budujes ty ochranné hradby.
R: No, Ze se jako citim kiehce.

K: Mn¢ tady (Sebepojeti) piijde relevantni, mit kolem sebe vystavénou ochranu, tak néjak
vevnité v sobé a tohle (Salomounova lod’) uz mi pfipadd ne na misté - Ze se tady v téch
skalach zdrzuje§ neopravnéné, protoze ty skéaly zastupuji tuhle vnitini ochranu. A ve chvili,
kdy by sis s sebou nesla tu jistotu, ze to mas k dispozici, tak se nemusi$ drzet zuby nehty téch

skalisek a maze§ vyrazit, protoZe vis, ze si ten svuj hrad vezes s sebou.
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R: Jo, ja mam pravé pocit, Ze ty hradby jesté nejsou v mé moci. Ze spis tam vznikly néjaké
tendence se chranit, ale Ze to neni tak, Zze bych méla v ruce ty sary od téch padacich mostii a
mohla tam ty lidi poustet, kdyz ja chci. A proto tady nemam jistotu, Ze si miizu ty mosty
zatahnout a ¥ict: ted’ teda ne. A vidis, to je pro mé ted zajimavé, Ze tohle je pro mé vlastné

ndpad nebo podnét, co s tim délat. Nechat si ty saty, ale ridit si ty hradby.
K: A mas i n¢jaky piiklad, co by to znamenalo prakticky?

R: No, moc ne, spis pocitove.

K: Mizeme to klidné nechat jen v té roviné€ vjemu.

R: Ja totiz dostavam casto zpétnou vazbu, zZe jsem moc mekka, ze bych méla byt tvrdsi a tak.
Ale mam pocit, Ze mé do toho tlaci ti lidi, abych byla tvrda stylem, ktery mi neni viastni. A Ze
je potieba najit sviij styl. Treba jsem chvili po té ceste, Ze teda budu nékdo jiny, sla a ono to
nefunguje, logicky. Tak to je pro mé zajimavé - viastné byt tim, CO jsem a byt v tom tak néjak
Jiste.

Mozna byt tvrda v tom, zZe reknu: ,,Co je vam po mné, dejte mi pokoj. “ Mit zdravé hradby,
protoze jinak jim zase jdu na ruku a zase se snazim zavdécit nékomu jinému. Ze moznad to byt
tvrda je taky byt sama se sebou a obhdjit si to pred téemi ostatnimi. Hmm, a ted’ je zajimavé,
Jjak jsem to Fekla, tak Ze mi uz (Magdaléna) neprijde tak kiehkd. To je teda zajimavé. Ze mi

ted’ prijde, Ze je to vlastné silna Zenska.

K: No to vi§, ze je. To je Anima Mundi, Panna Marie, prosté ztélesnéni zenské bohyné.

Darkyné zivota. Zdroje emoci. Ten Gral tam, emocionalni zéleZzitost,...

R: To mam nékdy taky, ja mam takové dvé polohy - obcas si prijdu hrozné krehka a jindy jako
hrozné silna zZenska. A ted je to jak kdy. Treba kdyz jsem s mamkou, tak ona mi vzdycky
vysvétluje, jak jsem kiehka a Ze je neco tézkeé, a pritom ono to viibec tézké neni. A tady je to

dospéla Zena a to je rozdil - dospéla Zena a holcicka, kterd je kiehka.

K: M¢ piipada jesté zajimavy ten symbol kalicha na obou téch obrazcich (z oblasti
Sebepojeti). Ze jeden je symbol Gralu, jak sbira Kristovu krev z kiiZze (2 - Magdaléna) a tady
je ten Gral drZen na tom hrad¢ (8 - Komenda). Ale Ze v obou piipadech je tam symbol zdroje
zivota. Ta zivotodarna tekutina. Ja tedy pfesné nevim, co ten Gral mél piivodné znamenat,
pro¢ ho vsichni v tom stiedoveku tak hledali, ale myslim si, Ze Slo v podstaté o n&jaky elixir

Zivota, zdroj zivota, energie, v podstaté ziva voda.
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A taky je tam ten hledac, ktery ho hleda (0). To mi prijde, jako by byla ta zprdva - zZe ten zdroj
Zivota, ty prameny Zivych vod, jsou V clovéku vevniti a Ze ho zdsobuji. Ze ta nejcennéjsi véc,
kterd na zemi je a kterou vsichni hledaji, tak ji viastné mame k dispozici. Prijde mi, Ze tam je
nekde schovany ten zdroj, Ze clovek si miize byt jisty sam sebou, protoze v ném je to
nejcennéjsi na svété. Ze to ziidlo Zivé vody je vevniti. V kifestanstvi maji Ducha Svatého -
prameny zivych vod vyverajici Z nitra cloveka. To si myslim, Ze je asi duchovni vyznam toho

Gralu. A potom ma smysl oboji. I ta Zenska kiehkost, i ta pevnost kolem.

K: Takze kdyby z toho v§eho m¢l vzniknout film tvého Zivota, tak jaky by mél nazev? Jak by
se jmenoval? Jaké bys dala pojmenovani tomu celkovému obrazu? Nebo jaky by méla titul

knizka, ve které se o tom pise?

R: Jad jsem tady zobrazovala hodné téch vnitinich boju a tak mé napada néco jako Skaly, nebo

O vnitinich skaldach, to mi prijde dobré, Ze se do toho dd schovat vic véci.

K: O mych vnitinich skalach. Jak bylo Vejce a ja Betty Mac Donaldové — Skaly a ja. A kdyby
z toho méla vzejit n¢jaka zprava pro tebe, impuls, podnét, tak co ti to tedy fika, jaky vzkaz ti
to dava pro tvij nejblizsi vyvoj?

R: Chtéla jsem Fict, zZe to je docela dobré. Mam pocit - a to mam obecné ze svého Zivota - Ze
mam dobré zdaklady, pevny zdklad od mych rodici, ktery je taky dobie posrany v nékterych
vécech, ale Ze je dobry, pevny a ze mam na cem stavet. Ten tady vidim. Tak to mi dava jistotu.

Tady vidim néjaké velké zvraty v posledni dobé, v tech poslednich mésicich a letech.

Zpravu, kterou mi to dava, tak to se divam na tu sedmicku (Salomounova lod). To je ted’ pro
mé diilezité, ze ted’ sice budu jesté chvili sedet v téch skalach, ale jednou budu moct vyplout. A
dulezity je taky pro mé ten Lucifer, ta novinka, protoze mam pocit, Ze mi dava energii pro tu

sedmicku. Mozna mé potom donuti vyplout i to nadseni. Protoze ja potrebuju diivod, Ze jo.
K: Co t¢ tak nadchne, kde je pro tebe zdroj toho nadseni?
R: To nevim. Ja prosté néjak nevim...

K: To mé i svoje nebezpeci, ze se budes zabyvat tou Zenou, co Ze je v skrytu za tim zavojem,

rozumis, a tteba se to nikdy nedozvis...

R: Zajimavé, Ze tady u toho spodku uZ zase neni tak diileZita. Ze ona symbolizovala néco, co
nevim, co jsem a ja to vlastné mam tady, ze jo (Magdaléna, Procesi Gralu a Percival). Moznad
taky Lucifer ma pro mé symbol, Ze je radost. Ted jsem dost pracovala a vlastné jsem moc

nezila takovym tim radostnym Zivotem s kamardady a tim, co mé bavi a tim, co mé rozesmiva a
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napliiuje a vytvari takové ty pocity Stésti. A najednou jsem méla pocit, ze muj zivot nemd
zadny smysl, zZe je prazdny. A ted’ jsem stravila dva tydny se svymi kamarady a s nékym nékde

venku, na vikend prijela kamarddka a bylo to strasné fajn - hrozné jsem si odpocinula.

Predtim uz jsem byla nad vodou, ale tyhle dva tydny pro mé byly jako Ziva voda. A to je i ten
Lucifer. A tahle energie mi pomdahala nachazet, co tedy jsem, co vlastné chci. Duse, vira. A
tak se mi to ted’ zase potvrzuje. Tyhle dvé veci. Mam tendenci obsahnout vsechny ty karticky a

vSechny si je schovat, ale to nepujde, to zapomenu.
K: Ja ti je samoziejmé vyfotim.

R: By bylo fajn si je vzit a pripomenout si ty dvé veci - zapamatovat si toho Lucifera a tu Lod’

Salomounovu.

K: Ten vzkaz by tedy znél jak? Jakoze: ,,Je ¢as vyplout?*

3

R: To ne. Prvni mé napadlo: ,, Nezapomen na Lucifera.
K: Toho nosice svétla.

R: Mozna i jako: ,,Bud’ svym Luciferem. " Nebo: ,, Nezapomen na svého Lucifera. Jo, Ze to
taky mam néjak Vv sobé. A také: ,,Nezapomen ho krmit, aby ti nezhasl. Jé, ja jsem asi pred
pil rokem napsala takovou esej... Byla o mé, ale bylo to psané jako Ze jsem drak, ktery ma
hodné hlav a ted jsme Si spolu povidali, ale uz jsme neméli chrlit ohen. Jo, Ze jim ty uhliky
nejak uhasly a ted mi to sedi s tim Luciferem, jako s tou energii, ktera té pohani a ktera ti
viastneé umozni zit. To, co je vevnit, to, co je tady v téch hradbach a nereaguje na to, co je

venku.

K: Mné¢ se to libi, jak to takhle tikas, pfipadd mi to dostatecné silné, z koucovaciho hlediska
by ted’ ¢loveék chtél hledat, co budou ty dalsi karty. To se k tomu uplné nehodi, ale ptece
jenom by mé& zajimalo, jestli je tam né&jaky prakticky prvek, ktery ti pomulzZe v blizkych
meésicich, aby to nevyprchalo a neztratilo se,...

R: No nevim, mé ted napadlo, kdyZz jsem 0 tom tak mluvila, tak Zze bych na tu lod’ i nastoupila
a Ze je t0 viastné upiné jinak. Ze to viibec neni 0 tom, co mé donuti, nebo dokope do toho
mista, nebo priméje nebo namotivuje nastoupit - Ze tak to vitbec neni. Ted’ mam totiz pocit, Ze
kdy? se budu driet v tom proudu, tak Ze tam nastoupim uplné prirozené. Ze to nebude tak
velky krok, kdyz se musis odvazit nahnout se nad propast, ale zkrdtka se nad ni najednou
nahybas, protoze je to ta nejprirozenéjsi véc, co miizes udélat...

K: Ze to ptijde samo...
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R: Jo. A diilezité je byt ve spojeni s tim, co mé bavi. Byt v té jedné lodi. A to nevim, jestli
delam. Na to bych asi potrebovala néjaké udélatko, jak si to pripominat. A neodpoutat se od

toho, protoze okoli vzdycky néco chce a vidycky chtit bude a je velmi snadné to zacit plnit.

K: To mi pfipomina i mtj zdroj Zivota, energie, sily a radosti - Ze pro mé je hlavni motor, na
ktery ja jedu, radost a kdyz si ho zapomenu ozivovat, tak to odumira vsecko a kdyz ho
udrzuju, tak je to mij zdroj pro vSecko mozné. A mam néjaké néstroje, techniky, metody, jak

si tu radost obnovovat a ozivovat a udrzovat tu hladinku.

R: Znds Lidu R., je takova hubena, vysoka, ted’ hnédovlasa.

K: Asi jo.

R: Ona psala diplomku o stésti a psala tam, jak si podminovat stésti, ze Si vilastné vytvaris
schopnost vidét, co je hezkého. A to mi prijde, Ze by mohlo byt | t0 moje udélatko. Premyslet,

co mé dnes potésilo a co by mé mohlo potésit zitra.

24

K: Na manazerskych kurzech nas uc¢ili si vZzdycky rano polozit otazku: ,,Pro¢ se t€$im?* Jako
sugesci - ne na co se t&$im a jestli se t€8im, ale Ze uz se vlastné davno tésim a ted’ jen feSim,

pro¢ Ze se to vlastn& t&8im? Ze se hledal ten diivod, ale to t&eni uz tam bylo.

R: Proc se tesim? To ne, to bych prisla na to, Ze se netésim.

K: Dobfte, takze co z toho celého vyplyva je si péstovat ten ohynek, pecovat o n¢j, podpalovat,
zapalovat, rozdmychavat.

R: Ja si myslim, Ze on tam totiz kdysi davno uz byl. Mam pocit, Ze v tom Zivoté néjak mizi. A
mé teda zmizel. Vzdyt ja jsem prestala i zpivat! Drive jsem hrozné rada zpivala a potom byly i
pévecké soutéze, kde sedeély pani ucitelky se zapisnikem. A ja jsem zacala zpivat a pak jsem
prestala, protoze jsem nebyla schopna. Ted nezpivam.

A tak vtom hledam tu radost. No, tak Lucifer... Jinak jak je to biblicky celkem negativni

postava, tak mé ted teda pripada pozitivni - prosté nosic svétla. Ten, kdo se vzbouril proti

tomu vSemu...
K: No tak taky to mé&lo svlij vyznam, zZe jo a dilezitost, takze..

R: Treba ted pro mé uz neni tak diilezitd ta sedmicka (Salomounova lod), jako pravé ta

------

Tady ta energie. Ty ostatni véci tak néjak znam - 0 tom jsem mluvila uz vicekrat, ale tohle je

novinka...
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K: Potdd mam tendenci se t€ ptat, jestli je néco takového pevného, standardniho, co si na téch
ptistich par mésicti odneses, aby ti to tu energii dodéavalo. Jestli je to to zpivani, nebo cokoliv

takového?

R: No nevim. Je pravda, ze mam vlastné i strach, abych o to neprisla, o to poslani, 0 tu
energii, ale nevim, jak ji tam vnést, t0 fakt nevim. Takovou malou radost. Kdyz jsem bydlela
sama, tak jsem si vzdycky psala myslenky, ani ne jako denicek, ale spis jsem tam psala néco
chytrého, treba néjaké dva radky. A méla jsem takové chvilky, Ze jsem jen sedeéla a o nécem

premyslela. Jako ten hledac.

Jenomze tim, jak tam ted’ je pritel, tak mam pocit, Ze uz ty svoje chvilky nemdam vitbec. A ze mi
ten cas moznd chybi. Ze kdyz jsem sama, tak néco uklidim, vyperu, vyzehlim, kdyz sousedi
jeste nespi. A chybi mi tam tyhle chvile, kdy si zajdes na balkon a koukas tieba dvé hodiny do

blba a vymyslis neuvéritelné véci. Coz mé vlastné vidycky hrozné napliiovalo...

Je pravda, ze jsem ztoho prakticky nic neudélala. Az ted mi rikal jeden kouc, takovou
jednoduchou vec, zZe kazdy tu md svoje misto a Ze je dobré délat to, v cem jsi silny.
Jednoducha pravda, kterou znas, ale V tu chvili na ni zapomenes. A poprvé v zivote jsem méla
pocit, Ze i tohle moje premysleni miize byt hodnotné. Predtim jsem méla pocit, Ze to je ztrdta
casu a zbytecné rozebirani nesmrtelnosti chrousta, ale Ze by to mohlo byt hodnotné a mit ten

smysl... Ato je ono: Ted musim uvérit tomu, ze co délam, ma hodnotu...

K: Mn¢ pftijde, Ze to je cely ten piibch - Ze je o tom Gralu. Jako Ze hledas Grél, projezdis cely
svét, vSichni ti rytifi, a pak zjisti§, Ze ho mas na svém hradg, vlastné v sob¢ a ze jde 0 péci 0
ten sviij vnitini zdroj zivota. Prosté Ze ten nejlepsi pramen prameni vevnitf. A cely ten pfibéh
je o tom, ze nakonec to hledani kon¢i vevnitt. Véény plamen, Zivot, kdmen mudrcti, alchymie,
vSichni hledali, v ¢em je ten zdroj Zivota. Gral je toho symbol a ono se nakonec ukéze, Ze je to
péce o své vlastni nitro. A Ze nic jiného neni tfeba. A t0 ostatni pfijde potom. Jakmile mas

Gral, tak uz nic vic nepotiebujes. ..

R: Mné prijde, ze péce o vlastni nitro neni zas tak tézka, jako obhdjit tu péci pred ostatnim

svetem. Jako néco, co je legalni, jako néco, co je chténé.
K: To bych pro tebe povazoval za jeden z téch vzkazi - Ze to je ten tikol, tohle je to poslani.
R: Dva rytiri Chramu.

K: No krasné. Ty sis to vSechno tak p€kné vylozila, Ze ani neni potifeba néjaky miy velky
vstup. A za druhé mam pocit, Ze uz ani neni tieba se divat na vyznam téch karet v klasickém

pojeti, protoze cely ten tviyj pfibeh se vlastné timhle uzavrel.
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R: A ta Sekina?

K: S tou mam trochu problém, protoZe nevim, jaka standardni tarotova karta ji odpovida. Tak,
jak jsme ji tu vidéli, tak si myslim, Ze to je spole¢ny ptibéh tady téch tii karet (11, 17 a 21),
které¢ ukazuji, ze by ses taky mohla soustfedit na néco, co neni feSenim. Jo? Tady jsi ji
spravné odmitla (11) a tady jsi je dala do centra (17 a 21), ale Ze to muze byt otazka zabyvani

se tajemstvimi.

Nebo takto: Ze tob¢ se zdalo, Ze tady nékde bude kli¢ - Ze je to o objeveni podstaty té Zzeny.
Ale tady je to dokonce socha (17), tady je také zakryta (21), a Ze je to jakoby mystérium, které
vede do pekel. A tady (11) jsi to vlastné rozpoznala, Ze je to podloudnost, ktera se t& snazi
zadrzet, abys nenasla ten Gral. Takze bez znalosti, ¢emu to odpovida v redlném Tarotu, tak

tady z téch obrazka to na mé pusobi takhle...

R: A tys tu Sekinu na zacatku néjak nazval...

K: Jé& jsem fikal, Ze to je v hebrejstin€ a v kabale Bozi slava.
R: Proc se to jmenuje Bozi slava?

K: Netusim. Tahle karta je pro mé taky matouci. I ve spojeni s tou Sekinou, i ve spojeni s tim,

co vim, Ze znamena v Tarotu, tak to spolu dohromady né&jak neladi.

Dobite, tak ja ti jesté standardni vyznamy téch karet feknu, ale jesté predtim uzavieme ten tviyj
Cas tim, ze mi fekne$ néco k té metodice nebo k metodé, jaké to pro tebe bylo a co bylo dobré
a co bys mi doporudila udélat jinak, jo? Jestli tato forma a prace s témi kartami ma né&jaky
vyznam. A kdy jo a kdy ne - jakoze kdy to funguje a kdy to je tfeba trochu slepa uli¢ka. Tak

mi jesté néco fekni k tomu procesu.

Zhodnoceni procesu klientem:

R: No, mé prislo zajimavé sledovat ten proces, co tam vlastné kdy davam. Ze kdyz ses mé na
to ptal, tak jsem si nebyla jista, co jsem tam kdy davala. Tak to mi prislo zajimavé. Zajimavé
pro mé také je, jak mam tendenci ty karty skladat néjak po svém, jak jsem to tam o kousicek

posunula, Ze to patri jinak (nez jak bylo zadano).
K: No, tak to je tvoje, a ja jsem ti do toho neopravnén¢ vstupoval.
R: Ale jinak mi ta metodika prijde dobra. Na zacatku jsem si rikala, ty jo, to nevim, jestli to

vithec poskladam a prekvapilo mé, Ze to je snadné. Ze se mi to viastné skladalo relativné

dobre.
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Teda do budoucnosti jsem dala spis co bych chtéla a tu blizkost, ta mi Sla. Jen jsem
premyslela, jak chce nekdo pracovat s tim, ze mas rizné druhy tech karticek, ze mozna by
bylo dobré vsem ddvat jen jednu sadu, abys mohl pracovat sjednou, potom i kvili
metodologii, ale to mé jen tak napadlo. Protoze kdyz jsme se bavili o tom Gralu, tak jsem si

Fikala, Ze na jinych tarotovych kartdach ale zadny Gral neni. Bylo by to prosté uplné jiné.

K: To je pro m¢ zajimavé. Jedna z otazek, kterou tam mam je, jak moc to ovliviiuje ta sada,
kterou si ¢loveék vybere. Jestli jim to néco fika, nebo netika. Ale zrovna u tohoto Tarotu
Gralu, kdyz sis ho vybrala, tak jsem si fikal: ,,A jéje.” Zaprvé s tim je$té sam neumim pacovat
a za druhé vzdyt to je vSechno rytifsky ptib¢h - jak ty jako Zena tam najdes sebe a ten svij

ptibéh - ale nasla’s ho tam.

Tak mi to tika, Ze skoro ve vSech kartach si ¢lovek ten piibéh najde. Jiné by vyznély trochu
jinak, jak by se vypravély, ale mam pocit, ze néjaky ten uzitek by sis odnesla i z téch

ostatnich sad asi podobny.

R: Jo, to ja jsem si jistd, ze jo. Ja jsem se na ty karty hodné tesila, ja s tim rada pracuju a vim,
ze Taroty umi byt hodné projektivni. Tésila jsem se, co tam najdu. Ta metodika - jo, je to
silné.

K: Tedy pro mé& osobné¢, tak ja potiebuju, abych to viitbec n&¢jak mohl zpracovat, tak jsem se
omezil na tuhle jedinou techniku. Ale jinak jich tam mam rozepsanych asi 28 dalSich
moznych, co se s tim v§echno dé délat. Tak ale nebudu to délat 28 zptlisoby, to nejde. A tak se
osobné citim svou vlastni strukturou trochu svazany, jo? Ze zrovna takhle a jenom toto a nic
jiného. Tak mé¢ zajima tviij ndzor, jestli si myslis, ze i takhle svdzand jedna jedina technika,
tteba presné strukturovana, a jesté¢ do ni ani nevnasim né&jaké dalsi podnéty, tak jestli uz staci
na to, aby v ¢lovéku vyvolala to, co ma. To znamena, aby mu vyrobila néjaky impuls

k seberozvoiji.

R: Ja si dokonce myslim, Ze by stacilo jesté i miir. Ze bys v tom sektoru mohl mit i bud’ jen
minulost, pritomnost a budoucnost, nebo bys mohl mit jenom téchhle pét karet a mit jenom

jednu kartu v kazdém sektoru.
K: Ale to’s mohla si tam dat jenom jednu...

R: Ja jsem teda pochopila, Ze tam mam dat pokud mozno vSechny a spis mne bylo blbé neco
wrazovat... Ze ty, co jsem méla venku, tak ty byly tipiné mimo... Ale ted’ citim, Ze to je na mé
hodné informaci. A rikam si. ,, Ty jo jak to budes zpracovavat...

K: To si taky fikam...
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R: Ale kdyby se ciste teoreticky vzala jen jedna karta, tak ja jsem schopna se projektovat i jen
do té jedné. A hlavné kdyz si budu muset vybrat jen jednu kartu do kazdé kolonky, tak vyberu
fakt esenci treba té minulosti.

K: To je pro m¢& dobry impuls, ze bych to mohl pfisté zadat stejné - a nékdo si tam da jednu,
nebo tieba dvé a nékdo vic Karet, coz o ném taky néco fika. Ale pak necham toho ¢lovéka,
aby si tam nakonec nechal z kazdé oblasti jen jednu - opravdu jako esenci. A mozna tiplné na
konci vybrat jen jednu jedinou - tu hlavni, ktera k ¢lovéku bude mluvit. A nechat ho chvilku

s tim, co ze by si vybral...
R: No to tedy nevim, co bych vyhodila. Kdybych méla vybrat jen jednu...
K: Tak to nejdiiv vyfotime a potom to zkusime takhle zredukovat...

SniZeni poc¢tu karet:

Obrazek 32 - SniZeni poctu karet
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zbavovali té&ch méné podstatnych, nejdiiv se S. nechtélo, ale pak viechny ostatni odlozila
stranou. V minulosti zbyl Pad Chramu (16). Ukézalo se, Ze je to dobré cviceni na vzdavani se
starych vzorctl. Sedmicka - Salamounova lod’ - ziistala nakonec jako piitomnost, protoZe pro
klientku vlastné predstavovala blizkou budoucnost. Trojka, Séba, zstala ve vzdalenéjsi
budoucnosti. Kristus - jednicka - nahote, dvojka - Magdaléna - dole. Lucifer, patnactka zistal
jako zdroj energie. Také jako urcity vzkaz, dulezita zprava, pro klientku, kterou si z dnesniho

experimentu odnasi. A jedenactka (Sekina) ztistala jako uréity vyznamny odmitnuty aspekt.

R: Tak tohle mi sedi, ze v té minulosti je to o boreni vsech vzorcu, které jsem prijala o tom,
jak funguje svet. A myslim, Ze ten posledni pad byl asi nejvétsi. To se mi fakt libi, ten Pad
Chramu, prijde mi tak presny. Kdyz jsem Stim zacala, tak jsem méla fakt radost.
Salamounova lod’ - mam pocit, Ze se cekd na vypluti. Saba jako to, k cemu by se mélo doplout,
to taky sedi. Poslani — Kristus, to mi davd smysl, ale je to pro mé hodné intimni, tak se mi 0
tom ted’ nechce mluvit. A Magdaléna mi také uplne sedi jako ja. A Lucifer, to je takova svezi

novinka, vzpruha. Sekina, ta uz je navic.

Kdyby méla ziistat jen jeding karta, tak ziistane Magdaléna.

K: Fakt? A pro¢ by zbyla zrovna Magdaléna?

R: Kdybych méla ponechat néco, co mé reprezentuje...

K: Tak s ni by sis vystacila, ano?

R: Jo, tam je paradoxné obsazeny pravé i ten Kristus, i ta Sdaba...
K: A v tom Grélu 1 ten zdroj energie, ze?

R: I ten zdroj energie v tom Gralu, i ta jeji vnitini cesta, Ze viitbec miize nosit tady ty Saty. A
Pad Chramu, to myslim také hodné souvisi. Ony tyhle karty, ta 16-ka (Pad Chramu) a 7-ka
(Salomounova lod) jsou pro mé hodné ve spojeni. A také mi to hodné prijde jako kontrast k zé
Sekine.

K: Super, tak to mame jednu kartu. Dobte. Tak mi fekni ¢isla, co nam tedy zbylo.

R: 16 (Pad Chramu), 1 (Gnosticky Kristus), 2 (Magdaléna), 3 (Saba), 7 (Salamounova lod),
11 (Sekina) a 15 (Lucifer).
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Srovnani se standardnimi tarotovymi Kartami a jejich vykladem:

Po doplnéni karet z klasického Raider-Waitova Tarotu pro snazsi porovnani standardniho

vykladu vypadal vysledny obrazec takto:

Obrazek 33 - Srovnani s klasickym Tarotem

K: Ted se podivame na standardni vyznamy tvych karet v klasickém Tarotu. Takze ta tvoje

Magdaléna je vlastn¢ veleknézka.

R: To je karta, kterou jsem si tehdy vytdahla z balicku na tom Gestalt seminadri. Ted jsem si na

ni vzpomnéla, jak se jmenovala.
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K: No vidis, tak ted’ zac¢ina fungovat uz i ta esoterika. Takze je dobfe, Ze jsme zvolili Tarot,
ktery je uplné jiny, nez ty ostatni, ze v ném ty klasické postavy nejsou upln¢ vidét - tak se ti to

ted’ vlastn¢ potvrzuje.

Takze veleknézka je symbol Zenského bozstva. Duchovni rodi¢, zensky archetypalni prvek.
Pak je tam jako dalsi Kkarta i cisafovna (Saba), a to uz je pozemsky zensky prvek, jako
archetyp matky. Ta zaroven znamena i plodnost, rozeni a pfirodu. A je zajimavé, ze zrovna
tyhle dv¢ karty, které reprezentuji tvé sebepojeti a budoucnost jsou typicky Zenské, ze tam

mas vyrazny ten zensky prvek.

Pro m¢ bylo i zajimavé, jak jsi popisovala vSechny ty karty, ze’s to délala opravdu pocitove,
emocionaln¢. Doposud jsem mél skoro samé muze a ti to méli vic logicky zpracované a
dosazovali si karty uz jen do vzorci, které méli pfedem Vv hlavé. Zatimco ty ses nechala
bezprosttedné oslovovat tim obrazkem a ten Zensky prvek je tady o to vyraznéji vidét. Takze

ta zenska linie v proudu tvého Zivota je vyrazna.

Tady uprostied je viiz (Salomounova lod), tak to je karta hrdiny, ktery se vydava na cestu.
Viiz opravdu znamena Vvyrazeni na cestu. Ve standardnim zobrazeni jesté hraje roli, Ze jej
tahnou dvé€ rizna zvifata, kterd musi vozka ovladat a kocirovat, Ze to neni lod’, ale jsou to

sfingy, nebo kong, coz znazornuje ovladnuti svych impulzt a protikladti v sobg.
R: Tuhle kartu jsem uz také nékde vidéla.

K: Je vni také obsazen ten platonsky obraz duse a téla, které broji proti sobé a kdyz ten
konflikt v sob& zvladnu, tak mizu vyrazit na cestu. V pohadkach to reprezentuje Hloupého

Honzu, ktery se zvedne z pece a nakonec tedy vyrazi do svéta.
R: To mé bavi, jak je to presné.

K: No a pak tu mame toho Krista, to jest maga. A to je ¢lovek, ktery ovlada vSechny 4 Zivly a
muze véci ovliviiovat. Samoziejmé mize tam byt i ten negativni aspekt snahy véci ovladat a
mit je pfili§ pod kontrolou. Ale reprezentuje tu nadvladu - je to muzsky element vlady nad

okolnostmi, nad Zivly a tak dale.

Déabél je v klasickém Tarotu karta, kterd reprezentuje stin, tedy potladené slozky své
osobnosti, které si nechci pfiznat, které nepoustim k Zivotu. A karta Dabel vlastng fika:
Podivej se na né, pfiznej si to, ptizvi je do svého Zivota a teprve potom budes$ zral4d osobnost,

kdyz das prostor tomu, ¢emu jsi ho zatim nedavala.

R: A jak se to poji s tim Luciferem? To jemu neddavam prostor.
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K: Ve standardnim vykladu je to vic o téch potlacenych negativnich strankach, které si

ptiznas, ale u tebe je to trochu jinak...

R: No pockej - ja jsem chvilicku pred tim, nez jsem presia k této karte, rikala, zZe cely miij Zivot
do té doby byl o tom, zZe jsem se snazila byt dobrd. Jako hodné dobra. A kdyz jsem si
uvédomila, zZe to nepujde tak rychle, tak jsem se pak snazila tu realitu proste prebit a cely
Zivot jsem méla obavu, Ze se mi na to prijde. Ze fakt nejsem tak dobra, ani tou praxi. Ze to ani

nejde kdyz mi je 29, Ze jo.

Ale tady jsem si rekla: ,, Tak budu takovd, jakd jsem. | s témi chybami. “ Budu takovd, aby mé
to osvobodilo. A prave tohle mi potom mozna prineslo tu energii. Prosté jsem tim, co jsem

zrovna ted'. A to mi K teém mym strankam sedi. A také mi to0 moznd umozni byt Stastnéjsi.

K: Padu Chramu odpovidd Véz. T¢ karté se také fika Dim BoZi a znamend otfeseni vSech
hodnot. Ze si &lovék néco drzi a ted’ - tys to dobie popsala - se to zborti a jemu se tim zboii
cely svét. Ale nakonec zjisti, ze to bylo nutné, jinak by se neosvobodil od starych hodnot.
Takze V& je vlastné nejnegativnéjsi karta Tarotu, negativngjsi nez Viselec, Dabel i Smrt a
znamena zhrouceni vSech hodnot. Ale potom z toho muze vzejit novy fad. Proto se tomu fika
Dum Bozi, ze je to tak silny zasah, Ze az teprve potom to umozni, aby se dély ve tvém Zivoté
ty Bozi véci.

R: Ja jsem Fikala, Ze kdybych si mohla vybrat, tak bych si to nevybrala, aby se to stalo znovu.

K: Hmm, tohle si ¢loveék nikdy sam nepieje. Ale jak jsme fikali uz pfedtim, tak u tebe je

pozitivni, Ze mas diky tomu alespoil nové hodnoty.
R: No posunulo mé to hodné, ale kdybych si méla zvolit, tak si to asi nezvolim.

K: A Sekina je karta, se kterou mam z hlediska vykladu problém, protoze nevim, ktera
standardni tarotova Karta to vlastné je. Protoze v nékterych sadach jsou prohozené 11-ka a 8-
ka. Kdyby to byla 11-ka, tak to je karta Sila, kterd znazoriuje vitézstvi nad zvifecimi a
télesnymi pudy. NEkdy se ta karta také jmenuje Chtic. A znamend, Ze jsem ovladl sdm sebe
vevnitt, ty své pudy. A kdyby to byla 8-ka, coz je SpravedInost, tak ta by znamenala jakousi

rovnovahu, vyvazenost protikladi. No ale tato karta mi nerezonuje ani s tim, ani s onim.
R: Mné to teda trochu rezonuje s tou Spravedinosti. A jak jsi iikal Bozi co? Sekina?

K: Slava.

R: Bozi sldava, no, to mé jako, ... no, ale moc ne... Asi ta Spravedinost, ale..

K: No, ja si s ni také nevim rady. Nevim, co tim mysleli.
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A kdyz vezmeme rychle tady ty ostatni, co jsme tam m¢li, tak Hleda¢ Gralu je Blazen -
Vv klasickém Tarotu ptedstavuje ¢loveka, ktery hledi do dali a nevidi hrozici propast - je tam

bezstarostnost, détska bezprostiednost, prosté $asek na kralovském dvote.

Tahle karta - Melchisedek se standardné jmenuje Veleknéz, a je to vlastné protivaha té
Veleknézky v muzské roli. A tys tam hezky popisovala, ze on reprezentuje formalni i

duchovni vzdélani a pifipravu na knézskou roli.

18-ka, Meésic, stou kartou sis nevédéla rady (Dindrane), v Klasickém Tarotu znamena
Podvédomi, nevédomou slozku osobnosti. Je to cesta po no¢nim mofi, kdy hrdina musi projet
temnou oblasti, aby se potom zase mohl vynofit. A manipulace magii, ty tam mutizou taky

patfit.

Ranény kral je standardné Viselec, visi za nohy hlavou doll a pfedstavuje obétovani, odlozeni
n&eho, postaveni véci vzhiru nohama. 4-ka (Salomoun) je paralela k Cisafovné v muzské
roli - ¢ili Cisaf - maskulinni vlada nad civilizaci. A ta ti nebyla blizka. Ta Zenska vlada je vice

ptirodni, analogova.

Svaty hrob je v klasickém Tarotu Smrt, ¢ili karta smrti, kdy néco umira, aby mohlo vzniknout

néco nového. 17-ka je Hvézda, a ty’s ji méla kde, tu 17-ku?
R: Ta byla uprostied (Percival).

K: To byla s tou zenou skrytou v pozadi. Hvézda znamena nad¢ji a viru. A to se mi spojovalo,
kdyz jsi fikala, Ze's tam vid&la néco, co je skryté, ale co vypada, ze bude dulezité. Cili nadgje

a vira. Krok viry a také jit si za svou hvézdou. Tak to by tam sed¢lo, k tomu vykroceni.

21-ka (Procesi Gralu) byva posledni kartou Tarotu a je to ten vitézoslavny konec. Standardni
obraz vypada jinak - kruh a ¢tyfi obrazce v rozich. Piedstavuje Mandalu - Bytostné Ja, Raj na
zemi, zavrSeni. Kone¢né jsem nalezl své skutecné ja, vSechno se spojilo, nastala harmonie,

celek, mizeme skondit, vitézstvi. TakZe to je zase naopak nejpozitivnéjsi karta celého Tarotu.
Tady moc pozitivné nevypada, ale ma znazornovat, ze Gral se nasel a ted’ ho vS§ichni maji -
jsou tam obsazeny vSechny ¢tyfi insignie.

Dva rytifi Chramu jsou V originale Milenci a znamend Spojeni dvou lidi - a nemusi to byt jen
muz a Zzena, mize znazornovat i pratelstvi, jako v tomto ptipadé. A vztahovost - to, co ti tam

chybélo. A 20-ka je Posledni soud, ten nevim, kde’s m¢la.

R: Ten jsem méla v pritomnosti po tom Pdadu Chramu. Jako Ze cekam, jestli ten zeleny kradl

umre, nebo prezije (Obnoveni).
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K: Jo. Tak to je Posledni soud, kdy se zatroubi na trumpetu a mrtvi vstanou z hrobu. Takze
znamena znovuzrozeni. Co bylo mrtvé, je oziveno, vstava k zivotu. A bude se taky soudit - je

tam i prvek toho soudu a rozdavani odmén.

Knéz Jan je Poustevnik, ¢ili znamena odejit nékam na poust’ nebo do klastera, meditaci, zavfit
se sama V sobé. Kolo $tésti, to je tady stejné - ze se t0 V zivoté stfid4, jednou jsi nahote,

jednou dole.

19-ka Slunce, ta je hodn¢ jina (Bors). V Klasice poté, co jsi proplula tou mési¢ni nevédomou
stranou, tak pfichdzi zase ta strana slunecna. Znovu vychazi svétlo, ale ten drak z té tiin€ jesté
vyléza, cili je nebezpecny. To Slunce je vlastné Bozské dité, znovuobnoveni. A ted’ nevim,
pro¢ se tam v tomto Tarotu ti dva zrovna perou. Cili tento Tarot Gralu je hodng jiny - mé se

libily ty obréazky, tak jsem si fekl, Ze to S nim zkusim.

No a tohle, 14-ka (Sarras), to jsem taky mél problém podle toho obrazku nékam zafadit. 14-ka
je Mirnost, tak to se hodi. Podle toho nazvu a také je to o vyvazovani jednotlivych energii,

takze ta karta I tu mirnost trochu vyjadtuje.

A 8-ka (Komenda). Tady pravé nevim, jestli patii ke Spravedlnosti, nebo k Sile, k tomu
ovladnuti téch zvitecich pudl a télesnosti v sob&. Skoro bych si myslel, ze by to mohlo byt
takhle, Ze ta zobrazena pevnost reprezentuje silu. A Sekina by pak byla spravedlnost, coz by
ladilo s tou Bozi slavou. Pro nas bylo dilezité, Ze jsi tam méla zrovna tento obraz hradeb,

ktery pro tebe néco znamenal.

Reflexe k volbé tarotovych setil:

K: Tak mi fekni k té metod¢, jestli mas pocit, Ze jsou ty klasické tarotové karty k uzitku, nebo
naopak spise zavadéjici. Protoze ja bych taky klidn¢ mohl pouzivat GpIn¢ jiny set obrazkd,
tieba ze hry Dixit. Tyto karty Gralu zrovna leckde ty klasické tarotové uplné nepfipominaly a

pfipada mi, Ze to v tom tvém piipade bylo spise k uzitku.
R: Jako tyhle Taroty?

K: No vubec. Jestli mam podle tebe pouzivat Taroty k tomuhle ucelu. Jak ti to ptipada, jestli
je k uzitku, kdyz v té standardni sad¢ jsou obsazené obecné&jsi archetypalni symboly, tak jestli
se ti zda, ze by to pro tu projekci mohlo fungovat Iépe. Anebo jestli takovéhle Gralové Karty,
které s Tarotem v podstaté zase az tolik nesouviseji - protoze ja jsem tam v nich Casto ty

klasické symboly ani nerozpoznal - tak jestli nakonec nejsou lepsi.
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R: No, pro m¢ byly urcité lepsi. Kdyz se ted’ divam na ty klasické Taroty, tak tam bych si tak
vybrat neuméla - vidéla bych tam jeden jasny symbol, ale nevédéla bych, co snim -
nepfipominal by mi tolik ma témata. Takhle vlastn¢ koukdm na to barevné pozadi, jak to na

mé barevné puisobi.
K: Ze ty Gralové déavaji vice moznosti pro projekei...

R: Ano, a kdyz jsi mi daval vybirat z tech ruznych sad, tak nékteré mi vitbec nesedély, tim ze

byly takové temné a viitbec bych do nich nechtéla promitat sviij Zivot.

K: Proto to budu i dale délat tak, ze ddm respondentim vybrat, at’ si vyberou svoji sadu, ktera

citi, ze k nim bude mluvit nejvice.

R: Ale kdybych chtéla pouzivat néjakou karetni sadu standardné, tak bych vybrala néjakou
Clenitéjsi, protoze tyhle Raider-Waitovy obrdzky uz jsou hodné symbolické.

vvvvvv

R: Ale treba Symbolony, ty mi prijdou hodné clenité, Ze tam se toho da hodné najit.

K: Ja jsem v to doufal, ale kdyz jsem Si je v obchod¢ prohlizel, tak mi pfipadalo, Ze je tam
tolik pohadkovych piibéhti a postav, Ze to az trochu zavadi. Ze tam bylo az piili§ pohadek a
naopak malo typickych zivotnich pfib&hu. Ale mozna, Ze to s nimi taky zkusim.

R: No, mdam pocit, ze ty hodné symbolické by pro mé byly tézsi.

K: Ale jini si z téch Sesti sad vybrali pravé tuhle Raider-Waitovu a libilo se jim to, Ze to bylo
typické, klasické a taky to z toho pékné vzniklo. Tady asi hraje roli i to, Ze toto uz je tvij
ptibéh a mas ho spojeny se sadou, ve které vznikal, takze pro tebe uz ted’ bude kazda sada
horsi.

R: To je zajimavé, zZe kdyz si to tu vylozim, tak pak je to viastné moje. Jako kdyz se mi to

takhle rozhdzi cizimi kartami, tak uz se mi to pak zase nelibi.

K: Takze tvlij zavér tedy je, Ze bude dobré mit tam spiSe vice obrazkt a rtznych typu

symbold, aby si ¢lovék mohl vice vybirat, co k nému bude mluvit?

R: Myslim, Ze se asi da jit obéema cestami. Kdybys mél hodné casu, tak by mé zajimalo i

srovnani skupin s jinymi typy karet.
K: Které karty co t¢ém lidem fikaji a jak k nim mluvi, ze?
R: Jestli kdyz je ten obrazek vice primy, tak jestli pak lidé vypraveji ty pribéhy jinak.

K: Tak jo, dékuyi ti.
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Reflexe na nabidnuté tarotové vyznamy:

R: Jesté teda pro mé bylo zajimavé, kdyz jsi vytahl tu kartu Blizen. Ze se mi docela libi spojit
to s tou jinou kartou, kdyz to chci délat seberozvojoveé. Ja jsem si ji driv vitbec nevsimla. Jak
se totiz ten Hledac Gralu diva do ddlky, tak nevidi tu propast, co pred nim lezi a ja jsem Si ani
nevsimla, zZe tam je. A ja si tuto kartu dala do toho svého poslani a to mé teda docela
zamrazilo, kdyz jsi to Fekl, Ze ja tam fakt na tom obrazku tu propast vitbec nevidim, podobné

jako ten Blazen.

K: Hledac¢i nemuizou vidét tu propast - kdyby ji vidéli, tak nikam nejdou...
R: No vsak ja taky prave nikam nejdu - to jsou zdrovern ty skaly, vis.

K: A tfeti, cos tam méla v tom poslani, byla tahle, ze jo (Melchisedek)?

R: To byl ten veleknez.

K: Ony totiz v8echny tfi, které sis dala do poslani, maji v sob¢ nebezpeci. U toho veleknéze
zneuziti té institucionalnosti, toho poznani, u blazna nebezpeci spadnuti do propasti - ale zase
namesicnym se vetSinou nic nestane. A u maga nebezpec¢i manipulace, ovladani, zneuziti té

moci. Takze kazda z nich ma i sviij nebezpeény aspekt, ktery muze byt zneuzit.

R: Ale to mi pak i sedi k tomu, proc to da takovou praci vyrist. Ze si tam néjak vybavuju to
nebezpeci. A to mi prave sedi, protoze nékdy mam pocit, zZe to poslani, které u sebe vnimam,
mi prijde tezsi, nebo vyznamnéjsi, nez U téch ostatnich, pokud néjaké maji. Tak jak se s nimi
bavim, tak u nékterych lidi nemam pocit, Ze by nékam sli. A Ze mi to sedi, protoZe se bojim, ze

sice muizu Zit obycejny Zivot, ale Ze mi tam bude néco chybet.

K: Mimochodem ja mam stejné nebo podobné poslani, jako ty. Také v kombinaci téchto dvou
karet - mag a pomahat druhym k rustu. Akorat moje archetypalni vzorova postava neni JeZis,
ale Mojzi$ a ten také vyvedl lid z otroctvi do zaslibené zemé¢, takze to vidim zase jako své
zivotni poslani. Vyvadét lidi z otroctvi do jejich zaslibenych zemi. Takze mam taky takové

megalomanské spasitelské sklony.

R: Tak to asi co se tyce toho povolani, tak tam ti terapeuti nabihali takhle vsichni: hledaé

Gralu = Bldzen. No dékuju.

K: U nékterych lidi tato posledni faze, kdyz jejich karty porovname s klasickymi vyznamy,

tak hraje velkou roli, ale u tebe si myslim, Ze ten ptibeh byl sdm o sob¢ dost silny.
R: To jo, ale mam pocit, Ze mi to jesté dalo o hodné vic. Ze to bylo pro mé hodné uzitecné.

K: A co z toho, néjaky jeden nebo dva prvky povazujes$ za dulezité?
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R: No pri srovnavani s témi klasickymi kartami, tak tim, ze's mi vysvétloval ty vyznamy, tak se
mi jeSté dokreslovalo, co jsem v tom predtim videéla a Ze tieba jsem to vidéla uz i nékde jinde.

A ten Bldzen mé tam jako dostal...

Nekteré vyznamy, které byly jiné, tieba tady ta osmicka, tak to mi vithec nevadi, ze to je jiné,

ale rikam si pritom: ,, Ty jo, bacha.* 4 ted’, jak si 0 tom jesté povidame, tak mam pocit, Ze to

vevr

K: A ten Débel ten se nam tam taky hezky skryl, Ze jo? Ta potlatovana &ast. ..

R: Nékteré ty tarotové karty mi pomdhaji rozsirit Si to uvédoméni, co jsem si tam nasla sama.

A tam, kde se mé to netykd, nebo je mi t0 jedno, tak tam ten vyznam prosté zahodim.

K: Jo, tomu se tikd amplifikace, rozsifeni, jak to m¢l Jung. K tomu, co snici sam vidél ve
svych snech, tak kdyZz do toho vnesl i terapeut, co tam vidi on, nebo s jakou pohadkou ¢i
mytem se Mu to poji, tak to zase byl pro klienta impuls navic. Nebo interpretace
psychoanalytikii, ze jo - interpretuju, interpretuju a ¢as od ¢asu si klient fekne: ,,Hele, to je pro

413

m¢e zajimavé™ a zase Si z toho vezme néco, co ho oslovi.

Takze tento prvek v tom mam taky zahrnuty. Teda s tebou teprve podruhé - minule to bylo
poprvé, Ze jsem tam piidal ten vyznam klasickych Tarotl a ukazuje se, Ze to je pro ty lidi

dobré.

R: A je pro mé i zajimavé, jak tam, kde mi to nesedi, tak to snadno zahodim a jindy si rFikam:

., Ty jo, to mi ty karty tak hezky sedi...

K: To je jako s horoskopem, Ze jo? Prosté tam najdes, co tam chce$ najit a slysis, co chce$

slySet...

R: Jo, jo. A mam to tady 10 centimetru od sebe a jsem z toho uplné nadsend, jak mi to tu

hezky sedi.

Zpétna vazba k metodice:

R: A jeste me ted napadla jedna metodologicka véc, ze jsem méla trochu strach, jak se mi tam
ukaze ta pritomnost, Ze to mam ted’ fakt trochu sloZité, neprijemné a Ze ta metoda je pro mé

viastné hodné bezpecnd. Ze se to tam nezobrazilo.
K: A jak to? Cim to, Ze se to nezobrazilo?

R: Asi tim, Ze jsem to trochu prihrala na minulost a na budoucnost a na poslani a na sebe - zZe

jsem to vzala komplexnéji.
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K: A Ze ta pfitomnost piestala byt tak hroziva?

R: Ze nebyla tak vytazend do pozornosti. Jesté bych se na ni potiebovala podivat, ale ne ted.
Mozna kdybychom délali jenom tu pritomnost, tak tam mdm asi jen tenhle tyden nebo dva. Ale
tim, zZe jdeme takhle, tak se mi to rozkldadd do let a ten tyden je pak drobnost. Tak to pro mé

bylo bezpecne.

K: I pfesto, ze se tam ty symboly pro pfitomnost objevily, tak ale v tom celém kontextu, ze
jo?

R: Objevuji se tam symboly, které maji trvalejsi platnost. Ne primo ta aktualni situace, kterou
ted Fesim a ze které jsem méla strach, co nam to tady bude délat a jestli nam to nebude kazit

nebo nejak zkreslovat, ale neobjevila se. Kdyz jsem sem $la, tak jsem si rikala, Ze se asi

dotkneme véci, které nejsou uplné fajn, ale ted’ se citim docela dobre a ony tady fakt nejsou.

K: Zda se, ze to tim dostalo spravné kontury a v tom celkovém kontextu uz to nevypadé tak

hrozivé.

Tak d¢kuju, bylo to pro mé ptijemné. Budu si do té své vyzkumné skupiny muset vzit vic Zen.
Uz ted’, kdyz jsem u toho byl s tebou, tak je vidét, Ze s zenami je to ziejmé jiné. Nebo tam
urcité hraje velkou roli, Ze jsi zvykla zabyvat se sama sebou, seberozvojem. Ale koneckoncti

takové lidi tam mam skoro vsecky.

Mgl jsem tam zatim jen jednu respondentku, ktera je z aplné jiné branze a ta méla cely ten
obraz jednodussi - za par minut to méla jasné rozestavéné... Ani poslani nemiftilo k n&jakym
velkym vySinam, spiSe k béZznému lidskému S$tésti - prosté takovy jednoduchy pitibéh. Jinak
vétSina ostatnich se n&jak mota kolem psychologie, seberozvoje, nebo koucovani, tak s nimi
je to trochu posunuté. Musim do toho svého vzorku vzit vice uplné normalnich lidi

z vétsinové populace, délniky a tak, abych vidél, co to déla s nimi.
R: My mame takové dva obchodni koordinatory. Tak kdybys chtél, tak ti je poslu.
K: No, super. To by taky bylo dobré, mit tam né¢koho, koho neznam.

A jesté jedna véc: moje puvodni predstava byla, ze uz jenom ty obrazky, kdyz si je ¢loveék
takto rozlozi, tak Ze k nému budou mluvit podobné¢, jako tieba velké sny, vis$ - Ze uz to rovnou
bude tomu ¢lovéku davat néjakou zpravu do zivota. U tebe tam néco podstatného vyvstalo,
ale ne vzdycky se mi to pii tom stalo. Tak jsem byl trochu zklamany a fikal jsem si, jak to tam
dostat, aby to k tomu dnesnimu béznému ¢loveku opravdu mluvilo? M¢la bys i K tomuto jesté

néjaky ndpad na konec? Co se tyka té metodiky?
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R: Ja jsem byla trochu zklamana témi Velkymi Arkanami. Rikal jsi, Ze v nich budou néjaké
podstatné milniky a ja pak méla pocit, Ze tam tiplné nejsou. Ze kdyz jsem si tenkrdt tahala
Z celého balicku uplne nahodné, tak to pro me bylo vice vypovidajici, nez kdyz jsem si ted’
mela vybrat jen z toho omezeného mnozZstvi karet. Ale zase rozumim tomu, Ze to nejde, abys

sem jen polozil ten paklik a rekl: ,, A ted’ si z neho vyber.*

K: To je jesté dalsi varianta, o které uvazuju, Zze bych opravdu zkusil nechat klienty tahat
karty i naslepo a pak je nechal hledat ty vyznamy. AvSak to uz je hodné blizko véSteckému
formatu, ¢emuz jsem se chtél vyhnout, ale z hlediska projekce bychom mohli dostat uplné

jiny material. Ze by to pak tieba mohlo k tém lidem mluvit jesté vice.

R: No a jeste mé napada dat ty karty obrazkem nahoru vSechny a vybrat si prave jenom téch
peét. A pak bych uz viitbec nepridavala vyklad, co to bylo za karticky, ale jenom jak to ti lidé
sami vaimali a co do toho davali. Spis takhle, protoze mam pocit, Ze co to je za kartu, viastné

neni az 7as tak dilezité. To ma prece byt o tom, jak na tom vyriist a néco si odnést, ze jo.

K: Za jakych podminek a kdy to k tomu ¢lovéku mluvi...

R: A jak bylo pitvodné mysleno to, co je na tom obrdzku, tak to podle mé neni az tak dilezité.
K: Jak to ted’ myslis, co je na obrazku?

R: Ve smyslu, Ze jestli si clovek vybere z Velkych Arkan, nebo ze vSech karet, Ze to je viastné

uplné jedno, zZe zalezi na tom, co v tom ten clovéek sam uvidi.

K: Jo, ja jsem vybral ta Velka Arkana pravé proto, ze zobrazuji 22 stadii cesty hrdiny, takze
mam zaruku, Ze to néco pro lidi obecné vyznamného reprezentuje. Ale zkouseli jsme v
koucovani, ze jsme rozlozili vS§echny karty z n¢kolika setl a fekli jsme ucastnikiim: ,,Projdéte
si celou mistnost a jestli vas v souvislosti s vasim tématem, se kterym prichazite, nebo co
zrovna fesite, néjaka karta oslovi, tak si ji vyberte a ptineste si ji K dalsimu rozboru. A oni si
vybrali zcela libovolné a fesily se ty symboly a byla s tim moc pekna prace. Ale ja si neumim

predstavit, jak pak néco takového zpracovat do solidni metodiky.

R: Ja to mdam tak, ze jsem 0d tebe jakoby dostala vsechna témata - s celou tou cestou hrdiny -
a méla jsem pocit, ze bych ji podle zaddni méla celou néjak poskladat. A to mi neslo, tak jsem
pak néco vyhodila. Ale méla jsem pritom pocit, ze je t0 néjaka cizi cesta, kterou budu
napasovavat na sviyj pribéh. Kdezto kdybych méla volbu typu: ,, Vyber si, tady mas mistecko
na kartu minulost a néco si tam dej, “ tak pak si vyberu vic to, co mi sedi a nebudu se citit

omezend tim, co nekdo prednaplanoval.
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K: No je to varianta a ur€ité ji zkusim.

R: To ja nevim, jestli je smyslem to, jak clovek sklada zrovna tyhle karty, jestli to chces primo

néjak davat do souvislosti s tou cestou hrdiny, jak se projevuje v tom, jak ji lidé skiddaji.

K: Pavodné mi piipadalo, ze by to bylo jednodus$si na zpracovani a Ze by to takhle i lo. Ale

ted’ se stale vice klonim k volnému vybéru bez vazani se na cestu hrdiny.

R: A treba nechat néjaké typicke karty nahore, treba ten Kristus ma velky potencial byt

nahore.
K: Ten ale zase v Zadném jiném Tarotu neni. Tam byva jenom mag.

R: No a nebo jestli to nebude o tom, Ze néjaké karty se casto vyskytnou na urcitych mistech,
ale pak by slo o to, jak zaridit, aby ten clovek mohl ze sebe dostat co nejvic. Ale to zase nevim,

jak by se to dalo merit.

K: Ale je pravda, Ze zatim jsem mél vétSinou vétsi radost z toho, kdyz si ti lidé tieba na
koucingu vybirali jen jednu nebo dvé Karty, které je né&jak oslovi a pak se povidalo, co to
komu fika. Potom se ¢asto vedl cely dlouhy rozhovor, nebo na ného navazal i néjaky Gestalt

experiment, a to v§e jenom zakladé téch dvou obrazii. A mélo to daleko vétsi vyznam.

R: No ja mdam za tebe uprimné strach z toho, Ze ted’ mas tolik dat, Ze ja bych to teda

zpracovavat nechtéla. Uz jenom z t0ho naseho rozhovoru.

K: Zalezi, co z toho vyberu, Ze jo. Tieba nakonec uplné¢ vypustim obsahy karet a zam&fim se
jenom na tu &istou metodiku. Cili kdyz si fikame, jak to tedy stavét a co ma konzultant ve
které fazi délat, tak nakonec napiSu jenom: ,,.Z vyzkumu vyplyva, ze nejlepsi je nechat klienta
vybirat, co sam chce a nechat jej o tom povidat.” Tteba z toho nakonec vypadnou jenom

takovéhle jednoduché principy a nic vic.

R: Ja nevim, mé se i libi ten ndpad s témi polaritami, jak jsi #ikal. I kdyz zase pro mé bylo
zajimavé si t0 stavet takhle ve velké Sifce a pak to zredukovat. A tim, jak jsme si o tom
povidali a prichazela jsem si na tu Magdalénu, tak to pro me bylo prinosné. Tim, Ze jsme to
pomalicku redukovali a prozkoumavali. TakzZe nevim, jestli kdybych si tam hned od zacatku

polozila jen tech pét karet, tak jestli bych z nich byla schopnd toho tolik dostat.
K: Co myslis témi polaritami?

R: Jak jsi rikal ty karty, které treba zndazornuji nejdrive to, CO jSem a pak jiné, které naopak

zobrazi 10, co nejsem a pak s nimi néjak experimentovat. Ze bych tam ziejmé méla tyhle dvé.

K: To jsem tak nemyslel, spi§ vyuzit ty protiklady jen jako podnét k diskusi.
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R: Tak takhle jsem to pochopila.

K: Ja jsem myslel vybrat si libovolné 3 karty, které t& zrovna oslovuji a s nimi pak pracovat.
To se mi hodné osvédcilo. Jenom nevim, jak bych pak popisoval tu metodiku, kdyz bych to
nechal takhle doSiroka. Ale zkusim pfisté¢ ud€lat kombinaci - to znamena nechat vybirat ze

vsech Karet, ale do téch 5 okruhti dat maximaln¢ jednu nebo dv¢ karty.

R: A jesté mi prislo zajimavé, kdyz uz mame zobrazovat minulost — pritomnost — budoucnost,
tak sledovat nejenom to, kterou kartu tam ddam nejdriv a kam ji dam a tak, ale i to, jak se
K tomu vztahuju. Pro mé treba bylo zajimavé zjistit, Ze U té minulosti pro mé neni az tak
diilezité ji néjak dobre strukturovat. Cili jak se ten clovék viibec vztahuje tieba ke své
minulosti, jak o ni md chut mluvit, a tak dale. Ze tam uz ma néjaky potencidl, jestli tam je
néco, co ho tlaci a nechce o tom mluvit, a podobné. Nebo jak moc toho vidi v budoucnosti,
nebo vV poslani. Jak Fikala tam ta pani: ,, Poslani mé nijak zvlast nezajima. Ja chci mit sviij

klidny Zivot a dost.* To pro mé je t0 hrozné diilezita oblast.
K: Ur¢ité toto by mohl byt jeden z vystupt. Ktera ta oblast a jak je pro lidi dulezita.

R: 4 to je taky moje pritomnost - tak ja bych Si tam asi nechala bud’ tuhle, nebo tamtu,

kdybych si méla vybrat.

K: Co jsem z toho vnimal, tak si myslim, Ze z té nahravky se da vypreparovat, co tam hraje
jakou vahu. Mohl bych je samoziejmé kvuli méfitelnosti to nechat oéislovat: 1, 2, 3, 4, 5.
Koneckoncti i ten kiiz, co jsem tam dal pro téch pét zakladnich obrazct, tak to jsem Si
vymyslel ja, ze to bude dana struktura - to neni zadna standardni ani tarotova forma vykladu.

Tak si fikam, jestli je dobfe zvolena - taky by to mohlo byt uplné jinak.

R: Kdyz jsi rekl poslani a to, co jsem ja, tak mi to na zacatku splyvalo, ale pak mi to slo

celkem dobre to rozlisit a dat to tam.

K: A ja jsem ale pofad doufal - protoze ten Bozi hlas taky vnimam v tom Kkolektivnim
nevédomi a ve snech a v proroctvich - tak jsem pravé trochu doufal, ze on za¢ne sam k lidem
promlouvat uz jenom diky tomuto samotnému rozestaveni a i proto jsem zvolil ta Velka
Arkana, ze jsem si fikal: ,,Kdyz nam to ta historie provéfila, Ze zrovna téchto 22 situaci je pro
rust typickych a jsou pro lidi dilezité, tak snad by mohl skrze n€ snaz promlouvat i ten Bozi
hlas. A to praveé touto formou spis, nez kdyz jim dam vybirat z pfili§ velkého mnozstvi
podnétového materidlu, ale mozna, ze to tak neni. Moznd bych to mohl naopak rozdélit a

tteba 1 ovefovat, jestli ta Velka Arkédna maji na lidi vétsi vliv, nez ten zbytek karet.

R: To uz by se dalo, akordt ...
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K: Jde to méfit tieba podle poctu karet - kolik si lidi vyberou z Velkych Arkan a kolik ze
zbytku. A mohl bych pak tieba fict, ze cely Tarot je blbost, protoze lidi oslovuji tplné jiné
obrazy, nez téch 22 n¢kym predvybranych jako hlavnich.

R: To je zajimavé. Mé by | zajimala néjaka studie tieba v jinych casech a jak se méni

soucasnd populace.
K: Ivek, Ze jo.
R: Ze si vybirame jiné symboly, protoze Zijeme jiné pribéhy, nez lidi pred 30, nebo 100 lety.

K: To je pravda. A to je vlastné jeden z diivodu, pro¢ jsem zvolil tuhle formu, Ze jsem si fikal,
ze téma ,,M¢é poslani by piece mél byt zptisob, jak k lidem ten hlas k osobnimu rozvoji bude
mluvit i v souc¢asné dobé&. A protoze lidi si uz nenechaji vykladat své sny, tak jsem si tikal, ze

ptes ty obrazky by to mélo jit.

Ale mozna mas pravdu v tom, Ze to oslovovalo v 18. stoleti n&jaké esoteriky z Radu Zlatého
usvitu a dali to do téch 22 Arkan, ale dnes uz lidé témito archetypy neziji a ziji jinyma. To je
mozné. Ze by z toho vlastné nakonec vypadl uplné jiny zasvécovaci bali¢ek. Tak ti dekuji za

podnéty.

R: Premyslim o tom seberozvoji. Aby mi to bylo k sebepoznadni a seberozvoji, tak co viastné
pro mé na tom vSem bylo nejvic uzitecné. A tady si uvédomuju ten obloucek, jak to je ted’, jak
se to spojuje s tim poslanim a s tim, co jsem jd. To byla pro mé asi nejpodstatnéjsi c¢dast - ta

vertikala.

A pak se treba kouknout do té minulosti. Kdybych to méla pouzivat pro praci s lidmi, tak se
budu hodné bavit 0 tom, co Ziji, takové trochu koucovani, jak si predstavuji tu budoucnost a
jak se to spojuje...

K: S tim, kdo jsou a co maji za kol v zivoté.

R: A to mi prijde, Ze tam to pak promlouva celkem rychle.

K: Z koucovani jsem V podstaté to zakladni rozestaveni vzal, Ze jo: pfitomnost, minulost,
budoucnost, sebepojeti, kdo jsem a co je m1j ukol v zivote.

R: Mé se nejdiiv spojovaly tyhle dvé linie a pak tyhle dvé. Ze jsem si Fikala: ,, Ty jo, nevim, co
tam mam dat.** Kdyz tam dam toto, tak se mi to spojuje s tim poslanim, tak ja nevim. Pak to

slo, ze tam mam takové spis... chtéla jsem rict hmotné véci, ony teda nejsou uplné hmotné... a

pak jsou tam takové ty vyssi, nahore.
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No a pak kdyz prijde nékdo, kdo to nema takhle prepsychologizované a rekne, ze tam chce
domecek, tak néjaké poslani, to teda nevim. Me se tam do toho, co vkladam nahoru hodné
michd poslani a hodnoty. To poslani je pro mé taky smysl toho, proc Ziju a kam sméruju, a to

uz je zase tady (v budoucnosti).
K: Miize se to michat. Mn¢ §lo o to, zjistit, jaky tady mam v zivoté tkol.

R: Zrovna kdyz jsi to rekl, tak jsem si rikala: ,, To je to, co zrovna nevim, co pravé resim, jaky
mam v Zivoté vikol,“ a pak to viibec nebylo tézké tam ty karty dat. Ze uz tam viastné jsou
takhle dlouho. A rikam si: , Treba je to jinak, treba uz nemdam takovyhle ikol, “ ale kdyz je

vidim, tak mé to hrozné hieje. Ze bych je nedala pry¢ - ony jsou pékné...

170



Priloha ¢&. 2 - Fotografie rozloZeni karet u ostatnich respondentu

Zde uvadime fotografie z vétSiny sezeni s klienty diplomového vyzkumu.

3.) 38 let, manazer obchodu IT firmy - 22. 6. 2012 - Raider-Waite Tarot

Obrazek 34 - Klient ¢. 3

4.) 33 let, HR manazer - 25. 7. 2012 - Raider-Waite Tarot

mans

Obrazek 35 - Klient ¢. 4
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5.) 32 let, vedouci internich lektort a trenértt korporace - 8. 8. 2012 - Rohrig Tarot

Obrazek 36 - Klient ¢. 5 - Celkové schéma




Obrazek 38 - Klient ¢. 5 - Druha ¢ast




7.) 29 let, IT technik - 21. 8. 2012 - Zlaty Tarot

Obrazek 39 - Klient €. 7 - K¥iz

Obrazek 40 - Klient ¢. 7 - OdloZené karty
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8.) 27 let, letuska - 21. 8. 2012 - Crowleyho Tarot
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Obriazek 41 - Klientka €. 8 - Celkovy obraz
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Obrazek 42 - Klientka ¢. 8 - K¥iz

Obriazek 43 - Klientka €. 8 - OdloZené karty
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9.) 44 let, socialni pracovnice a lektorka, 22. 8. 2012 - Rohrig Tarot

Obrazek 44 - Klientka ¢. 9 - Celkovy obraz
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10.) 36 let, personalistka nadnarodni firmy - 4. 10. 2012 - Tarot Gralu

Obrazek 45 - Klientka ¢. 10 - Celkovy obraz

Obrazek 46 - Klientka ¢. 10 - Karty taZené naslepo
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Obrazek 47 - Klientka €. 10 - Srovnani se standardnim Tarotem
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11.) 48 let, projektovy manazer energetické firmy - 28. 1. 2014 - Raider-Waite Tarot

U tohoto klienta jsme nejdiive pracovali v rdmci standardniho vykladového schématu:

Obrazek 48 - Klient ¢. 11 - Diplomové schéma

A poté i s jeho aktudlni zak4zkou, kterou si na sezeni pfinesl. Tam jsme vyuzili karty Dixit:

Obrazek 49 - Klient ¢. 11 - Vlastni téma
180



Priloha ¢&. 3 - Kazuistika z dlouhodobé volné prace s kartami

13. kazuistika. Muz, 38 let, feditel neziskové organizace. Prob¢hla série 5 konzulta¢nich
setkani s kartami Dixit ve dnech 3. 5. 2013 (poprvé bylo navic pouzito i n€kolik tarotovych
karet z riznych setd), 10. 1., 20. 5., 22. 7. a 23. 10. 2014 - kazuistika je rekonstruovana
z fotografii, zaznamu respondenta i konzultanta a také z nasledné finalni osobni rekapitulace
s klientem, ktera prob¢hla 4. 12. 2014. Jeji pisemny popis nasledné klient osobné schvalil jako

vérny a odpovidajici.

Jednalo se o sérii péti konzulta¢nich setkani v rozmezi 1,5 roku, pii kterych neprobihal
klasicky koucovaci rozhovor, ale pouze dialog za pouziti obrazkovych karet, které si

respondent vzdy sam pfedem vybral a na sezeni pfinesl.

Obrazkové symboly si klient volil podle tématu, které aktualné fesil a se kterym se chtél na
sezeni podé€lit a sam si je sestavil do vhodného uspofadani podle vyznamu, které pro n¢j
reprezentovaly. Nepouzival tedy zadné strukturované zadani (napf. nas diplomovy vyklad do
ktize).

Jako zvolena karetni sada byl pouzivan Dixit, ktery se klientovi po sezndmeni na prvnim
setkani zvlast zalibil, pouze poprvé k nému bylo pfidano jesté i n€kolik tarotovych karet

navic z riiznych nabizenych setti.

Po klientové rozlozeni karet a jejich popisu mu konzultant vzdy pouze poskytl své vlastni
doplnujici reflexe a dojmy. Respondent pak okomentoval sviij uzitek z reflexi a piisté prisel
snovymi kartami a tento postup se opakoval celkem pétkrat. V ramci tohoto procesu mohl
konzultant pozorovat prubézny klienttiv osobni rist a posuny v tématech, se kterymi na sezeni
prichazel. Sam nasledné potvrdil, Ze to bylo z velké casti zasluhou hlubokych osobnich
sebereflexi pravé za pouziti karetnich symboli. Cely proces se velmi podobal sérii

jungovskych snt, které také ¢asto zobrazuji pribézné klientovy pokroky na cesté individuace.

K celé této kazuistice je ovSem potieba dodat, Ze rozhovory nad kartami nebyly jedinou
rozvojovou metodou, kterou klient v dané dobé pouzival, protoze zaroven prochazel i druhym
ro¢nikem koucovaciho vycviku u autora této prace. V ném mél dostatek moznosti si sva
osobni témata také otevirat a postupné feSit, takze pfinesena sada karet vzdy téz
reprezentovala i posuny, ke kterym u klienta doslo v mezidobi mezi setkanimi vycviku a od

minulé schiizky s konzultantem.

Na konci kazuistiky klient popisuje, jak pfesné u n¢j metoda fungovala a které své pokroky

vyluéné pricita praci s kartami a které byly ovlivnény 1 zazitky v kou€ovaci skupiné.
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Prvni setkani 3. 5. 2013

Prvni setkani konzultanta s klientem nad kartami probéhlo pravé v ramci prvniho soustfedéni
druhého ro¢niku koucovaciho vycviku vedeného autorem této prace. Respondent byl jednim
z jeho tGcastnikd. Na tomto soustiedéni se ve vycviku poprvé pracovalo s obrazkovymi
symboly, a to tak, ze po mistnosti byly rozlozeny karty ze tii kompletnich tarotovych setii a ze
hry Dixit a Gcastnici dostali zadani vybrat si jednu z nabizenych otazek z kapitoly 4.3 a na ni

pak odpovédét pomoci vybranych Karet, které jim s odpovédi na danou otazku zarezonuji.

Tento klient si zvolil otazku: ,,Kdo jsem* a v odpovéd na ni sestavil z vybranych karet

sebeobraz, pomoci n¢hoz si fesil téma slozeni své osobnosti a akceptace své minulosti:

Obrazek 50 - Kdo jsem: kolaZ mého Zivota
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Uz jen toto rozlozeni karet a povidani o nich mélo na klienta silny emocionalni ti¢inek, kdy si
uvédomil, Zze vybrané karty opravdu reprezentuji riizné ¢asti jeho ja, které jsou pro né¢j cenné a
vzacné. Béhem vypraveéni o nich pied zbytkem skupiny zazival hluboké pohnuti a jeho vyklad

byl ¢asto doprovazen slzami.

Sam Kk tomu uvedl, ze podstatné pro né&j bylo naraz jako na obraze (v kolazi) uvidét a
uveédomit si rizné stranky sebe sama a ze k nému vSechny tyto slozky patfi, i kdyz jsou Casto

protikladné.

Zajimavé bylo, ze uz tady na n¢&j viditelné mnohem silnéji pasobily symboly ze sady Dixit,

nez z Tarotu.

Obrazek hromady knih piedstavoval jeho pismactvi a oblibu v ¢etb¢ a studiu (dodnes je
soucasti jeho profesni role), stupné vitézl skutec¢nost, Ze se v mnoha oblastech Casto vyskytl
na prvnim misté a ani nevéd¢l jak, pficemz o sob¢ vi, zZe neni az tak soutézivy a nepotiebuje

byt za kazdou cenu prvni.

Smutny hoch sedici opfeny zady o sténu pro néj predstavoval melancholickou introvertni ¢ast
jeho povahy, étenaf novin s pismenky na obloze zase zajem o vyssi véci a mnozstvi myslenek

a slov, které v ném neustale vifi.

Destnik pro néj symbolizoval jeho potiebu nékoho chranit a pecovat o néj. Byk
s novorozenétem zaroven divokost i otcovskou kiehkost a néhu (ma dvé malé déti). Bludiste
pak vahani a nejistoty zivota. A bily vI¢i méak v kruhu mezi ¢ervenymi kvéty jeho - od mladi
vnimanou - jinakost od ostatnich a S ni spojenou urcitou osamocenost.

Karta s divkou sedici mezi mrakodrapy, polozend na pravé strané¢, mu nejprve do celého

obrazu sebepojeti nijak nezapadala. Obrazek se mu jen libil a nedokazal se ho vzdat. Bylo mu

lito si jej z hromadky nevzit, i kdyz pak nevédél, co s nim.

Az pozdgji si uvédomil, Ze i tento postoj je kus ného samotného. Ze ta karta sem sice opravdu
nepatii a neplni Zadny ucel, ale Ze v podstaté vyjadiuje: ,,Muzu mit i véci, které se mi jen libi a
neplni Zadny ucel.“ Tak se 1 tato karta stala soucasti jeho sebepfijeti.

Pii pohledu na vysledny obrazec si uvédomil: ,,Takto to mdm. Neni to jednoduché, ale je to

krasné. Ve vsem z toho je pro mé néjaky prinos, nechci s tim bojovat. Neni to bud’ | anebo.*

Nakonec bylo jeho vyznani zakonceno urcitym ritudlem sebepfijeti, ke kterému byl vedoucim

koucovaciho vycviku a autorem této prace v jedné osob¢ nakonec ve skupiné vyzvan:
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Mgl vyjadiit své podeékovani za to, ze takto to v jeho zivoté je a také svoleni, Ze to tak mize i

zustat. Néco ve smyslu: ,, J& to tedy beru, séfe.*
Pfi nasledném ritudlu tak oznamoval sam sobé¢ i okolo sedicim svédkiim ze skupiny:
,»To vSechno ke mné patri. To jsem ja. MiiZe to tak zustat. Prijimam t0. Dékuji.*

A nasledn¢ se sdilel, ze v tomto siln¢ emocionalnim zazitku, ktery opét doprovazely hluboké

slzy, prozil néco jako vielé vnitini sebeobjeti.

Cela tato Gvodni prace s kartami, véetné zavérecného ritualu, méla na tohoto respondenta

silny vliv a od té chvile zac¢al na svém dalS$im seberozvoji pracovat i za pomoci karet Dixit.

Vyskladany obraz pro n¢j totiz tak vérné reprezentoval jeho osobnost, ze po skonceni setkani
m¢él silnou potifebu vybrané karty vlastnit, a tak si pofidil vlastni sadu. VySe uvedenou
skupinu symbolt zacal nosit zaloZzenou ve svém deniku a ¢asto se k nim vracel a ¢erpal z nich

silu.

Pfi zpétném pohledu na takto poskladany obraz uvedl, ze zadna z karet na ném pro néj nebyla
dulezitéjsi, nez jina. Podstatny byl ten celkovy obraz, kde kazdy z obrazkt vyjadioval néjakou
rovinu jeho osobnosti.

V souvislosti s nas§im srovnavanim podnétnosti jednotlivych karetnich sad je zajimava

informace, ze pro tohoto respondenta vyznamy tarotovych karet, které byly soucasti stejného

obrazce, rychle vybledly a nemély na n¢j Zadny dlouhodoby dopad.

Thned po experimentu zatouzil mit pouze obrazky ze sady Dixit - ty si interné pfivlastnil. Ale
S tarotovymi obrazy se mnohem hiife identifikoval a na nich obsaZené symboly k nému tak
nemluvily.

Ty ctyfi vylozené tarotové karty pro néj tehdy znamenaly nasledujici: ta uplné nahote
s nazvem Dokonceni jeho potifebu dokoncovani véci jako sice zadouci, ale zatim nerealnou
dovednost.

Sedici myslitel reprezentoval jeho pfemyslivé zalozeni, z kterého ma casto tézkou hlavu
(sedici si ji na obrazku podepira).

Poutnik uprostied pro n¢j symbolizoval Zivotni cestu, posldni a sméfovani za zivotadarnym

kalichem.

A na vyznam pézete pohari si po ase uz ani nevzpomnél.
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Nasledné se vyjadril, ze tarotové karty mu pfipadaly pfili§ omezujici svymi predem danymi
vyznamy. V sad¢ Dixit naopak nalezl obrazy, kterym mohl zcela svobodné pfisoudit své
vlastni vyznamy a tudiz se s nimi okamzité¢ pln¢ identifikoval. A to az tak, ze je zacal
povazovat za soucast sebe a dokonce je pak konzultantovi ani nechtél vratit a v nadsazce se

vyjadfil, ze tehdy chvili uvazoval dokonce i o jejich kradezi.

Celkovy vyznam tohoto prvniho sezeni s kartami pro sebe klient hodnotil vysoce ze dvou
hledisek:

Za prve, ze zde ziskal ur¢itou miru Sebepfijeti a smifeni S tim, ze nékteré véci u néj jsou tak,

jak jsou.

A za druhé pro sebe objevil vysoce cennou novou metodu prace sama se sebou - emocionalni
sebereflexi za pomoci obrazkovych symboll, kterou od té doby zaclenil do svého

pravidelného zamysleni a u€inil ji nedilnou ¢asti své péce o dusi a svého deniku.

Nakonec konzultantovi sdélil, ze u tohoto prvniho setkani skartami byl zpocatku
zablokovany proti této metod¢ svymi piedsudky, ale tento jeho vlastni zazitek a efekty, které
vidél na sobé 1 na druhych ve skupiné jej natolik presvédcCily, Ze od té doby si tuto metodu

oblibil a povazuje ji za nejsilnéjsi nastroj své sebereflexe.

Co mu podle jeho slov také pomohlo, bylo jasné vysvétleni konzultanta, ze karty zde nebudou
pouzivany jako nastroj vEésténi, ale vyhradné jako projektivni technika - tedy jako jakési
zrcadlo, pomoci kterého se bude mozné na sebe podivat jinyma o¢ima a z jiného thlu. A to jej

pro vyuziti metody timto zplisobem zcela otevielo.

I tady vidime, Ze jasné vysvétleni konzultanta, 0 o v metodé€ piesné jde, je pro ziskani pocitu

bezpeci klienta naprosto klicove.

2. setkani 10. 1. 2014

Na dalsim setkani s konzultantem, které nasledovalo po pul roce, pak klient popisoval, jak se
K vybranym symbolim stale vraci a jak silny a blahodarny vliv ma minule zakuSené
sebepfijeti na jeho zivot.

Pak ptedlozil dalsi sestavu karet (jiz z jeho vlastni zakoupené sady), ktera predstavovala jeho

nova aktualné prozivana témata k feseni.

Jednalo se hlavné o pocit pretizeni v roli nové jmenovaného feditele neziskové organizace
doprovazeny neustalymi vnéj$imi starostmi, napt. potizemi se spolupracovniky.
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A k tomu se také ptidal i vnitini boj S riznymi povinnostmi a ukoly. Ten byl symbolizovan

panackem, na némz stale piibyvaji nové listecky ,,To do,” ktery mu zarezonoval s vnitinim

neporadkem, kdy toho ma ¢lovék moc a nestiha to tfidit.

Obrazek 51 - PretiZenost bojem s vnéjSimi i vnitinimi neprateli

Mince se zapasicimi mravenci ukazuji klientovy boje kolem penéz a doméaciho rozpoctu.
Dirigent piedstavuje ¢lovéka, ktery ma tidit firmu, ale 1idé ho neposlouchaji. Kompas hledani
sméru. Mnozstvi pfedméti na stole ukazuje na totalni nepofadek v Zivoté. Masky pak neustalé

stfidani nalad - naStvani a smutku, ktery jej hned semele (mlynek).

Tyto obrazky hovotily ke klientovi tak, Ze popisovaly jeho soucasny stav: ,,Ano, takhle se ted
mam.* Fenomenologicky vyjadiovaly rtizné nalady, které v posledni dobé prozival a které by
se daly celkové shrnout pocitem: ,.,Kdy uz tohle skonci?!* Obrazové symboly na kartickach
mu pomohly popsat své aktualni rozpolozeni. A uz toto samotné uvédomeéni a vysloveni mu

pomohlo Kk ulevé, Ze ted’ si vice rozumi a 1épe se sam v sobé orientuje: ,,Tak tady ted jsem.*

Karty vice vpravo zase predstavuji nadéji do budoucna. Rytit blizici se na koni k otvoru, ze
kterého vyléza had, vyzafuje odvahu jit dal, i kdyz ¢loveék vi, ze na ného muize odkudkoliv
néco vyskocit. A klicovou kartou piechodu je hoch na bilém koni, ktery symbolizuje nadé&ji

(duha), Ze pieskoci propast z vyprahlé zemé a ocitne se v zaslibené zemi plné zivota.

Pfi popisu tohoto obrazu klient upozorfiuje na to, Ze si az ex post diky reflexi konzultanta

povsiml, jak se jim vybrané motivy na riznych kartach dopliuji - jeden jezdec skace do
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zelené zemé, kde to bude skvélé a reprezentuje tak nadéji, zatimco druhy jezdec se blizi

k otvoru v knize a komunikuje odvahu.
Obrazky k nému mluvily siln¢ emocionalné:

Pii pohledu na kracejiciho pana obaleného listky se objevil silny pocit: ,,70 je hriiza, to jsem
ja.* A v daném rozpolozeni si i ve vzduchu letici listky nevykladal v duchu mozného tesent,
ze kdyz se bude pohybovat rychleji, tak ony postupné odpadnou, ale to prvni, co jej napadlo

(13

pii pohledu na obrazek, bylo: ,,...A4 prilétaji dalsi a lepi se na me!/ll...

Hlavni posilujici kartou tohoto obrazu vsSak byl panacek ve vézeni. Ten - al zavien za
miizemi s kouli na noze na tvrdé lavici - pfesto svym vyrazem tvafe, na kterou pies vézenské
okno dopada paprsek nadéje z mésice sviticiho venku, vyzafuje tlevu a nadpozemsky klid.
Klient se sdili, Ze uz tehdy jej ten obraz neskutecné nabijel a fascinoval - provokoval jej

vézhuv vyraz vyzatujici dosazeni svobody navzdory okolnostem.

Pfipominal mu, Ze ,, At se déje co se déje, stdle slunce sviti nad hlavou.” Obrazek jej kladné

motivoval a zval nahlizet realitu svého Zivota skrze postoj ¢lovi¢ka na ném:

,,Jako je on ozarovan paprskem a dokaze byt vnitiné osvobozen od vnéjsich okolnosti, tak je i
pro mé prikladem. Je Soucasti me a zve me: 'Posad’ se vedle mé. Kdyz to dokazu ja, dokdzes

(13

to taky.” A jd se tim inspiruji a chci to mit jako on.” Vlastné pro n¢j reprezentoval symbol

touhy po osvobozeni a vnitini svobodg¢.

Konzultant v reflexi k vybranym obrazkim pfidal za celé setkani jen jednu poznamku, a sice
7e si na vybranych obrazcich v§iml velkého mnozstvi bojovnych pozic. Ze klient musi byt
timto neustdlym bojem na vSech frontach pretizen. Dv¢ karty obsahovaly odkazy na ptetizeny

time management (stielka kompasu) a zahlceni nesplnénymi ukoly (listecky).

Takze kdyz klient pozadal o domaci kol na dal$i mezidobi, konzultant mu odpovédél:
,»Tvym domacim tkolem bude se dale nepfetézovat.“ To klienta pobavilo a trochu se mu

ulevilo.

A obrazek vézné s kouli na noze, ktery sedi na vézenské lavici za zamiiZovanym oknem, ale
ma zaviené o€i a proziva své vnitini uvolnéni, se pro n¢j stal silnym zdrojem posileni a

vyzvou na dalsi obdobi: ,,Takto chci umet zZit.“
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3. setkani 20. 5. 2014

Na dalsi setkani za ¢tyfi mésice Klient dorazil v jiz o néco lepSim rozpolozeni. Véci v jeho
zivoté se zacaly posouvat kuptedu a to bylo viditelné i na nové pfinesenych obrazcich.

Sice byl stéale jesté oblepen nesplnénymi tikoly a obcas se citil jako na Spagatcich ovladanych
jinymi, V obraze se také jesté stale vyskytoval boj s drakem a obnazené srdce, ale zacinaly do

n¢j prosakovat uz i jina témata, napt. Sachy s manzelkou nebo dovolena u moie. A také

piekvapivy prvek uprostied - kiehka sedmikraska.

Celym timto obrazem se klient jesté vracel do lednového obdobi tésné po minulém setkani

s konzultantem, kdy si v této podob¢ sestavil sva pfani na rok 2014:

Obrazek 52 - Jakv bude nastavaiici rok 2014?
V tomto kvétnovém setkani se tak k tomuto obrazu vraci a rekapituluje, jaké posuny u né&j od

té doby nastaly.

Bludisté nahote pro n¢j symbolizovalo otevienost roku 2014 a nejistotou ohledné toho, jak asi
dopadne, kdyZ klienta na jeho klikatych cestdich mohou ohroZovat riznad nebezpeci (ptak
¢ihajici na housenku, aby ji sezobl, jakmile se k nému pftiblizi).

I“

Dva obrazky vlevo piedstavuji to, co klient nechce: ,,Takhle dopadnu, kdyz se nic nezmeéni
(stary pan oblepeny hnédymi listy). A také to, Ze nehodla byt loutkou, ktera se necha ovladat

ostatnimi. Ob¢ tyto karty tentokrat ptsobi jako pozitivni stimul: ,, Toto nedovol! *
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V této souvislosti je zajimavé, jak podobnéd karta vylozena na tomto setkani (pan s holi
oblepeny hnédym listim) uz v kontextu zménéného klientova rozpolozeni ptisobi zcela jinak a

hraje jinou roli, nez chodec oblepeny bilymi listky minule.

Tehdy vyvolaval asociace v podob¢é pouhého konstatovani bezvychodného stavu: ,,Hriiza,
tohle jsem ja.“ Kdezto dnes klient slysi hrozbu: ,,Jestli nic nezmenis, tak na konci roku budes

vypadat takhle!* A ta se pro n¢j stava silnym impulsem ke zmeén¢.

Obrazky vice vpravo reprezentuji jeho piani na dany rok: dovolena, tleva a ulehceni pfi
putovani v horach. A také uvédomeéni, na ¢em v zZivoté opravdu zalezi (védhy) - mimo jiné na
vztazich, a to nejenom pracovnich, ale i S manzelkou a détmi. Obrazek Sachovnice mu

pfipomina jeho role manzela a otce.

Karticky dole pak odrazeji jeho zivotni touhy - rozsévat a investovat néco dobrého do
druhych (ve své praci mimo jiné koucuje studenty), zapalenost srdce, bojovat za néco
hodnotného i proti silam, které se zdaji byt siln¢jsi. Rozsévac sice vnima ohrozeni za nim, ze

pole vzapéti ihned zartista, ale on to piesto déla, 1 kdyz nevi, jestli nakonec tiroda vyroste.

Nejsilngjsi kartou tohoto obrazu se pro néj ovSem stala sedmikraska reprezentujici zachazeni

sama se sebou a ur€itou trvalou vnitini nejistotu: ,, Kdo viastné jsem?

Pivodné respondent tuto kartu povazoval za divnou - netusil, co v obraze predstavuje, jen
veédél, ze do néj patii, a tak ji umistil do stfedu. Citil v ni svou vnitini vahavost a potiebu
ujisténi evokujici détskou hru s trhanim okvétnich listkd: ,,Méa mé rad, nema mé rad.*
Popisoval to slovy: ,,Néco mi rika, avsak neni vtom Zdadné prani... Je ve stiedu, ale nevim,
proc tam je.*

Spolu s konzultantem pak hledal jeji vyznam. Konzultant reflektuje: ,,Neustalé pochybovani
je asi tva vnitini charakteristika. Stala potieba ujistovani, kdo vlastné jsem. Ale ta k tobé

patii. M4 u tebe své misto. A €ini t€ sice zranitelnym, ale také dotknutelnym a citlivym.*

To byl pro klienta obohacujici obraz, ktery mu dale pomahal piijmout sam sebe i na této

hlubsi roving takového, jaky je.

O této karté tedy konzultant s klientem hovofil nejvice. Ze predstavuje jak Zivot a s nim i
urc¢itou kiehkost a vyprahlost, ale z jiného thlu pohledu vlastné téz odolnost a také vitézstvi

v boji s vyprahlou krajinou.
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4. setkani 22. 7. 2014

Na dal$im setkani o dva mésice pozdé&ji klient potvrdil nosnost svych minule pfinesenych
témat a uvedl, Ze obraz kvétiny je pro néj stale zivy. Mezitim se mnohé symboly ulevy (plaz),

lehkosti (vahy) a bezstarostnosti (panacek s bublifukem na horach) staly realitou.

Popisuje, ze se mu posledni dobou opravdu ulevilo a proziva v mnoha oblastech uvolnéni. |
s manzelkou spolu dokazou provozovat aktivity, které oba tési a vést hlubsi konverzace (o coz
Klientovi také §lo), a to i diky obrazovym symbolim (napi. pravé oné tajemné sedmikrasce,

ke které mu manzelka poskytla zase ipIn¢€ jiny pohled).

S klientem se tedy konzultant jesté na chvili vratil ke schématu z minula, které znovu vylozil
na stll, jen v jiném uspofadani. Nad nim probihal rozhovor 0 tom, co se uz realizuje a co se
délo v mezidobi. Napf. na sob& dnes respondent vnima uz méné ptilepenych listeckii. Také se

mu V interakcich s manzelkou potvrzuje, co ma v zivoté skute¢nou vahu.

Na chvili se vraci Kk jednotlivym ptanim z pocatku roku a u kazdého z nich vyhodnocuje, co

uz Se napliiuje, co uz ma a co jesté¢ nema.

Obrazek 53 - Zpétny pohled - mnohé uz se méni k lepsimu

Ukazuje se, Ze kvétina je pro klienta stidle vyznamnou symbolizaci toho, kym je a nachazi v ni

v

dal$i vyznamy. Ziistala pro néj nejsilné;si, 1 kdyz k ni stale nema pIné uspokojujici vyklad.

I pfi finalnim hodnoceni 4. 12. 2014 - tedy po roce od jejiho prvniho vybéru - by to fekl
stejné: Stale je pro né&j tématem K prozkoumani, které mu zustava. Je$té s ni neni hotov.

Dotyka se u néj néceho dlouhodobéjsiho.
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Tentokrat ji vnima nikoliv jako ukol, ale jako fenomenologicky popis / sdéleni: ,,Takovy jsi -

vSechno zvazujes. Jako Havel, ktery o sobé neustale pochyboval ...

V této souvislosti je zajimavym poznatkem, Ze kdyz vybrané obrazy dostanou svij vyklad,
tak tim Casto splni sviij ukol a nasledné uz pro klienta ztrati svou aktualnost. Staly se béznou
soucasti jeho zivota, jsou jeho, a tak postupné jejich vyznamy vyblednou - jako staré fotky.
Nejsou uz zivé, i kdyz natrvalo budou do jeho Zivota patfit.

Kdezto obrazy, jejichz tajemstvi jesté nebylo zcela odhaleno, si zachovavaji svou drazdivost a

zvou k dal$imu prozkoumavani.

Do tohoto sezeni si klient jako své nové téma piinesl svij zlozvyk zahlcovat druhé mnozstvim

slov a svou urcitou nenasytnost v komunika¢nim kontaktu s lidmi.

Ktomu jej ptivedla poznamka kolegli z minulého bloku koucovaciho vycviku - ze potad
mluvil a na druhé tak pisobil az zahlcujicim dojmem.

Piitom si uvédomil svou nenasycenost a nenasytnost po blizkém kontaktu. Ze tyto hluboké

osobni véci nema s kym sdilet a tak se vzdy t&si na skupinu v koucovacim vycviku, se kterou

se muze podélit. Ale pro mnohé toho pak je az moc.
K tomu uvedl: ,,Nevim, co s tim. Potiebuji si najit mista a zdroje nasyceni.*

To se tedy stalo namétem rozhovoru na zbytek cEtvrtého setkani, ve kterém uz nebyly
vyuzivany zadné nové karetni obrazy.

Jen vrozhovoru s konzultantem respondent zkoumal, o co v této jeho nenasycenosti jde.
Hledal si zdroje pro své osobni nasyceni jinde, nez u partnerti v konverzaci, aby se necitili

zahlceni - naptiklad i u Boha. Tak s konzultantem prosli nékolik biblickych mist o hledani a

nalezeni nasyceni V Bohu, coZ je pro klienta blizky koncept.

Nakonec dostal zadani na zbytek prazdnin. Zkusit tuto véc u sebe regulovat a mit par lidi, u

kterych bude mit pocit, Ze to zvladl a dokéazal v€as zastavit a nezahltit je mnozstvim slov.
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5. setkani 23. 10. 2014

Pfi dalsi kontrole po prazdninach se ukazuje, Ze klient své ukoly viceméné spinil -
samoziejm¢ nckdy s vétSim a nékdy s mensim Uspéchem. Proto o tématu zahlcujiciho
mluveni déale uvazuje a na toto setkani po tfech mésicich pfichazi s obrazky, které ptredstavuji

vysledek jeho sebeanalyzy.

Zminuje se o své zkusSenosti, ze jen racionalné a vuli se mu to fidit nedatilo. I kdyz se mu
nékolik rozhovort povedlo, z jinych nemél uplné dobry pocit. Uvédomil si, Ze to chce zasah
na n&jaké hlubsi urovni. A pomoci obrazkovych symboll zacal hledat, co pro néj ta hlubsi
rovina znamena. Polozil si proto otazku: ,,Ta zména se Mi Nedari - ¢im to je?* a zacal

prochdzet svou sadu karet. A vysledkem téchto tivah bylo nésledujici rozlozeni:

Obrazek 54 - Pri¢iny zahlcovani druhych slovy a hledani vnitiniho nasyceni

Ctyfi karty vlevo reprezentuji jeho pfilisné mluveni, hustou splet’ a nezastavitelné tornado
slov (mluveni v kruhu a zbyte¢né opakovani) a vnitini nenasytnost. Sam to komentuje tak, ze
pii vybirani karet si pro sebe poprvé takhle natvrdo svou nenasytnost pojmenoval a z obrazku

nenasyty se mu ud¢lalo az nevolno.

Pata karta klauna pak pfedstavuje jeho smutek, ktery prichazi poté, co si uvédomi, Ze se opét

zase jednou neudrzel: ,,Bylo toho zbytecné prilis, druhy nedostal slovo, zase jsem selhal, ...

Stiedové karty symbolizuji urcité uzemnéni (kotvu) dosazené pomoci uvédoméni a pfijeti
faktu, Ze je, jaky je - tedy ze ma hodné napadi a myslenek (jako pisku v mofi a hvézd na
nebi) a je orientovan nahoru i doldi (na nebe i na piizemni véci). Ze v ném je spousta
protikladi. A také ze chce ,tvofit" slovy (pismena na obloze) - tedy ze feC je pro néj vlastné

prostiedkem objevovani néceho nového.
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Jen vtom vSem vyhlizi n¢jaké zakotveni: ,,Potiebuju prijmout, Ze vzdycky budu mit hodné

ndpadii - Ze budu hyrit symboly, vtipy, pribéhy... To jsem proste ja'*

Z toho vidime, Ze 1 v tomto setkdni je pro klienta uz potieti jeho kliCovym tématem sebepiijeti
- brat u sebe véci tak, jak jsou. A obrazkové symboly zde skute¢né ptisobi jako projektivni
zrcadlo. Zobrazuji véci tak, jak jsou a kdyz je ¢lovek uvidi, tak mu to umoznuje, aby je ptijal

a smifil se s nimi. UZ jenom toto samotné vidéni se v zrcadle je pro Klienta 1é¢ivé.

Kotva pro n¢j symbolizuje i napojeni se vzhuru k nebi - zakotveni v Bohu, jez respondenta

syti a dava mu schopnost zvladat sama sebe, ktera nepochazi jen z jeho vlastnich sil.

Obrazky napravo pak znazornuji, jak klient chce, aby jeho mluveni ve finale vypadalo, aby
z n¢j m¢l radost a nemusel mit pocit viny a selhani: Otevird mysl, pfinasi svétlo, tvoii néco

nového a vSechny zapojené v dialogu povznasi.

Idedlni stav a sen pak pro négj je, najit klice, svétlo a nadhled k tomu, aby dokazal s druhymi

vést dialog stejné tak, jako hudebnik provozuje jazzovou skladbu (karta Gplné vpravo).

Ta predstavuje spontanni spolupraci hudebnik pfi jamovani a improvizaci, soulad mezi
hraci, ktefi se stiidaji v sélech. Nastroje spolu souzni, ale také se stéidaji v nastupech. K tomu
klient tika: ,,/ mé solo je v pordadku, jen je pak ve vhodnou chvili potieba dat prostor jinému
nastroji.*

Tento obraz syntézy hracu je pro néj z hlediska popisu Zadouciho cilového stavu nejsilng;jsi.

Rekapitulace - shrnuti a hodnoceni celého procesu - 4. 12. 2014

Na tomto zavérecném setkani (uz bez karet, jen s jejich fotografiemi, které zde prezentujeme)
pak jesté autor s klientem rekapitulovali cely rok a putl trvajici proces jeho ristu a zrani za

pomoci karet a konstatovali, Ze za tu dobu se u n&j mnohé posunulo vyrazné kupiedu.

Naptiklad popisuje svou nedavnou navstévu hard-coreového koncertu, ktery si dokéazal plné
vychutnat, i kdyz je uz z jiné generace. Byl ze sebe nadSen, jak umél integrovat protiklady v

sob¢ - své potéSeni z hard-coru i tyden piedtim z barokniho koncertu.

A na obou akcich m¢l svobodu nesdilet s ostatnimi stejné znaky komunity (napf. obleceni),
ale pfitom tam mohl byt plné za sebe a uzit si chvile tady a ted’. Ze svého sebepfijeti v praxi

mél radost.
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Pfi celkovém hodnoceni uzitkl jeho prace s obrazovymi symboly klient uvadi:

Uplné na zadatku pii prvnim setkani s kartami potieboval nejprve piekonat despekt
z navrzeného cviceni na téma ,,Kdo jsem.“ Pozoroval ovSem silny efekt tohoto cviceni na

sob¢ i na ostatnich. A tento efekt jej pfesvédcil o sile dané metody.

Jeji ucinek popisuje: ,,Diky obrazovym symbolim na sobé jako v zrcadle zahlédnu veci, které

Jjsem predtim nevidel.*

Je to pro n¢j zase jiny zpusob prace se sebou - symboly komunikuji na jiné vilnové délce -

imaginativni, nevédomé, emotivni.

Tohle od této metody vibec necekal. Od zacatku se mu zalibily obrazky Dixit, a to i po
designové strance. Nebyl v nich ten rozmér, ktery vnimal u tarotovych karet, ze mu vnucuji

svuj vyklad.

Obrazové symboly mu téz pomahaji ve verbalizaci - vyvaret strukturu, uvédomit si, CO je pro
n¢j dulezité. Davaji mu zacileni. Umoziuji mu vyznat se v mnozstvi vnitinich dojmi a vjemd.

Zjednodusuji véci na krystalicky jasné jadro.

Nekteré symboly vidi klient jako ,,stalé" ¢i ,,osudové", jiné jako vice aktualni jen pro danou
chvili. To mu doslo pii zavérecném procitani a prohlizeni ,,pfibéhu". VSiml si, Ze se méni
intenzita jeho vnimani jednotlivych obrazkd.

Nékteré uz dnes nemaji tu emocionalni silu, jako tfeba pted rokem - piipominaji mu néco,
jsou meznikem a pamatnikem na cesté, ale uz pro néj nejsou zivé. Avsak jejich efekt a

disledek v ném zlstavaji a dodnes jej citi jako integrovany ve své osobnosti.

24

K hodnoceni efekti této metody prace na sobé fika, Ze mu obrazové symboly pomahaji

zejména v tom, Ze bézné€ ve své profesi funguje hlavné intelektualné - Cte, piSe a mluvi a k

wev

Obrazky mu pak umoziuji ponofit se hloubéji do neracionalni, vice emocionalni sebereflexe -
vedou jej k tomu podstatnému, poskytuji mu ,,voditko", aby ze sebereflexe nebyla zaplava

zbyteénych slov a odbocek.

Konstatuje, ze s obrazovymi kartami vlastné zazil tfi mody - praci ve skupin€, o samoté a ve
dvojici s konzultantem. Libi se mu vSechny, kazdy je v néem jiném krasny a kazdy ma své

uzitky:
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.....

druhymi, vzajemné poznani a sebepoznani v reflexich ostatnich, a to posiluje utuzeni

komunity.

O samoté - chtél to vyzkouSet a zjistil, ze mu to jde dobte, i kdyZ je sam. Pofizuje si
prub&zny zapis. Prace s obrazovymi symboly ma pro n¢j heuristicky vyznam, stala se
soucasti jeho pravidelné introspekce a meditace. Nosi s sebou obrazky i denik a vzdy si
polozi otazku: ,,Co mé ted zajimda?* a prohlizi si Karty, listuje jimi a necha se oslovovat.

Tak probéhnou ctyfi kola.

V tom prvnim probiha selekce. Ve druhém pak rozjimani nad jednotlivymi obrazy. Ve
tietim pak symboly sestavuje podle vyznamu do vzorct a skupin. Pak se snazi hledat

souvislosti, jestli a jak k sob¢ jednotlivé obrazky patii.

Pti selekci karet se klient nechava vést télesnym signalem - u n¢j je to povzdech. Podle n¢j
poznava, ze symbol silnéji oslovil jeho nitro. Tak vi, Ze se néco déje - obraz v ném vyvola

néco, co neni jen Cisté na mentalni roving.

Nekdy v obraze hned vidi ten point a napad, ktery ptedstavuje. Jindy jej nevidi, jen se mu

obrazek libi. Pak hleda, pro¢ tam patfi.

Na co obrazovy symbol ukazuje, totiz neni vzdy jasné hned, ale klient se snazi brat ten
signal vazné a dale reflektovat: ,.Je to prani, tedy: ‘po tom vlastné touzim,” nebo ulek: 'to

nechci,” nebo konstatovani: "hmm, to jsem cely ja. ?*

Ptd se sdm sebe nad danym obrazkem na to, co konkrétniho zrovna fesi. Prochazi je
optikou, co jej ted’ zajima a jak chce nahlédnout na sviij zivot.

Kupiikladu u obrazku starého muze obaleného hnédym listim jej hned napadlo: ,,Takhle
dopadnes! a ihned se pro néj stal odstraujicim piikladem, ktery jej motivoval k akci.

Nebo se nad kartickou usméje - vyvolava u néj celou skalu pocitt.

Na otazku, jak tedy k nému vlastné obrazové symboly mluvi upfesiiuje, Ze samy piimo
nemluvi, jen evokuji pocity a pak se tieba hned vzapéti objevi popisna myslenka. A az

pfipadny dalsi intelektudlni rozbor mu pfindsi dalsi vhledy.

Prikladem je obrazek hry v Sachy s manzelkou, ktery se mu emociondlné¢ zalibil a aZ ex
post o ném zacal premyslet, co vS§echno pro n&j znamena jejich vztah. Pti této reflexi pak

objevoval dalsi detaily a hlubsi roviny symbolu.

Vsechny své postiehy se snazi Si peclivé zapisovat, aby s nimi mohl dale pracovat.
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3. Reflexe s konzultantem - ta mu pomohla verbalizovat své prozitky, zopakovat si je,

ujasnit, utfidit a také prohloubit. Konzultant mu pomaha v uvédomovani si dal$ich rovin a

souvislosti mezi kartami.

Predtim v nich tfeba klient nevidél souvisly piibéh, jak karty vybiral a nechal na sebe
pusobit po jedné. Az po intervenci konzultanta uvidél i jejich propojeni (napt. v obrazku
samych boju a pfetizeni, po kterém mu na zadost o kol bylo sd€leno, Ze zaddny nedostane,

protoze uz je zatizeny dost - Ze si ma naopak od tkolt odpocinout).

Konzultant tak svymi reflexemi zprostfedkovava nové impulsy a upozoriuje klienta na
souvislosti. Také mu poskytuje jakési potvrzeni, kdyZz se stava svédkem jeho ptib&hu.
Posiluje jeho jistotu, ze nevidi véci jen svou vlastni optikou, ktera by mohla zkreslovat.
Umoziuje mu odstup a nabizi doporuceni pro dal§i smér, napf. pravé formou:

»Nedostane§ zadné dalsi ukoly, protoZe porad jen bojujes...«

Konzultant maze obraztiim piidat dal$i rovinu, kterou ma klient svobodu bud’ pfijmout,

nebo odmitnout.

Vyvoi klienta - v ¢em vyrostl diky praci s obrazovymi symboly:

Klient v obrazovych symbolech dostal uziteny nastroj prace se sebou - rozsifilo se mu
diiveéjsi zapisovani do deniku. Pfedtim Casto nevédé€l, co psat a bylo to pro néj naro¢né a
vycerpavajici. Jednalo se totiz o podobnou ¢innost, jakou vykonava v praci - i tam vétSinou

pracuje jen od stolu.

Obrazové symboly pfitom umoziuji zapojeni jiné ¢asti védomi a psychiky. Nevyzaduji tolik
intelektualni ndmahy, jakou musi neustale produkovat v praci. Staci je jen pozorovat, rozjimat
a neni pfi nich tfeba nic s namahou tvofit. Tak se pro né&j staly soucasti jeho sebereflexe a
1é¢iveé péce o vlastni dusi.

Ziskal vétsi otevienost pro fe¢ symboll a praci s télem (diive pouzival témét vyhradné jen

verbalni a intelektualni stranku).

Béhem doby setkavani nastavaly i vnéjsi zmény - pfevzal fizeni neziskové organizace a prace
se symboly doplnéna o vycvik v kou¢ovani mu pomohla se s tim vyrovnat s nadhledem a byt
vice v pohod¢ a klidu. To je i celkovy efekt celé této anabaze - obrazové symboly mu

pomohly Kk sebepfijeti.
Konzultant se pta, které zmény muze specificky ptipsat praci s obrazovymi symboly.
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Klient tika, ze vyborné poslouzily celému procesu, ktery mu piinesl VEtsi uvolnénost, vétsi

duveéru a smifeni sama se sebou (nejen sebepoznani).

Samoziejmé ucast na kouCovacim vycviku hréala také roli, ale za tyto aspekty pry vdéci
samotnym obrazovym symbolim. Poslouzily mu jako pfiprava na koucovaci rozhovor -
K ujasnéni, o ¢em se chce bavit, kdyz ma tolik témat. Co vlastné vybrat, 0 co mu jde

predevsim, apod.

Zminuje se, ze je rad i za tuto zavére¢nou rekapitulaci, ktera mu znovu pfipomnéla silné

momenty a pomohla mu je usadit si je a zakotvit.

,Umim lépe pracovat se sebou na vice rovindach a nejen intelektualne - denik byl stejny jako
prace - jen racionalni. Toto je prace i s emocemi. Premysleni nad obrdazky mi pomdha
Usporddavat si Zivot. Zobrazené symboly Napomdhaji mé orientaci - kde ted’ jsem. Uz jen
pojmenovani je ulevné: Kde jsem, co si preju, co citim, co mé to toci. Ano, citim, Ze mé to ted’
mele, stridaji se mi nalady - uz to je lécivé.”

Symboly na obrazcich evokuji slovni hesla a popisy a naopak. A kdyZ se oboji spoji, pomaha

to. Dal$im efektem kromé& uvédomeéni je i motivace ¢i varovani: ,,4 tohle chces...?

Rika, e nikdy nemél véci ve svém sebeobraze a sebepojeti takto uchopené. Nikdy predtim

k nim nemél takovy pfistup.

Ted’ ma v Karetnich obrazech symbolicky vyjadiené véci, o které usiloval a za které se modlil

(odvaha, rozvaha v mluveni). Zména se d&je (napft. pravé v oblasti korigovani stavidel feci).

Obrazové symboly mu umoznuji polozit si otazku pro¢ (napi. kde se bere ta nenasycenost).
Az pak se az ve druhé roviné objevi konkrétni karty. Ty zastupuji jinou nez intelektualni
stranu mince, jiny pfistup. Tedy umoznuji hledani a analyzu problému, co se déje a proc,

z jinych nez rozumovych hledisek.

Zda se, ze prace s obrazkovymi symboly klientim umoziuje zaparkovat jejich vjemy a
poznatky. Diive roztiisténa $kala poznatkd a emoci ztrati sSvou naléhavost. Jakoby vylozena
Skala obrazku v odpovédi na zakladni zivotni otazky ¢lovéku vracela jeho psychickou celost.
Clovék pak uZ na své problémy nemusi tak nutkavé myslet - ,,ma to v kapse,* je to soucasti

n¢ho. Léci to...

Obrazky tak ptsobi jako pritel na jeho ceste, ktery mu do hloubky rozumi. Jsou néc¢im, co mu

pomahé rozmlouvat sam se sebou...
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Role karet a mozn4 nebezpedi:

Jen si musi dat ¢lovek pozor, aby se pro néj karty nestaly berlickou a modlou. Jsou dobrym
sluhou, ale pfi svém piecenéni a nendlezitém pouzivani by se mohly stat i zlym panem. Pokud
by byly mechanicky chapany jako magicky zdroj esoterického poznani, pak by ¢lovéku

namisto svobody mohly pfinést opét otroctvi. Dal by se pod nadvladu cizich a nezndmych sil.

Nam vsak karty slouzi pouze jako néstroj sebepoznéni - zrcadlo, které umoziuje vidét sebe

sama zase z jiné¢ho pohledu.

V z4dném ptipad¢ neposkytuji odpoveédi na divinacni otazky - kudy se ted” vydat, co pro mé
bude lepsi a co horsi, co m¢ ¢ekd a nemine... Nemluvi z nich cizi inteligence, pokud ¢lovek

nepodlehne této iluzi - pak by jej ovsem mohly skute¢né ovladnout zI¢é sily.

Prevenci toho je, Ze je nebereme jako zdroj odpovédi na naSe otadzky, ale pouze jako

projektivni zrcadlo, které ndm odhaluje vice z nas samych.

Kdyz se néco déje, nedoptavame se karet, co mame udélat. Klademe otazky sami sobé typu:
,Co si vlastné pieji, ¢eho se désim, kde jsem?* a obrazové symboly jsou pak jen zrcadlem
odpovédi lezicich uz davno v nas samych. Necekame odpovéd’ od karet, ale jiné vyjadieni
toho, co je verbalné neuchopitelné, slabé, matné. Cela funkénost této formy prace s obrazky je
postavena na sile metafor a symbold. Obrazové symboly vlastné funguji jako jakysi prithled
do nitra.

Zobrazuji sny, strachy, touhy, které si clovék neumi nebo nechce pfiznat, kterych se boji. Jsou

pomiuckou k odblokovani, kdyz nedokdZeme najit ta spravna slova.

Je to projektivni metoda, ktera formou zrcadla pomaha odhalovat, co je v nas a muze se stat
soucasti spiritudlniho rozhovoru napt. s Bohem, ale nemiize ptevzit jeho misto jako berlicky a

modly, nebo jakéhosi média. Skrze karty nemluvi Buh, ale jen nase nitro.

Celou takto zapsanou kazuistiku vytvotrenou rekapitulaénim rozhovorem dne 4. 12. 2014 na
zakladé fotografii, vzpominek a zapiskli obou protagonisti si klient procetl a schvalil jako

veérn€ odpovidajici realite.
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Priloha ¢. 4 - Videonahravka prvniho sezeni (Jdi si svou cestou)

1. Muz, 48 let, majitel maloobchodnich prodejen, lektor - 14. 6. 2012 - Rohrig Tarot - 2 hod.

Ptilozen¢ DVD obsahuje kompletni videonahravku sezeni hned s prvnim klientem

diplomovych experimentti. Struény popis postupu v tomto rozhovoru obsahuje kapitola 3.4.1.

Autor metody si zde poprvé zkousi, jak cely experiment administrovat a podrobné konzultuje
jednotlivé kroky s klientem, ktery ma - jako student autorova dlouhodobého koucovaciho
vycviku a lektor zazitkovych kurzi pro dospélé - s podobnymi metodami jisté zkuSenosti a
navic je schopen kvalitni sebereflexe a vystizného popisu svého prozivani. Z téchto divoda

byl vybran jako prvni respondent pro vyzkouSeni metody.

Obrazek 55 - Jdi si svou cestou

V pribéhu dalSich experimentll jsme nakonec oproti tomuto sezeni a zZ n¢j doporucenych
vystupt nemuseli nic vyraznéji ménit. Jedinou skute¢né nové piidanou metodikou bylo tazeni

karet naslepo od sedmého setkani.
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