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Ucel a cile prace

V této mé praci bych rad navazal na Pisemnou praci I studentky psychologie na UK v Pra-
ze Lenky Kftistanové (2009) na téma Sen, kterd se podrobné zabyvala spankem, sny a em-
pirickym vykladem sni, avSak nepokryla detailn¢ jednotlivé metody vykladu snt, jak jsou
pouzivany v dnes nejrozsifenéjsich ptistupech.

Ma prace tudiz védomeé vynechava vse, o ¢em se ve svém dile zminuje autorka. Naptiklad
se vilbec nezabyvadm spankem samotnym, jako pfedpokladem snéni a téz pomijim vSe
z vyzkuma snt jako takovych, co se pfimo netyka psychologického porozuméni jejich ob-
sahu.

Mém za to, Ze tyto informace ve svém dile dobie zpracovala kolegyné (KtiStanova, 2009)
a je mozno je tam snadno vyhledat. Nase prace se tak vzajemné¢ dopliuji.

Neprobiram tedy ani roli spanku v zivoté ¢lovéka, jeho faze, ani misto snii v ném. Také
nepopisuji osvézujici a energii obnovujici funkci spanku a snl. TéZ se nezabyvam studie-
mi, které potvrzuji, ze kazdy clovek z osmi hodin spanku minimalné asi jednu a pul hodiny
sni (Sanford, 1993, s. 13) a béhem této doby se mu zda 4-5 snti, ani nefesim fyziologické
aspekty snéni.

K témto tématim zde v ivodu pouze stru¢né uvedu, ze dnes se povazuje jiz za prokazané,
Ze ty ,,pravé® sny, pii jejichz prozivani mame dojem realnosti a které obsahuji zivé zakou-
Sené obrazy, se nam zdaji pouze v REM fazi spanku (charakteristické rychlymi o¢nimi
pohyby pod zavienymi vicky). Naopak sny, které se nam zdaji v non-REM fazi, se podo-
baji spise mlhavému pfemysleni v pojmech a nemaji tedy vSechny atributy pravych sni —

strana 2



Vyklad sna Milan BOBEK

tedy piedeviim smyslové vnimani pfipominajici u¢ast na obrazném piibéhu (Cernousek,
1988, s. 51).

Pii naruSeni REM faze tudiz dochazi ke snové deprivaci a v disledku toho po kratké dobé¢ i
K nervozité a celkovému vycCerpani organismu. William Dement na tomto zakladé vytvoril
teorii 0 biologické potiebé REM spankové faze, dle které sen ocistuje dusi. Podle ni nds
sny zbavuji zplodin psychického Zivota, které se nashromazdily v bdelem stavu. \'Yplavuji
prebytecné psychické obsahy, jako by se jednalo o néjaké symbolické vymésovani, symbo-
lickou vyménu latkovou (Cernousek, 1988, s. 47-51).

Ja se v této rocnikové praci chci naopak zaméfit vyhradné na dikladné rozpracovani -
podle m¢ nejplodnéjsich a dnes nejpouzivanéjsich — pojeti vykladu snit v podani Freuda,
Junga, Bosse, Gestalt terapie a pro srovnani také Bible. Pokusim se o jejich vzajemné po-
rovnani a kritickou oponenturu a nakonec navrhnu takovy integrativni ptistup ke snlim a
K jejich vykladu, ktery vyuzije to nejlepsi ze vSech zminénych $kol.

1 RuUzna pojeti snil a metod jejich vykladu

Zatimco sny zamé&stnavaly lidstvo uz od nepaméti (z Antiky vzpomenime napiiklad zminky
o snech u Aristotela a Hippokrata), védecké pojeti jejich zkoumani pocina spolu
s rozvojem psychologie jako védy az v 19. stoleti. Podivejme se zde tedy alesponl na pét
zakladnich ptistupt k roli snti v psychickém zivoté ¢loveéka a k interpretaci jejich vyznamu.

1.1 Archaicky a biblicky pohled na sny

U staroveékych naroda a primitivnich civilizaci po celém svété byl sen vétSinou povazovan
za zpravu z jiného svéta. Za néco tajemného, co clovéku umoziuje pohled do jiné dimen-
ze. V podobé tzv. ,,velkého snu‘“ v sobé ¢asto nesl zpravu od bohil — obvykle ve formé pro-
roctvi nebo upozornéni ¢i varovani pied nastavajicimi udalostmi.

Lidé¢ také ve snu Casto dostavali potvrzeni svého poslani ¢i konkrétni vedeni od svého boz-
stva, kudy a jak se dal v zivot¢ ubirat. Neni divu, Ze vykladac snti, Saman, knéz ¢i prorok
pak byli v komunité ve velké vaznosti. Dnes na sebe jejich roli povétSinou pievzal psycho-
log ¢i terapeut.

Nahlédneme-li tedy touto praci trochu hloubéji do jejich uméni, moZna to dod4 i nam néco
té moudrosti a dovednosti pro praktickou praci s lidskou psyché.

Jiz v Antice se ale objevily i jiné hlasy, napf. pravé Aristoteliv, ze sen neni seslan bohy,
neprameni z néjakého nadprirozeného zjeveni, ale vyplyva ze zdakona lidského ducha. Tak
Jje vymezovan jako pouha ptirozend dusevni cinnost space (Freud, 2005, s. 7).

V souladu s timto pojetim pak vétSina dneSnich lidi neptiklada snim viibec zadny vyznam
a v kontrastu k jesté nedavné minulosti by je ani nenapadlo se né¢im takovym, jako je vy-
klad snii, vilbec zabyvat, natoz aby to povazovali za cokoliv slucitelného s védeckym ¢i
racionalnim poc¢inanim.

V nasi praci vSak uvidime, ze i soucasnd védecka a psychologickd pojeti snu v sobé dodnes
zahrnuji oba tyto poly a stale sen povazuji za dilezity prvek sebepoznani i osobniho rozvo-
je a ze mozna jeho zanedbavani a ptehlizeni modernim ¢lov€kem neni Gplné moudré.
Vzdyt se jedna vlastné o jakysi t7eti stav existence (Plhakova, 2004, s. 93), tedy o zméneny
stav védomi jak oproti bdéni, tak i vzhledem k hlubokému spanku, kdy spi i védomi.

strana 3



Vyklad sna Milan BOBEK

1.1.1 Sny v archaickych kulturach

Ve své studii pojeti snii v archaickych kulturach zdaraziuji editofi Stary a Hrdlicka (2008,
S. 12-14), ze vSechny tyto kultury maji spole¢né to, ze sen vnimaji jako stav odlisny od
bdéni, ktery je v podstaté prchavy a nestaly, ovsem presto c¢loveku nejednou vyjevuje véci,
jez za bdelého stavu nahlédnout nedokaze. Co se vSak tyka jeho ptivodu a vyznamu, vysky-
tuji se u nich oba zminéné odlisné ptistupy.

Jeden tvrdi, Ze pitvod snu je v ¢loveku samem, ve fyziologickych pochodech jeho téla nebo
V jeho psychickém ci fyzickém naladeéni. Zastanci tohoto pojeti jsou kromé jiz zminéného
Aristotela a Hippokrata napt. i Cicero, ¢i indické UpaniSady. Tento pohled by odpovidal
vice dneSnimu modernistickému materialistickému nahledu, u jehoz hlubsiho formovani ve
vztahu ke snu stal predevsim Freud.

Druhy piistup poklada sen za néco, co neni dilem c¢lovéka a nevznikda uvniti- néj — je mu
naseptavan démonem ¢i bohem. Sen je ve své podstaté pouhym médiem a vyjevuje realitu,
ktera je vyssi nez lidska a které veétsinou nelze v bdelém stavu dosahnout. Toto pojeti zasta-
vali napf. povétiinou stafi Rekové a Rimané se svymi Asklepiovymi chramy, ve kterych
lidé ve spanku cekali na bozi vnuknuti, ¢i Egyptané.

Vétsina starych kultur vSak pfipousti obé pojeti soucasné. Pro archaického cloveka je
ovSem sen povetsinou ,,vnéjsi “ a na cloveku nezavisly (Stary, Hrdlicka, 2008, s. 15).

Ve snech nasich predkt se totiz mnohdy vyskytovaly rozmanité bozské postavy a takovy
sen mél casto formu primého sdéleni, vzkazu ¢i varovani, které je vyslano vyssi moci a ne-
potiebUje dalsi vyklad ani osvedceni (Stary, Hrdlicka, 2008, s. 16).

Napf. i podle americkych Indiant prichdzeji sny a vize od Velkého Ducha, aby dusi vedly
(Sanford, 1993, s. 12).

Ve vétsiné kultur se vedle tohoto snu jako poselstvi objevuje i ,,symbolicky* ¢i ,,alegoric-
ky* sen, v nemz se primo ci skrze symboly ukazuji véci, které se udaly, prave déji a viibec
nejcasteji teprve stanou. Snéni tak primo hranici s véstbou ci proroctvim. Snopravectvi
Jjako propracovana mantickad technika tak byla nejednou svérovina specifickému typu od-
borniki, kteri se na vyklad snii specializovali (Stary, Hrdlicka, 2008, s. 16).

Pojeti v souladu se dvéma ptedchozimi odstavci je zase velmi blizké Jungovi jako druhé-
mu velkému soucasnému guruovi vykladu snii a jeho nasledovnikiim.

I dle nich si zejména symbolicky sen vyklad primo Zada. Podle Talmudu je nevylozeny sen

Jjako zapeceteény dopis. Sny jsou pouze rozliSovany na ty, jez nesou vyznam od téch, které
nic neznamenaji. Nejdiive je tedy tfeba roziesit otazku, zda md viitbec smysl dany sen vy-
kladat (Stary, Hrdlicka, 2008, s. 16) — tedy do které ze zminénych kategorii patii.

Casto se ovsem také vyskytuje ndzor, Ze vyznam snu lze modifikovat - ¢i dokonce primo
zvratit - prave skrze jeho vyklad. Napt. podle Talmudu ,,sen vidy nasleduje sviij vyklad “
(Stary, Hrdlicka, 2008, s. 17).

1.1.2 Artemidoros

Ke shrnuti starovékého pojeti snti uvadi v 2. stoleti nageho letopoétu Rek Artemidoros jako
asi nejveétsi autorita na sny své doby (napsal pétisvazkové dilo s nazvem Snar) toto jejich
zakladni déleni (Stary, Hrdlicka, 2008, s. 19):

e Symbolicky sen vyzadujici vyklad
e Prorocky sen, ktery brzy dojde doslovného naplnéni
e Sen o pronesené vestbe
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e Noc¢ni mira, ktera je odrazem stavu téla ¢i ducha
e Pfizracné vidéni v polospanku (které by v naSem dnesnim pojeti odpovidalo
halucina¢nim stavim pfi usinani a probouzeni, které se od klasického snu li-
§i naptiklad tésn&jsim a ptiméj$im propojenim s bdélymi myslenkami).
K tomuto déleni by snad dnes bylo tfeba doplnit jen kategorii snli obsahujicich bézné psy-
chické zbytky dne, pfipadné i v kombinaci s nékterymi davnéj$§imi vzpominkami.

Artemidorovo pojeti je vilbec zajimavé, minimalné pro srovnani s pozdéjsim Freudovym
pfistupem, tak si z n¢j uved’'me jesté nékteré jeho dalsi hlavni postiehy (Cernousek, 1988,
S. 26-29):

e Sny skladaji dohromady vyznamné symboly.

e Vyznam snovych obrazti musi vyklada¢ posuzovat pruzné, s ohledem na
osobnost sniciho, na jeho Zivotni situaci a dal$i okolnosti — vyznam téhoz
snu je pokazd¢ jiny.

e Za muzské univerzalni symboly pokladal zbran€, mece, hole a hady, za zen-

ské symboly zase duté nadoby, zahrady, udoli, lodég, pfistavy a dutiny vi-
bec.

e RozliSoval sny z rozpakt, izkostné sny a sny splitujici tajna ptani.
e Sen pfedstavuje vysledek utlumené psychické ¢innosti béhem spanku.

e Snim, které se opakuji, je nutno vénovat zvySenou pozornost, protoze zna-
menaji néco dilezitého.

e Sen se objevuje jako archaickd, primitivni fe¢, plna obraznych symbolu, ja-
ko néjaky zapomenuty jazyk, ktery je nutno nejprve deSifrovat a z néhoz
zname jenom ulomky.

e Vyklada¢ by nemél sen vykladat, kdyz nezna §irsi okolnosti zivotni situace
sniciho, ani kdyZ neni podrobné¢ obezndmen s kulturnimi a dobovymi
zvlastnostmi.

Hle, jak ptekvapivé moderni pohled, ktery pln€ obstoji 1 ve svétle soucasného poznani.
Pozd¢ji uvidime, Ze v podstaté celé toto pojeti piebira do své koncepce Freud a je otazkou,
zda k nému vibec ptidal néco zasadnéjsiho navic, snad kromé podrobného rozpracovani
mechanismu cenzury.

1.1.3 Biblicky koncept snl

Ale vratme se na chvili je$t€¢ do davnéjsi historie zachazeni se sny. Jiz ve starovékém
Egypté a Babylonii byli za vykladace snii par excelence povazovani Zidé.

Josef zhruba v 18. stoleti pfed Kristem piedpovédél faraonovi na zakladé vykladu jeho snu
sedm let hojnosti nasledovanych sedmi roky hladu a tento vyklad umoznil Egyptu se na
tuto udalost dikladné pfipravit a predzasobit se (Gen 41,1-57, Bible, 2009, s. 47-49).

Josefovy ranéjsi sny se vSak netykaly jen takovychto zalezZitosti celosvétového vyznamu,
ale naznacily mu i jeho vlastni poslani - budou se mu klanét otec (symbolizovan ve snu
sluncem), matka (mésic) 1 bratii (jedendct hvézd) a téz snopy jeho bratrli se na poli poklo-
nily jeho snopu (Gen 37,1-11, Bible, 2009, s. 43-44).

Za tyto sny jej bratii samoziejm¢eé moc radi neméli a prodali jej tudiz do otroctvi do Egypta,
aby se tyto sny nemohly naplnit. To vSak paradoxné€ naopak umoznilo to, aby pozdéji Josef
vylozil sen faraonovi, stal se druhym nejmocnéj$im muzem fiSe a nakonec zachranil pied
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hladem i své bratry, ktefi se mu v zavéru piibéhu skute¢né poklonili az k zemi (Gen 42,1-
45,28, Bible, 2009, s. 49-54).

V biblické knize Daniel z Sestého stoleti pi. Kr. vysvétluje prorok Daniel krali Nabukadne-
zarovi, pro¢ se mu zdal jeho sen a tim ur€itym zpisobem shrnuje i celé starovéké chapani
funkce snu: ,, Na nebi je Biih, ktery zjevuje tajemstvi... ten krali ukazal, co se stane... aby se
kral dozvédeél, co sen znamenad a aby porozumél tomu, o cem premyslel (Daniel 3,28-30,

Bible, 2009, s. 1154).

V Danielovych vykladech Nabukadnezarovych snl je piesné predpovézen jak vyvoj ev-
ropské a predné-vychodni civilizace na mnoho stoleti dopfedu, tak i osobni osud krale Na-
bukadnezara. Ten se ovSem ke své §kodé nenechal obsahem svych sni varovat a vysled-
kem bylo, ze na sedm let pfiSel o zdravy rozum i o své kralovstvi.

Funkci snu podle bible tedy je zjevovat tajemstvi, zprostredkovat vedeni od Boha, nahléd-
nout do budoucich udalosti, pfipadn¢ pted nimi varovat a vést k naprave, avsak také -
podle jeste jiného Ceského piekladu vySe uvedeného mista z Daniele - také to, aby ¢lovék
pochopil své nejvnitinéjsi myslenky. Tou nejvnitingj$i mysli mize snad byt minéno to, co
dnesni psychodynamické Skoly nazyvaji nevédomim.

Sny tedy v biblickém pojeti mnohdy skute¢né prichdzeji od Boha, ale zaroven také odhaluji
I obsah nejvnitingjsich myslenek ¢lovéka ¢i nevedomi, coz je jak v souladu se vSemi ostat-
nimi starovékymi koncepty, tak se stava podkladem 1 pozdé¢jSiho Jungova chapéani snl a
jejich vykladu (Sanford, 1993, s. 19).

Jungian Sanford z tohoto verSe v Danielovi dale vyvozuje, Ze vlastnim umyslem snii je, aby
byly pochopeny (Sanford, 1993, s. 22).

Vratime-li se jesté na chvili k biblickym zpravam o snech, zaujme nas, Ze v Bibli lidé sku-
tecné velmi Casto pfijimali zjeveni, osloveni a Bozi vedeni pravé skrze sny. Napf. andélé
jako Bozi poslové k ¢loveku sice nékdy ptichazeli fyzicky za jeho bdélého stavu, ale vétsi-
nou se tak délo spise ve spanku.

Piikladem miiZe byt tfeba znamy novozakonni vadno¢ni piibeh o narozeni JeZiSe, kdy Jose-
fovi and€l ve snu tekl, Ze se nemusi bat vzit si t€hotnou Marii za manzelku, protoze pocala
Z Ducha svatého. Podobné kdyZ pak Herodes chtél narozeného JeZiSe pronasledovat, obdr-
zel Josef opét ve snu pokyn, aby se s ditétem nevraceli do Nazareta, ale utekli se skryt do
Egypta. Po Herodové smrti se pak znovu ve snu dozv€dél, Ze uz se mohou vratit (Matous
1,8-2,23, Bible, 2009, s. 1256-7).

Tento ukol snii zprostfedkovavat zjeveni, navstévy andélii a Bozi hlas také plasticky de-
monstruje Jakobiiv sen, ve kterém vid¢€l zebiik sahajici od zemé& az k nebi a po ném vystu-
povali a sestupovali Bozi andélé (Gen 28,11-22, Bible, 2009, s. 31-32). PouZzijeme-li alego-
rického vykladu, pak mlZeme fici, Ze sny mozna mohou byt pravé onim Zebiikem, ktery
spojuje zemi s nebem a piinaset ¢lovéku Bozi poselstvi.

Z hlediska pravé tohoto biblického pojeti role snti, na které pak navazuje Jung, je jesté ob-
zvlasté zajimava jedna pasaz z Joba (Job 33,14-18 a 29-30, Bible, 2009, s. 613-614), ve
které stoji:

Biih totiz mluvi jednou i podruhé, clovék to ale sotva postiehne.

Ve spanku, v nocni vidine, kdyz lidi zmaha tezky sen, kdyz na lizku lezi
Vv diiimoté, tehdy Biih lidem otevira usi a svymi hrozbami je dési.

To aby cloveka od skutku odvratil, aby mu v jeho pyse zabranil, aby jeho
dusi uchranil od jamy, aby jeho Zivot nepronikl Sip...
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...Toto vse tedy dela Buh dvakrat i trikrat pri ¢loveku, aby jeho dusi odvra-
til od jamy, ve svetle Zivych aby mohl zit.

Z toho plyne, ze ani v biblickém konceptu tedy ne kazdy sen musi byt od Boha, ale ze du-
lezitou roli nékterych sni je upozornit ¢lovéka na hrozici nebezpeci a odvratit jej od né;.
Pted danou hrozbou vsak bude Clovék uchranén teprve tehdy, kdyz jemné varovani snu
postiehne, da na néj a upravi odpovidajicim zptisobem sviij zivot.

V Bibli je vSak obsazeno i znamé Freudovo pojeti sni jako dusSevnich procest plnicich
ptéani, kdyz hovofi o snech plynoucich ze smyslovych a fyzikalnich podnéta. Napt. vynatek
z pasaze u lzaiaSe tika: Jako kdyz lacny sni o tom, jak ji, ale probudi se hladovy a jako
kdyz Ziznivy sni o piti, ale probudi se vycerpan a s hrdlem vyprahlym,... (1zaias 29,8, Bible,
2009, s. 901).

Bible ovsem také varuje, ze nékteré sny mohou byt nasim vlastnim pfanim natolik ovliv-
nény, Ze jiz neobsahuji zadnou ,,vyssi ¢i objektivni pravdu o skutecnosti, ale jsou pouhym
zhmotnénim tohoto ptani (podobné¢ jak se tika, ze pfani je otcem myslenky):

Neposlouchejte proto své proroky a véstce, své vykladace snii, jasnovidce a carodéje, kteri
vam rikaji, at’ se babylonskému kradli nepoddavate. Prorokuji vam jen [Zi, které vas nako-
nec odlouci od viasti (Jeremias 27,9-10, Bible, 2009, s. 1018).

Tuto kapitolu tedy uzavieme tak, Ze bible nepovazuje samotné snéni piimo za vyhradné
bozské, ale spiSe za normalni proces probihajici uvniti lidské duse, ktery vSak muze byt
obcas vyuzit k tomu, aby skrze tento kanal k ¢lovéku promluvil hlubsi hlas Bozské moud-
rosti a vedeni. A tim mame zaroven hezky shrnuto i celé starovéké uceni o snech.

1.2 Sigmund Freud

Teprve s Freudem vsak hlavni slovo dostava skuteéné védecky zajem o zptisob fungovani
snu a o jeho misto a vyznam v duSevnim Zivoté ¢loveéka.

Freud totiz vratil sen do centra pozornosti moderni psychologie a diky jeho zkoumani roz-
pracoval ve své kliové praci Vyklad sni (2005) i své nejzakladnéjsi koncepty nevédomi,
piedvédomi, potlaceni, vytésnéni, cenzury (a pozdé&ji superega), regrese, dulezitosti zazitkl
z détstvi, pusobeni libidindznich pudid (princip slasti) a centralnih0 mista sexuality
Vv dusevnim zivoté ¢loveka.

Freudovym védeckym piinosem bylo 1 to, Ze ve své praci shrnuje vSechny doposud rozpty-
lené a rozttisténé dosavadni poznatky a vyznamné historické nazory o snech a celkem
uspésné se je pokousi viadit do své koncepce, a to vcetné téch, které piivodné staly proti
sob¢ a vypadalo to, Ze se vzajemné vylucuji.

Jak tedy tato jeho koncepce vypada?
1.2.1 Freudovo pojeti snu a jejich vykladu
Ve své praci se pokousi dolozit, ze kazdy sen je psychickym utvarem, ktery ma smysl, da se
vclenit do duSevnich pochodu bdeni a je mozné mu také pomoci vykladu porozumeét
(Freud, 2005, s. 7).

1.2.1.1. O povaze snéni - co Freud prevzal od jinych autoru

Pted nahlédnutim do jeho vlastnich mySlenek ovSem nejprve uvedu nékterd z Freudovych
shrnuti - jak uz bylo fe¢eno n€kdy protichtidnych - poznatkii jeho pfedchiidct, které pak
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zakomponoval i do své teorie. Kvuli plynulosti a pichlednosti textu zde nejmenuji origi-
nalni autory - z4jemci si je mohou dohledat na uvedenych stranéch Freudova dila:

Sen je soucasti samolécebné povahy ducha... Snici duse je odloucena od pravidelného ob-
sahu a pritbéhu Zivota za bdeni... Ale v kontrastu s tim také: Nase sny vZdycky navazuji na
predstavy, které byly kratce predtim ve vedomi... Zda se nam o tom, co jsme videli, rikali,
délali nebo si prali... Castéji se ndm zda o vécech, k nimz sméruji nase nejvielejsi vasné...
Snové obrazy nejvice obsahuji to, co si clovek uz mysli, kdyz bdi... Sny prejimaji svou latku
Z toho, co jsme jiz zevné nebo vnitiné prozili... (Freud, 2005, s. 10-11). Freud zde uzavira,
ze plati oboji — sen je odloucen od skutecného zivota, ale pfesto na ném zavisi.

Veskery material tvorici obsah snu néjakym zpiisobem prameni z prozZitkii, tedy je ve snu
reprodukovadn, vybavovan... Sen vilddne | vzpominkami, které nejsou pritomné nasemu bdeé-
ni... Obvykly je ukaz, Ze sen svedci o vedomostech a vzpominkach, jimiz bdici clovek, jak se
domnivd, nevladne... Jednim ze zdroji, z nichz se cerpa materidal k reprodukci, je détsky
zivot... (Freud, 2005, s. 12-14). Z toho mu vyplyva jak existence obsahli nevédomi, tak i
dualezitost détskych zasutych vzpominek.

K ve snu vybavovanym vzpominkam Freud sam shrnuje (2005, s. 16-17): Ve snu se nej-
casteji zhodnocuji dojmy z druhého nebo tretiho dne pred dnem snu... Dojmy, které silné
zamestnavaji bdélé mysleni, se vyskytnou ve snu teprve tehdy, kdyz byly ponékud odsunuty
Z denni myslenkové prdce... Povazovano za hodné vzpominky je i to, co je nejnepatrnéjsi...
Dusevni cinnosti, které jsou za bdéni nejintenzivnéjsi, spi nejhloubéji... To, co jsme jednou
viastnili, se nikdy nemiize uplné ztratit... Kazdy dojem, i ten nejméné vyznamny, zanechava
nesmazatelnou stopu, neomezené schopnou znovu se projevovat... Z toho opét vyplyva jeho
daraz na zapis vSech zazitkd ¢lovéka do jeho nevédomi a jejich pozdé€jsi vynofovani z néj
béhem snu.

Freud (2005, s. 18-19) oponuje Artemidorovu vyétu zdroji snd, kdyz je déli na zptisobené
vn&j$im nebo vnitinim podrazdénim smysld, organickymi télesnymi podnéty, ¢i nakonec
ryze psychickymi zdroji podnéti. Na ty se ve své praci zamé&iuje nejvice.

K odlisnosti snli od bdélého fungovani psychiky Freud poznamenava: Myslenkova cinnost
probiha v pojmech, nikoli v obrazech, sen v§ak mysli hlavné v obrazech... Sen nahrazuje
myslenky halucinacemi... Sen dramatizuje ideu... Ve snu se domnivame, Ze nemyslime, ale
Ze prozivame, tedy naprosto vérime halucinacim... Snové prvky jsou vsak pravdivymi a
skutecnymi prozitky duse, jaké nastivaji za bdeni prostiednictvim smyshi... Duse se
V pomeéru ke svym obraziim a viemiim naléza za spanku ve stejném postaveni, jako za bde-
ni... (Freud, 2005, s. 34-35). Zvlastnosti sni tedy je v obrazech prozZivany piibéh.

Vyssi intelektudlni vykony se ve snu nevyskytuji, nebo jsou prinejmensim velmi vadné... Sen

je psychicka, citovd, mentadlni anarchie, hra funkci, které jsou ponechany samy sobé a po-
hravaji si bez dozoru a bez cile; ve snu je duch psychickym automatem... (Freud, 2005, s.
37). S timto nazorem Freud v podstaté souhlasi, avsak hleda pravé onen princip fungovani
tohoto psychického mechanismu, ktery skladbu snu fidi.

Predstavy ve snu jsou uplne vyjmuty ze zdkona pricinnosti... Asi nejméné ve snu utrpéla
pameét’ a reprodukcni schopnost, ktera dokonce vykazuje jistou prevahu nad stejnou funkci
za bdeni... Co neni spankem zachvacovano a co Fidi sen, je citovy Zivot dusSe... Ve snu je
zachovdno vedomi, ale ne sebe-védomi... Soucet pocitovych podnétii vyvoldava v dusi cetné
predstavy, které se zndazornuji v podobé halucinaci. Ty se sdruzuji podle znamych asociac-
nich zakonii... Asociace jsou zvlastniho druhu a lisi se od predstav bdélého mysleni... Cely
materidl je pak zpracovdn jesté zbytkem poiadajicich a myslicich duSevnich sil... (Freud,
2005, s. 38-39). Toto jsou dulezité myslenky jeho pfedchiidcii, na kterych pak Freud po-
stavil celou svou teorii, jak sen vznika.
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Sen je archaicky svét mocnych vzruchut a nedokoncenych myslenek, jejichz studiem bychom
mohli poznat primitivni stupné vyvoje psychického Zivota... Kdyz spime, vracime se
K starym zpiisobiim nazirdani na véci a pocitovani véci, k popudim, které nds v davné dobé
ovldadaly... (Freud, 2005, s. 40). Toto je pasaz, ktera pak Freuda vedla k prohloubeni uc¢eni
o nevédomi a nakonec mimo jiné inspirovala 1 Junga pii vytvareni jeho konceptu kolektiv-
niho nevédomi.

Snovy obraz je otiskem myslenky, vidina je jen pridavnd... Nejpodivnéjsi sny se daji uplné
logicky vysvetlit, dovedeme-li je analyzovat... (Freud, 2005, s. 40). Na tomto ptesvédceni
postavil Freud svou zakladni koncepci rozdilu mezi pivodnimi snovymi mysSlenkami a
aktualnim obraznym a symbolickym obsahem snu a analyza se pro né&j stala nastrojem, jak
se od metaforickych obrazu snu dobrat k podstaté originalnich snovych myslenek.

Nékteti Freudem citovani autofi tvrdi, ze svédomi ve snu mlci..., zatimco jini naznacuji, ze
¢im Cistsi Zivot, tim Cistsi sen. Freud si v8ak v8ima, ze obzvidste bezuzdny je sen ve smyslu
pohlavnim (Freud, 2005, s. 43) a z toho pak vyvozuje svou teorii potlaéenych sexualnich
pudi.

Zajimava je v této souvislosti zase jind poznamka starSiho autora, ze kazdy ve snu jedna a
mluvi v uplné shodé se svou povahou... Nelze si predstavit Zadny snovy cin, k némuz by
prvni pohnutka neprosla predtim dusi bdiciho... (Freud, 2005, s. 43-45).

Vyse uvedeny rozpor je pro Freuda vyfeSen dal§$im pozorovanim jeho predchiideii, Ze sen
nam mnohdy umoziuje nahlédnout do hlubin a zahybu nasi bytosti, které nam jsou
Vv bdelém stavu ponejvice uzavieny... Je asi ukolem snu, aby nam odkryval a zjevoval skryté
vlohy - tedy nikoli ¢im jsme, nybrz ¢im bychom se mohli stdt... Sen nam jenom zjevuje, co si
nechceme priznat... Sklony, které jsme povazovali za potlacené a vymycené, ozZivaji... Sen
ma ulohu varovného faktoru, ktery nds upozoriuje na skryté mravni ujmy nasi duse... Ve
snu se sam sobé clovék odhaluje ve své nahoté a vrozené ubohosti. Jakmile zastavil uplat-
novani vile, stava se hrickou vsech vasni, proti nimz ndas za bdeéni chrani vedomi, cit pro
Cest a strach... Ve snu se predevsim projevuje clovek pudovy... Clovek, kdyz sni, se jaksi
vraci do prirodniho stavu... (Freud, 2005, s. 46-47).

To jsou tedy dalsi pasaze z jeho predchidct, ze kterych Freud vyvodil, Ze obsah snu uka-
zuje na potlacend pudova hnuti. Zde se ztotoziuje s jednim z autort, ktery uzavira: Sny
Jjsou vymésky myslenek udusenych v zarodku... Sen slouZi pretizené paméti jako bezpec-
nostni ventil. Sny maji lécivou, ulevnou silu... Psychicka energie nastradana za dne utlu-
mem a potlacenim se v noci stava popudem ke snu. Ve snu vychazi najevo to, co je psy-

chicky potlaceno... (Freud, 2005, s. 50-52).

Ve snu se, zbavena veskeré viady rozumu, k neomezené viadé vysvihava fantazie... Ustiedni
silou kazdého snu ziistava symbolizujici cinnost fantazie... DuSe si, kdyz sni, hraje
S podnéty, které se ji nabizeji... (Freud, 2005, s. 53-55).

Pfi srovnani rozdilti a podobnosti sni a psychoz v dilech svych piedchidct pak Freud ob-
jevuje sviij hlavni kli¢ k vykladu snti: Clovéku trpicimu télesné i dusevné skytd sen, co mu
odeprela skutecnost: blahobyt a stesti... Pomyslné splnéni prani byva casto hlavnim obsa-
hem bludu... Spliiovdni piani je spoleéné snu i psychoze. Tady vezi klic k psychologické
teorii snu a psychoz... Silenstvi je tieba povazovat za stupiiovani periodicky se opakujiciho
normdlniho stavu snéni... (Freud, 2005, s. 57-58).

1.2.1.2. Vlastni Freuduv vklad

Z vyse uvedeného lze uz nyni vidét, ze Freud ve své nasledné teorii v podstaté nepfisel
S ni¢im vyrazné novym, jen poznatky svych pfedchiidct sestavil do uceleného konceptu a
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podrobné rozpracoval mechanismy, jakymi sen vznika a jakymi tedy podle né&j lze i zpétné
rekonstruovat pivodné zamysleny vyznam snu.

Jeho vlastnim vkladem tak bude - samoziejmé kromé metody volnych asociaci - shad jen
vysvétleni psychického mechanismu cenzury, kterym se dle néj ptretvareji ptivodni snové
myslenky a v nich obsazeny latentni obsah snu do obrazné¢ho a symbolického zjevného
obsahu, ktery skute¢ny vyznam snu skryva a vyklad snii pak mé tudiz za tikol jeho ptivodni
nezakryty vyznam odhalit.

Otazkou ovSem je, jestli prave tato slozita konstrukce nakonec neni i nejvetSim zatemné-
nim, bez kterého bychom se pfi vykladu snit mohli i docela dobie obejit, protoze do lidské
psychiky vnasi koncept vnitinich bojl, skryvani a obelhdvani se mezi jednotlivymi psy-
chickymi slozkami navzajem. Tedy pojeti svéta a ¢loveka, jak ho mozna chapal a prozival
sam Freud, ale jakym ve skutecnosti také viibec nemusi byt - jak uvidime pozdé¢ji napf. pfi
seznameni se S Bossovou Daseinsanalyzou.

1.2.2 Postup vykladu snd podle Freuda

Freud tika, Zze uz pouziti samotné¢ho vyrazu ,,vyklad snii“ naznacuje, Ze sen neni pfimo
pochopitelny sam o sobé, ale je nutné hledat jeho vice nebo méné skryty smysl.

Laici pak podle n¢j sny vykladaji bud’ symbolicky na zaklad¢ intuice, momentalniho vjemu
¢i mimotadného nadani vykladace, nebo pomoci desifrovani ¢i prekladu jednotlivych ¢asti
snu do srozumitelné feci na zakladé jakéhosi klice ¢i slovniku — timto piekladacem
Vv lidov¢ tradici byval obvykle snaf. Proti obéma témto piistuptim se Freud ohrazuje a snazi
se navrhnout védecky postup.

Ten u néj spociva v obdobé s psychoterapeutickym postupem, ktery pouziva pti 1é¢be neu-
r6z: U chorobnych priznaki (napriklad nutkavych predstav) se rozreseni kryje
S odstranénim. Nalezneme-li V dusevnim Zivoté nemocného prvky, ze kterych takova pato-

logicka predstava vzesla, rozpadne se zdaroven predstava a nemocny je od ni osvobozen
(Freud, 2005, s. 63).

I u vykladu sni tedy zdtrazituje psychickou ptipravu sniciho, ktera sestava ze stupiiovani
Jjeho pozornosti ke svym psychickym vjemiim a ve vylouceni kritiky. Klient zaujme klidnou
polohu, zavie oci a vyslovné je mu ulozeno, aby se ziekl kritiky vanimanych utvari. Dale je
mu receno, Ze uspéch zavisi na tom, zda si bude vsimat vseho a sdélovat vsechno, co mu
pripadne na mysl a Ze se neda svést, aby potlacil jeden napad, protoze jej ma za nediileZity
nebo neprislusny k tématu nebo se mu zdd nesmysiny (Freud, 2005, s. 64).

Stav muze, ktery premysli, je totiz docela jiny, nez toho, kdo pozoruje své psychické pocho-
dy. Sebepozorovatel ma jedinou praci, aby potlacoval kritiku; jestlize se mu to zdari, pri-
jdou mu na mysl nescisiné napady, které by jinak zustaly nepostiZitelné. S pomoci tohoto

materidlu, nove ziskaného sebepozorovanim, lze provést vyklad patologickych myslenek i
snovych utvari (Freud, 2005, s. 64).

Freud upozornuje, ze zaméreni k zdanlivé volné se vynorujicim ndapadiim a soucasné zrek-
nuti se kritiky nebyva pro nékteré osoby snadné, ale hned dodava, ze takové ,,odvoldani
Straze od bran rozumu“ a uvedeni se do stavu nekritického sebepozorovani neni viibec
tezké... Prvni krok uci, Ze nemiizeme udeélat predmétem pozornosti sen jakozto celek, ale
Jen jednotlivé casti jeho obsahu. Musim klientovi sen predlozit rozkouskovany, pak doda ke
kazdému kusu radu napadii, které lze oznacit za skryté (,,postranni*) myslenky této casti
snu. Mnou provozovana metoda vykladu snu vyklada jednotlivosti, nikoli hned celek; od

pocdtku chdpe sen jako néco sloZeného, jako konglomerat psychickych utvari (Freud,
2005, s. 65).
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Dale Freud na rozdil od Sifrovaci metody, kterd vyklada symboly podle ustaleného klice,
pocita s tim, ze tyz snovy obsah miize u ruznych osob a v riizné souvislosti skryvat také jiny
smysl (Freud, 2005, s. 66).

K tomu navic skute¢né osvicené poznamenava, ze jeho technika odlisné od mnohych ji-
nych vykladacskou praci samotnou ukldada snicimu samému. Nechce prihlizet k tomu, cO
K prislusnému snovému prvku napadne vykladace snii, ale sniciho (Freud, 2005, s. 76).
Tato poznamka, kladouci diraz na klienta samotného, patii k Freudovym opravdu vy-
znamnym piinostim nejenom pro vyklad snt, ale i viibec pro psychologii a terapii.

V tom se odkazuje i na moderni arabské vykladace, kteti pry také, aby prresné vylozili sen,
tazi se tech, kdo si preji jejich rady, na vsechny okolnosti, které povazuji za nutné pro
spravné vysvétleni (Freud, 2005, s. 76).

1.2.3 Sen jako splnéni prani a jeho zjevny a latentni obsah

Freud tvrdi: Sen je plnopravnym psychickym vkazem, a to splnénim prani... Sen zndzorfiu-
je pidni jako splnéné. A pak velmi radikaln€é a kontroverzné dodava: Spinéni prani je
smyslem kaZdého snu, tedy nemohou existovat jiné sny, nez sny spliujici prani.

K tomu upfesiiuje, Ze samoziejmé existuji 1 trapné a tzkostné sny plné obav, ale i u nich
vyse uvedené tvrzeni plati, protoze nase nauka se nezakladda na hodnoceni zjevného obsa-
hu snu, ale tyka se myslenkového obsahu, ktery vykladacskou praci pozndvame v pozadi

snu. (Freud, 2005, s. 85).

Tak stavi zjevny obsah snu proti latentnimu a uvadi, ze sny ukazuji sviij smysl zahalené
v disledku snového zkresleni (Freud, 2005, s. 86). K tomuto konceptu dochazi Freud po-
zorovanim snu svych neurotickych a hysterickych pacientii. Tato mySlenka zjevné dava
urcity smysl a leccos z kompozice snti vysvétluje.

Otazkou ovSem je, zda niZe uvedené dv€ psychické sily jsou skute¢nymi realitami, nebo
jen védeckou spekulaci, ktera se v nékterych pfipadech podoba pravdé, ale jindy nikoliv:
Piivodci utvareni snu jsou v kazdém cloveku dveé psychické sily, z nichz jedna vytvari prani,
projevené snem, kdezto druhd toto snové prani cenzuruje a touto CENZUrou Si vynucuje
zkresleni jeho projevu... Prednostnim pravem této druhé instance je pripousteni k védomi

(Freud, 2005, s. 90).

Freud uvadi, Ze nesplnéni nékterych pfani je splnénim jinych — napf. aby analytik nemél
pravdu, nebo sny odporujici pfanim druhé slozky ukojenim masochistickych sklond slozky
prvni.

Sny jsou zkresleny a k nepozndni zastieny pravé proto, Ze existuje odpor proti tématu snu
nebo proti prani, které z ného poznavame, ze existuje umysl zapudit ono téma nebo prani...
Snové zkreslovani je skutecné iikonem cenzury... Svou tivodni definici tady Freud upfesnu-
je, ze sen je (zahalenym) splnénim (potlaceného, zapuzeného) pidani (Freud, 2005, s. 99).

Tady ovSem napadne nezaujatého Ctenate otazka, pro¢ by vSak nase psychika potiebovala
sama pied sebou néco skryvat? Podle Freuda je to kviili studu a Gzkosti ¢asto pramenicich
Z tuzeb ale 1 obav spojenych s poruSenim sexualnich tabu platnych v dané dob¢:

Neuroticka uzkost pochdzi ze sexudlniho Zivota a odpovida libidu, které je odvraceno od
sveho urceni a nebylo vyuzito. Uzkostné sny jsou sny povahy sexudlni, jejichz prislusné
libido se promenilo v uzkost (Freud, 2005, s. 100).

Freuduv Zzak a ptitel Otto Rank na tomto zakladé jeho vySe uvedenou definici upravuje
takto: Sen obycejné na zdklade a pomoci zapuzeného infantilné sexudlniho materialu zna-
zornuje zahalenym a symbolicky zastrenym zpusobem aktudlni, zpravidla také eroticka
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prani jako splnénd (Freud, 2005, s. 102). K tomu Freud vyslovné konstatuje, ze se nejedna
0 jeho vyrok, ale Ranktv.

Co vSe vySe uvedené znamena pro samotny proces vykladu sni? Na to odpovida: Zpravi-
dla nejsme schopni vykladat sen druhého clovéka, nechce-li ndas zasvétit do nevédomych
myslenek, skrytych za snovym obsahem (Freud, 2005, s. 145).

| z usudkii, jez o vybaveném snu vyslovujeme po procitnuti, z pociti, které v nas vyvolava
reprodukce snu, patri znacna cast k latentnimu obsahu tohoto snu a ma se vélenit do vy-
kladu (Freud, 2005, s. 267).

A jesté jedna z toho plynouci metodicka poznamka k samotnému vykladu snti: Mdme po-
mijet jako nepodstatné zdani souvislost mezi snovymi soucdstmi, vytvorenou snem a sledo-
vat smérem k jeho zdkladu kazdy snovy prvek zvlast' (Freud, 2005, s. 269).

1.2.4 Dopliujici Freudovy postiehy k obsahu snu

Nyni zde uved’'me neékteré metodicky hodnotné Freudovy postiehy k vlastnimu obsahu sn,
které sice jiz nejsou podstatné pro komponovani jeho teorie, ale mohou ndm pomoci pii
samotném vykladu:

V kazdém snu lze najit napojeni k proZitkum pravé uplynulého dne... Mohu zacit vyklad
snu tak, ze nejprve patram po zdzitku dne, ktery dal ke snu podnét... Sen si miize sviij mate-
rial vybrat v kterékoli dobé Zivota, jen kdyz od zdzZitkii snového dne vede k témto diivéjsim
néjaky myslenkovy spoj (Freud, 2005, s. 103 a 105).

Sen vlddne nasimi nejranéjsimi vzpominkami z détstvi a vyhrabava z tohoto Zivotniho ob-
dobi dokonce podrobnosti, které se nam zdaji trivialni a které jsme za bdeni davno méli za
zapomenuté (Freud, 2005, s. 103).

Co nas zaujalo za dne ovilada také snové myslenky a snénim se namahame jen pri takovych
predmétech, které by nds i za dne podnécovaly k mysleni... Ze snim o lhoStejném dojmu ze
dne, zatimco mne ke snu podnitil dojem vzrusujici, lze asi nejsndze vysvetlit tim, Ze tu opét
bézi o ukaz snového zkresleni, které je zpusobeno psychiCkou moci konajici cenzuru

(Freud, 2005, s. 108).

Snovd prdce je nucena vSechny existujici zdroje snovych podnétii shrnout ve snu do jednoty

(Freud, 2005, s. 111).

Co ziistalo skutecné lhostejné, nemiize byt reprodukovano jiz ani ve snu... Vitbec neexistuji
lhostejni vyvolavatelé snii a tudiz ani Zddné nevinné sny... O cem snime, je bud zjevné
psychicky vyznamné, nebo zkreslené a da se posoudit pouze po provedeném vykladu a pak
se zase ukdze, zZe je to vyznamné. Sen se nikdy nezabyvd mali¢kostmi (Freud, 2005, s.
113).

Sen je pravidelné mnohoznacny,; miize v ném byt spojeno nejen nékolik splnéni prani vedle
sebe; jeden smysl mize také zakryvat druhy, aZz nejspodnéji narazime na splneni prani
Z nejranéjsiho detstvi (Freud, 2005, s. 133).

Sen md svou vlastni hodnotu jakozto psychicka cinnost, Ze pohnutkou k jeho tvorbé je prani
a ze zazitky predeslého dne dodavaji nejblizsi material pro jeho obsah... Snova prace je
nucena zpracovat vsechny soucasnée existujici podnety snu do jednoty... Sen je tedy reakci
na vsechno, co jako aktudlni soucasné existuje ve spici dusi (Freud, 2005, s. 138).

V jistéem smyslu jsou vSechny sny — SNy z pohodlnosti: slouzi umyslu pokracovat ve spanku
misto procitnuti. Sen je strazcem spanku, nikoli jeho rusitelem... Prani spat musi byt vidy

pojimano mezi pohnutky tvorby snu a kazdy zdarily sen je jeho splnénim (Freud, 2005, s.
141-142).
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1.2.4.1. Typické sny

Freud ve své knize uvadi 1 n€¢kolik typickych snli véetné jejich nejcastéjSich vyznami. Ac
pfedem varuje, aby nebyly brany za dogma, nepodafilo se mu tomu zabranit ani u svych
nasledovnikli a dokonce ani u sebe sama.

Sny o nahoté:

Sny o nahoté jsou sny exhibicni... Mnoho cizich lidi vidy znamena, jakozto protiklad prani,
tajemstvi... Pocit zarazenosti ve snu vyborné zobrazuje konflikt viile. Podle nevedomého
Zameru se ma v exhibici pokracovat, podle pozadavku cenzury ustat (Freud, 2005, s. 148).

Sny o smrti blizkvch:

Pocitujeme-li bolestny afekt, takové sny znamenaji to, co rika jejich obsah, totiz prani, aby
uvedena osoba zemrela... Neni-li smutek pocitovan, pak pocit obsazeny ve snu vitbec nepa-

171 ke zjevnému obsahu snu, ale k latentnimu — efekt snu vitbec nebyl dotcen zkreslenim,
které stihlo predstavovy obsah (Freud, 2005, s. 150).

Sny o smrti rodicii se prevdzné tykaji toho z nich, ktery je stejného pohlavi jako snici... Je
tomu — zhruba receno — tak, jako by hoch povazoval otce a dévée matku za soutéZitele
Vv lasce, jejichz odstranénim miize jen ziskat (Freud, 2005, s. 153). A na tomto misté dale
Freud popisuje oidipovsky komplex, ktery je natolik znamy a nesouvisi ptimo s vykladem
snu, ze se mu zde nebudeme vénovat.

Radéji dodejme jesté jedno jeho vysvétleni o ucelu cenzury: Stdva se ziejmym, které ten-
denci cenzura slouzi, kdyz provadi snové zkresleni; jde o to, aby zabradnila rozvoji uzkosti
nebo jinym druhum trapného afektu (Freud, 2005, s. 160).

Viechny sny jsou absolutné egoistické, ve vsech vystupuje milované ja, trebaze zahalené.
Prani, ktera se v nich spliuji, jsou zpravidla prani tohoto ja; je jen klamnym zdanim, Ze
zajem o nékoho jiného nékdy vyvolava sen... Sen je pristupny jen egoiStickym hnutim

(Freud, 2005, s. 160-162).

Sen o zkouS$ce a 0 nedostizeni vlaku:

Uzkostny sen o zkousce se vyskytuje jen u téch, kteri v realu v minulosti u této zkousky pro-
§li, nikdy u tech, kdo ztroskotali. Dostavuje se tehdy, kdyz pristiho dne ocekavame odpo-
vedny vwkon a moznost blamadze. Sen Si V minulosti vybird situaci, v niz se velikd uzkost
ukazala neoprdavnénou a byla vyvrdacena vysledkem (Freud, 2005, s. 164). Takovy sen nas
ma tudiz uklidnit a sdé€lit nam: ,,Zvladnes to stejné, jako i minule!*

Sny ze zubniho podnétu:

Neni nejmensich pochybnost o tom, Ze u muzit neni hybnou silou snii ze zubniho podnétu
nic jiného, nez onanistické chtice puberty a u Zen vyznam snit o porodu (Freud, 2005, s.

234 a 237).

Toto je ovSem piiklad Freudova vykladu, se kterym se osobné nemohu v zadném piipade
smifit a povazuji jej za vrchol dogmatismu. Metaforické jazykové paralely, které ve své
préaci Freud uvadi jako dikazy podporujici tento vyklad mam za naprosto nésilné a zcela
zavadéjici.

Sny o 1étani, padani a plavani:

Tyto sny se vztahuji k pohybovym hram z détstvi... Valna cast snit o létani jsou sny erekcni.
Sny o padani mivaji castéji uzkostny raz... U Zen opisuji povolnost k erotickému pokuseni
(Freud, 2005, s. 238-239).
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V téchto pasazich to dle mého ndzoru ovSem Freud uz se svou dogmatickou sexualni sym-
bolikou, zaloZenou na jazykovych a somatickych podobnostech, opravdu pichani.

Prochazeni uzkymi prostorami nebo pobyt ve vodé, jsou fantazie o nitrodéloznim Zivoté a o
zrozeni (Freud, 2005, s. 242). Tohle by tak mozna mohlo byt, ale skute¢né nechapu, jaky
by pro terapii mélo vyznam odhalit, ze klient sni zrovna o tomto. Jak by s tim asi terapeut
pracoval dal, aby to bylo pro klientlv dalsi rist konstruktivni?

Sen z mocového podnétu je mnohdy zdroven zdastupcem snu pohlavniho (Freud, 2005, s.
243). N¢kdy to tak podle mého mozna opravdu mize byt. Ale ze by tomu bylo az tak cas-
to, jak Freud predpoklada, to si nemyslim.

1.2.5 Snova prace

Klicovym prvkem vzniku snu je podle Freuda tzv. snova prace — tedy proces, ve kterém
dojde k zahaleni snovych myslenek z origindlniho — tedy latentniho obsahu snu a k jejich
pretvoreni do manifestni snové podoby.

Snové myslenky a snovy obsah lezi pred nami jako dvoji podani téhoz obsahu ve dvou riiz-
nych jazycich, anebo lépe receno snovy obsah se nam jevi jako prevod snovych myslenek
do jiného vyjadrovaciho zpuisobu... Snovy obsah je dan jakoby obrazkovym pismem, jehoz
znaky se musi jednotlivé prevadet do pivodni Feci snovych myslenek... Sen je obrazkovou
hadankou (Freud, 2005, s. 172).

Freud dale uvadi ¢tyfi faze této tzv. snové prace, tedy vlastné zplsobu, jak ze snovych
myslenek, neboli z toho, co sen opravdu znamena, postupné vznika manifestni snovy ob-
sah. Témito fazemi jsou:

e Zhust'éni

e Pfesun
e Zretel k znazornitelnosti psychologickymi prostfedky snu, zejména vizual-
nimi obrazy

e Druhotné zpracovani

Podivejme se tedy na tyto faze snové prace bliZe, nebot’ pravé v tomto bod€ vykonal Freud
asi nejvice originalniho samostatného myslenkového usili:

1.2.5.1. Zhust'ovani

Sen je v poméru k rozsahu a hojnosti snovych myslenek strucny, chudy, lakonicky. Napsany
sen obsahne piil stranky, rozbor obsahujici snové myslenky vyzaduje Sesti az dvanactina-
sobné misto... Vlastné si nikdy nejsme jisti, zda jsme sen vyloZili uplné; i kdyz se rozreSeni
Jjevi uspokojivé a bez mezer, vidycky je mozné, Ze se tymz snem projevuje jesté jiny smysl
(Freud, 2005, s. 173)

Jednotlivé myslenkové spoje sice vznikaji teprve béhem analyzy, ale vidy se presvédcuje-
me, Ze se takové nové spoje vytvareji jen mezi myslenkami, které byly jinym zpusobem jiz
spojeny v myslenkdach snovych... Kazdy z prvkii snového obsahu je preddeterminovan, ne-
kolikrat zastoupen ve snovych myslenkach, ale i jednotlivé snové myslenky jsou ve snu za-
stoupeny nékolika prvky (Freud, 2005, s. 175-176).

Sen tedy zhust'uje mnoho riznych myslenek jen do nékolika obrazt. Pti vykladu pak tudiz
musi nastat opacny proces.
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1.2.5.2. Presun

Co je ve snovych myslenkach podstatnym obsahem, nemusi byt ve snu vitbec zastoupeno.
Sen je jinak centrovan... Pri tvorbé snu nastal prenos a presun psychickych intenzit jednot-
livych prvku, jejichz nasledkem je rozdilnost textu snového obsahu a snovych myslenek...
Snovy presun a snove zhusteni jsou dva dilovedouct, jejichz c¢innosti v prvé rade pricitame
utvareni snu... Vysledkem tohoto presunu je, ze se snovy obsah jiz nepodoba jadru snovych
myslenek, ze sen podava jen zkresleni snového prani, které je v nevédomi. Snové zkresleni
Jjsme vysvétlovali cenzurou a snovy presun je jednim z hlavnich prostredku k docileni toho-
to zkresleni. Snovy presun vznikd vlivem oné cenzury. Jako druhou podminku, jiz musi
vyhovet prvky dospivajici do snu uvadime to, Ze musi byt vynaty z cenzury odporu (Freud,
2005, s. 188-190).

Tyto zhusténé obrazy jsou tudiz pak jest¢ podle Freuda pievedeny na jiné a zkresleny.
Mam za to, Ze prave toto je - krome myslenky o pfevazujicich sexudlnich potlacenych pu-
dech - asi nejkontroverznéj$im a nejzpochybnitelnéj§im mistem Freudovy teorie.

1.2.5.3. Znazornitelnost

Naopak u konceptu zfetele k znazornitelnosti Freud docela pékné popisuje, jakymi final-
nimi mechanismy vznikaji vlastni snové obrazy:

Sen lici logickou souvislost jako soucasnost..., pricinnost je zndzorfiovana posloupnosti

(Freud, 2005, s. 192-194).

Zda se, zZe ,,ne‘ pro sen neexistuje. Protiklady jsou se zvldstni oblibou stahovany do jedno-
ty nebo vyjadrovany jednim prvkem... Podobnost znazornuje sen obycejné sloucenim v
jednotu (Freud, 2005, s. 195-196).

Jednim ze znazornovacich prostredkii snové prdce, které jsou nejoblibenéjsi, je obrdceni,
promeéna v opak (Freud, 2005, s. 200). Toto tvrzeni mize nékdy platit, ale jeho zobecnéni
bych se branil.

VSechny sny téze noci patii svym obsahem k témuz celku... Po sobé ndsledujici sny mohou
znamenat totéz (Freud, 2005, s. 204).

Dalsi zpiisob presunuti se projevuje zaménou jazykového vyrazu — jeden prvek zameni své
slovni znéni za jiné... Zpravidla bezbarvy a abstraktni vyraz snové myslenky se zaménuje
za obrazny a konkrétni (Freud, 2005, s. 207). Freud vibec hodné pracuje se slovnimi hii¢-
kami a zdménami ve snu. Na muj vkus opét az pfilis.

Ale on sam (2005, s. 208) k tomu poznamenava: Slovo jakozto uzel vétsiho poctu predstav
Jje takrikajic predurceno k mnohoznacnosti; neurozy uzivaji stejné bezostysné jako sen vy-
hod, které slovo poskytuje zhustovani a prestrojovani.

K samotnému vykladu snil sd€luje: Sen nikdy nerika, zda mame jeho prvky brat doslovné
nebo v prreneseném smyslu, zda je mame na snovy material vztahovat primo nebo prostred-
nictvim vsunutych réeni. Zpravidla je pri vykladu kazdého snového prvku sporné, zda jej
mdme:

chapat v kladném nebo zaporném smyslu,
vykladat historicky,
symbolicky nebo

zda jeho vyuziti ma vychazet z doslovného znéni.

Pres tuto mnohostrannost lze Fici, Ze zndzornéni snové prdce, jejimz zameérem prece neni,
aby se ji rozumélo, nedava prekladateli prekonavat vetsi svizele, nez davali napr. pisatelé
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hieroglyfit svym ctenarum (Freud, 2005, s. 208). S timto by Jungiani ani Daseinsanalytici
ovSem rozhodn¢ nesouhlasili, nebot’ tvrdi, Ze zdmérem snu neni néco skryvat.

Sen uziva symboliky k zastrenému zndzorneni svych latentnich myslenek (Freud, 2005, s.
214).

Kdyz jsme poznali, jak vydatné sen pouziva symboliky K zndzornovani sexudlniho materia-
lu, musime si polozit otazku, zda se snad velka cast téchto symbolit nevyskytuje podobné
jako tésnopisné samoznaky s vyznamem, urcenym jednou pro vidy a jsme v pokuseni na-
Crtnout novy sndar podle sifrovaci metody (Freud, 2005, s. 214).

A tady je Freud velmi blizko nebezpeci vytvofit precedens pro dogmaticky vyklad symbo-
14, kterému pozdéji mnozi z jeho nadsledovniki také podlehli, a to i pfes Freudovo vyslovné
nabadani k opatrnosti:

Prvky snového obsahu, jez je treba chapat symbolicky, nuti ke kombinované technice, ktera
se jednak opira o asociace sniciho, jednak dosazuje to, co chybi, z vykladacova porozume-
ni symboliim. Musi se sejit kriticka opatrnost pri rozresovani symbolit a jejich peclivé stu-
dium na zvlast prithlednych prikladech snii, aby byla vyvracena vytka liboviile p7i vykladu
(Freud, 2005, s. 214).

Sexualni symbolika ve snech:

Asi nejkontroverznéj$i pasaz z Freudova Vykladu sni (kterou ovSem - jak vime -
v mnohém pievzal od Artemidoéra) zni: Vsechny do délky se tdhnouci predmeéty... a
podlouhlé a ostré zbrané zastupuji muzské pohlavni ustroji... stejné tak pilnicek na neh-
..., klobouk a pldst..., dale vSechny slozZité stroje a aparaty... a vSechny zbrané a nastro-
Jje... Zenskému pohlavnimu tistroji odpovidaji krabice, bedny, ski'iné, pouzdra, ale téz jes-
kyné, lodé a vSechny druhy nddob... také stoly a prkna... Také velka cast krajin, zvldste
S mosty a lesnatymi horami, ve snu popisuje pohlavni ustroji... Schody, Zebriky, schodiste,
eventudalné stoupani i sestupovani po nich, symbolicky zndzornuji pohlavni styk (Freud,

2005, 5. 215-216).

Tady je vidét, jak se Freud nechal sexudlni symbolikou unést a skute€né¢ ma sam silnou
tendenci k vytvareni jednozna¢nych vykladi bez ohledu na kontext zivota sniciho. Podob-
né je to i v oblasti etiky:

Pravé a levé ve snu je treba chapat eticky. Prava cesta vidy znaci cestu prava, leva cestu
zlocinu (Freud, 2005, s. 217).

Na Freudovu obranu je vSak tteba fici, ze ve své knize ptimo tika: Diirazne varuji kolegy,
aby neprecenovali vyznam symboli pro vyklad snii, neomezovali napv. praci prekladani
snu na prekladani symbolit a neziikali se techniky, jez pracuje s ndpady snictho. Obé tech-
niky vykladu snii se musi vzajemné dopliiovat; prakticky i teoreticky stoji vSak na prvnim
misté ukon, ktery priklada rozhodujici vyznam projeviim sniciho, zatimco nami provdadeny
prevod symbolii k nemu pristupuje jako pomocny prostredek (Freud, 2005, s. 218).

Svou fascinaci sexualni symbolikou se snazi omluvit tvrzenim, které mozna platilo v jeho
dobach u méstanskych vrstev ve Vidni, ale dnes dle mého uz zdaleka neodpovidéa skutec-
nosti:

Cim vice se obirdme Fesenim snii, tim ochotnéji musime uzndvat, Ze vétSina snit dospélych
lidi se zabyva sexudlnim materidlem a vyjadiuje erotickd prdni. To se snazi zdivodnit
tak, ze: Zadny jiny pud nebyl od détstvi tak potlacovan jako sexudlni pud, ze Zadného jiné-
ho nebyvaji tak cetna a tak silnda nevedoma prani, ktera pak za spanku pusobi k vyvolani
snu (Freud, 2005, s. 240).
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A protoze V této véci opravnéné predvida polemiku, pfedem se proti ni ohrazuje: Tvrzeni,
Ze vSechny sny Vyzaduji sexuadlni vyklad, je mému Vykladu snit cizi (Freud, 2005, s. 241).

Ale hned si pfisazuje: Ndapadné nevinné sny se tykaji veskrze hrubych erotickych prani...
Ale i mnoho snii, které se zdaji indiferentni, se da po rozboru prevést na nepochybné sexu-
alni prani casto neocekavaného razu (Freud, 2005, s. 241). Tohle uz ovSem je podle m¢
posedlost!

&)

Chcete dalsi priklad? Tady je: Déjd vu ,, Tady jsem uz jednou byl ma ve snu zvlastni vy-
znam. Timto mistem je vidycky pohlavni ustroji matky (Freud, 2005, s. 241). To je tedy
jeste veétsi — a tentokrat uz opravdu nekritické — pirehanéni!

To koneckonct doklada i dalsi citat: Snoveé ,,dole* se velmi casto vztahuje ke genitaliim...
Divokymi zviraty symbolizuje snova prdce zpravidla vasnivé pudy (Freud, 2005, s. 247).
Coz o to, s druhou vétou by se asi dalo v podstaté souhlasit, ale s tou prvni tézko. ,,Dole*
muzZe prece znamenat i cokoliv jiného, napiiklad prosté jen ,,dole*!

Red ve snu:

Rec ve snu je neziidka pouhou nardzkou na uddlost, pri niz byla vybavend rec pronesena...
Rec ve snu pochazi z reci v zivoté (Freud, 2005, s. 187 a 279).

Uz jsme mluvili o tom, ze mnohé sny ¢asto vyuzivaji pti svém znazornéni dvojsmys/nosti a
Jjazykovych slovnich hricek (Freud, 2005, s. 246).

Absurdnosti ve snu:

Snova prace vytvari absurdni sny, ma-li byt jejim vyjadrovacim zpiisobem zndzornéna kri-
tika, posméch a vysméch (Freud, 2005, s. 267).

Afekty ve snu:

Mimotadné cenny je ovSem Freuditv diraz na nezkresleny vyznam citového zabarveni snu:

Afekt prozity ve snu neni vitbec ménécenny proti stejne intenzivnimu afektu prozitéemu za
bdéni... Sen patii mezi skutecné zazitky nasi duse (Freud, 2005, s. 276).

Analyza nds poucuje, zZe predstavové obsahy byly presunuty a nahrazeny, zatimco afekty
Ziistaly neposunuté... Afekty jsou tou odolnou casti, jez jedina nam muze byt voditkem pro
spravné doplneéni... Psychoanalyza uzndava afekt za opravnény a vyhledava predstavu
k nému prislusnou a nahrazenim potlacenou (Freud, 2005, s. 276).

Afektl je ovSem ve snech mén¢, nez v jejich podkladovém latentnim obsahu: Vyskytuje-li
se afekt ve snu, vyskytuje se také ve snovych myslenkéch, ale nikoli obrdacené... Rekl bych,
Ze snovou praci dosahuje sen potlaceni afektii... Tolik snii se jevi lhostejnymi, zatimco se
nikdy nemiizeme vpravit do snovych myslenek, aniz bychom byli hluboce pohnuti (Freud,
2005, s. 280).

Sotva se zmylime, kdyz budeme potlaceni afekti povazovat za vysledek tlumeni, které si
VZdjemné zpusobuji protivy a kterym piisobi cenzura na proudeéni, jez potlacuje (Freud,

2005, s. 281).

Snova prace si miize s afekty snovych myslenek pocinat jeste jinak, nez je pripoustet nebo
stlacovat na nulu. Miize je obracet i v opak. Poznali jsme jiz vykladacské pravidlo, Ze kaz-
dy prvek snu muze pro vyklad zndazornovat sviij opak prave tak, jako sam sebe... Tato pro-
meéna v opak je umozZnéna tésnym asociacnim zietézenim, které v nasem mysleni pouta
predstavu jedné véci s predstavou jejiho opaku... Jako kazdé jiné presunuti slouzi take toto
ucelum cenzury, ale mnohdy je téz dilem splnéni prani, nebot’ splnéni prani nespociva pie-
ce V nicem jiném, nez v nahrazeni neprijemné véci jejim opakem. I afekty snovych myslenek
se tedy mohou ve snu jevit obracenymi v opak (Freud, 2005, s. 282-283).
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Toto pojeti je ovSem nebezpecné, nebot’ otevira prostor zcela libovolnému a oportunistic-
kému vykladu. Nehodi se mi néjaky snovy aspekt nebo jeho vyklad? Nevadi — prohlasim o
ném, ze se sen vlastné snazi fici pravy opak toho, co fika! Relativismus vykladu by pak
nebral konce.

1.2.5.4. Druhotné zpracovani

Posledni ¢tvrty moment, ktery podle Freuda pusobi pfi tvorbé snu, je druhotné zpracovani.
Da se ilustrovat tfeba na vlozenych myslenkdch do snu. Napt. zamer myslenky: ,, Vzdyt je
to jen sen‘ ma snizit vyznam toho, co jsme pravé zazili a umoznit, aby bylo strpéno pokra-
covani (Freud, 2005, s. 293).

Cenzurujici instance, jejiz viiv jsme dosud poznali jen z omezeni a vypustek ve snovém ob-
sahu, nepochybné také zpusobuje jeho rozmnozeni a vsuvky... Obrazné feceno hadry a
zaplatami ucpava mezery ve skladbé snu... Tato psychicka funkce se tim podoba bdélému
mysleni (Freud, 2005, s. 294).

Posledni Cinnosti snové prace je tedy zdvére¢na snova revize, kterd se podoba bdélému
zpracovani, které pak nasleduje pii hledani smyslu snu ve vykladu: Tato porddajici a vyk-
ladacska cinnost zacina jiz za snéni a pokracuje za bdeni (Freud, 2005, s. 301). A vlastné
vytvari zaveérecny ,,stiih® ptibéhu tak, aby byl uceleny, daval néjaky smysl a bylo mu ro-
zumet.

Tato snova funkce jen v krajnim pripadé tvori néco nového. Pokud to Ize, pouzivd vse
vhodné, co si mize vybrat ve snovém materialu (Freud, 2005, s. 294).

Pfitom pouziva i nékteré celé jiz diive vytvoiené fantazie, ¢cimz lze vysvétlit mimotradné
Casové zhusténi snu, ktery vede k probuzeni naptiklad padem z postele, kterazto udalost je
vsak integraln¢ zakomponovana do snu. Predtim ji vSak pfedchazi velmi dlouhy a kompli-
kovany sen, ktery pravé timto padem konéi, a tudiz by asi cely téZko mohl vzniknout v tak
kratké chvili pfed probuzenim.

Freud k tomu tika: Neni vSak ani tieba, aby tato davno hotova fantazie byla za spanku sku-
te¢né prozita, staci, kdyz se o ni, abychom tak rekli, tukne (Freud, 2005, s. 298). Pak se
objevi celd v mZiku a bdély dojem po probuzeni ji do snu zakomponuje, takze to pak vy-
pada, jakoby se cely sen odehral ve vteting, nez snici dopadl na podlahu.

Snové myslenky jsou utvareny uplné korektné a s vynaloZenim veskerych psychickych sil,
Jichz jsme schopni; patii k nasemu neuvédomélému mysleni, z néhoz jistym prevadenim
vznikaji i véedomé myslenky... Proti tomu je ona druha cast prace, kterd proménuje neve-
domé myslenky ve snovy obsah, snovému Zivotu viastni a pro néj charakteristickd... Ne-
mysli, nepocitd, nesoudi, nybrz se omezuje na pretvareni... (Freud, 2005, s. 303-304).

Freud cely proces snové prace, a tedy tvorby snu, nakonec shrnuje takto: Sen ma byt pre-
devsim vynat z cenzury a za tim ucelem uziva snovd prace presouvani psychickych intenzit
az k prehodnoceni vSech psychickych hodnot; myslenky maji byt podavany vylucné nebo
prevazné materidalem vizudlnich ¢i akustickych vzpominkovych stop. Z tohoto pozadavku
vyplyva pro snovou prdci zietel k znazornitelnosti, jemuz vyhovuje novymi presunutimi.
Vytvoreni vétsich intenzit slouzi vydatné zhusteni, jemuz podléhaji soucasti snovych mysle-
nek. Afekty snovych myslenek podléhaji mensim zmeénam, nez jejich predstavovy obsah
(Freud, 2005, s. 304).

Tento dikladny rozbor mechanismd, jak sen vznika, je - jak jsme jiz fekli, a to 1 pfes mou
obcasnou kritiku ¢i skepsi - bezesporu vyznamnym Freudovym védeckym piispévkem k
porozuméni sniim.
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1.2.6 Freudovy zavéry

Svou praci Freud zakoncuje n¢kolika zavérenymi poznamkami a shrnutimi:

------

(Freud, 2005, s. 317).

Snova prace dovede mnohoznacnym vyjadrovacim zpiisobem zasahnout sedm much jednou
ranou (Freud, 2005, s. 320).

Stav spani umoznuje tvoreni snu tim, Ze snizuje nitrodusevni cenzuru (Freud, 2005, s. 321).

Sam Freud uvadi moznou namitku proti své metodé volnych asociaci pouzivané piti hledani
skutecného skrytého vyznamu snu: Na kazZdou predstavu lze navazat néjakou asociaci;
proc bychom vsak takto méli dospét pravé ke snovym myslenkam? Timto zpisobem si kaz-
dy miize ke kterémukoli snu vystarat libovolny vyklad (Freud, 2005, s. 322).

Na tuto vlastni namitku ovSem sam uvadi, Ze si nelze pfedstavit mysleni bez cilovych
piedstav a pokud opustime znamé cilové piedstavy, dostavaji se k moci cilové predstavy
neznamé — a ty pravé vedou nase asociovani k jadru snovych myslenek: Vzddme-li se cilo-
vych predstav védomych, prechazi na cilové predstavy skryté a povrchni asociace jsou jen
nahradami asociaci potlacenych, hlubsich — to je zdaroven zdkladni pilii techniky psychoa-

nalyzy (Freud, 2005, s. 324).

Vsechny cesty tudiz nakonec vedou do Rima — tedy vlastné k nalezeni pravého vykladu i
za pomoci libovolnych asociaci. Moje namitka zde zni, Ze tim uz jsme ovSem malinko
opustili pudu vlastniho vykladu snti a pustili se na Gzemi terapie. Ta sice také pracuje
s klientovymi aktualnimi psychickymi obsahy, ale od vlastni naplné snu jsme se tim mohli
uz docela vzdalit. To ovS§em mozna vadi nam, kterym jde o ¢isty vyklad snu, avsak terape-
utim to muze byt jedno.

Celé své pochopeni vzniku snu Freud shrnuje takto: Sen je plnopravnym psychickym iiko-
nem; jeho hybnou silou je vidy prani, které ma byt splnéno; zastienost pidani a cetné po-
divnosti a absurdnosti snu prameni z vlivu psychické cenzury, kterému podléhal, kdyz
byl tvoien; kromé toho p¥i jeho vzniku spolupiisobi nutnost zhust’ovat psychicky materi-
dal, zieni k znazornitelnosti smyslovymi obrazy a zieni k raciondlnimu a inteligibilnimu
vnéjsku snového utvaru (Freud, 2005, s. 325).

V zavéru své knihy rozpracovavé Freud jeste svlij koncept snové regrese v tom smyslu, ze
snovy vzruch putuje opaénym smerem, nez v bdélém stavu, kdy nervovymi drahami putuji
vzruchy od smyslovych k motorickym zakoncenim, kdezto ve spanku je motoricka strana
odpojena a vzruchy se tak pry vraceji zpét k smyslovym ¢idlim - nejvice ke zrakovym.
Tak Freud vysvétluje vznik zrakovych halucinaci v pribéhu snéni.

Zaroven ale chape regresi i jako navrat k infantilnim pudim: Snéni je celkové jistou regresi
K nejranejsim pomeérim sniciho, ozivenim jeho détstvi, pudovych hnuti, jez v ném panovala
a vyjadrovacich zpiisobu, jimiz viadlo deétstvi. Za timto détstvim nam kyne pohled do détstvi
fylogenetického, do vyvoje lidstva... Ve snu pokracuje archaicka cast lidstvi... Rozborem
snit dospéjeme k pozndni archaického dédictvi ¢lovéka, K pozndni toho, co je mu dusevné
vrozeno (Freud, 2005, s. 334).

A hled'me, uz u Freuda nalézdme to pojeti snu, jaké pozd¢ji rozpracoval Jung, kdyZ hovofti
o archetypickych obrazech z kolektivniho nevédomi, které se ve snech ¢asto projevuji.

A nasleduje myslenka, na kterou pozd¢ji navaze i Gestalt piistup k vykladu: Sen je mysle-
nim pokracujicim do stavu spanku... V/ ném se projevuje to, co ve dne nebylo dokonceno,
co nebylo vyrizeno nebo rozreseno, co bylo zamitnuto a potlaceno, co bylo za dne vzbuzeno
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Vv nevedomi a ovsem také i lhostejné a proto nevyrizené dojmy ze dne (Freud, 2005, s. 335 a
337).

A jest¢ Freud ptidava poznatek, za jakych podminek se potlacené ptani ve snu projevi:
Odkud pochazi prani, jez se uskutecnilo ve snu? Z neuspokojenych, potlacenych a vytésne-
nych prani... Mdam za to, Ze védomé prani se stane vyvolavatelem snu jen tehdy, kdyz se mu
podari vzbudit nevédomé prani stejného znéni a posilit se jim... Vytésnend prani jsou infan-
tilniho puvodu (Freud, 2005, s. 335-336).

-----

zivota (Freud, 2005, s. 344).

Kdyz chce shrnout, za jakych podminek tedy vznikd sen, prirovnava jej k hysterickym a
neurotickym ptiznakim:

Abnormalni psychické zpracovani (v nasem ptipad¢ to snové) normalniho myslenkového
pochodu nastava tehdy, stal-li se tento myslenkovy pochod prenosem nevedomého prani,
které pochazi z infantilnich oblasti a je vytésnené (Freud, 2005, s. 361).

A nas vytah z Freuda nemize zakonc¢it nic jiného, nez slavna véta: Vyklddani snii je ,,via
regia* - krdalovskou cestou k poznani nevédomi v dusevnim zivote (Freud, 2005, s. 366).

1.2.7 Kiritické zhodnoceni Freudova pojeti

Jak jsme vidéli, Freud asi nejvice ze vS§ech mysliteld prozkoumal, jak pfesné mohou vnitini
mechanismy psyché utvaret sen a mnohé z téchto jeho detailnich poznatkli jsou platné
dodnes. Proto jsem také jejich vycet zde pojal tak podrobné.

Jeho velkym piinosem déle bezesporu je diraz na nevédomi a jeho funkce a zminka o po-
tlaceni pudu.

Mnohé z jeho konceptii ovSem jiz dnes obecné piijimany nejsou, napiiklad Ze sen vzdy
zobrazuje splnéni pfani nebo ze vétSina potlacenych pudi (a tedy i snii) se tyka sexuality.
Skute¢né pievadéni vétSiny symbold, které se vyskytly ve snech, na potlacené infantilni
sexualni pudové impulsy je dnes jiz piekonané a mé snad opravnéni jen u sexualné naruse-
nych jedinci.

Pfiznani si vnitfnich omezeni a osvobozeni se ve vztahu k sexualité bylo jist¢ ve Freudoveé
dob¢ v méstacké Vidni dulezité, ale pfi pozd€jsim uplatnéni uz tyto postupy V terapii
vlastné nikam dale nevedly. Sexudlni symbolikou nahlizené vyklady snti pisobily samou-
¢eln¢ a v soucasné sexualné nesvazané spolecnosti uz mnohdy neodhaluji nic podstatného,
s ¢im by pak bylo mozné v terapii hloubg&ji pracovat.

Avsak velkym a dodnes vyznamnym Freudovym pfinosem je samotné jeho piesvédéeni, ze
sny vzdy néco znamenaji a cosi nam o nas fikaji a pfedevsim také diraz na klientovy volné
asociace — totiz ze sen neni mozné vylozit bez kontextu, ktery do jeho vykladu vnasi sam
Klient. V tom bych osobné vidél jeho nejvétsi a dodnes pIné vyuzitelny vklad nejen do vy-
kladu snu, ale i terapie. Slabsi strankou volnych asociaci je, ze mohou Klienta s terapeutem
odvést i hodn¢ daleko od samotnych snovych obrazti — i tak urcité dobie odrazeji vnitini
svét klienta, ale nemuseji uz mnoho vypovidat ptimo o jeho snu.

Celkove se mi vSak zd4, ze Freud piedevs§im piecenil potifebu snu neustale néco zahalovat
a skryvat a kladl ptili$ velky ddraz na skrytd pudova pfani a roli cenzury. Mam dojem, Ze
sny lze velmi dobte - a ¢asto i mnohem lépe - chédpat a vykladat i bez této nadbytené a
slozité psychologické konstrukce, jak jesté uvidime dale.

Mam za to, Ze jim popisovany rozdil mezi manifestnim a latentnim obsahem snu (a tudiz i
myslenka, Ze sen kviili cenzuie skryva sviij skutecny obsah za rizné piekroucenymi obra-
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zy) uz bychom dnes nepfijali jako obecné vysvétleni podoby a povahy vsech sna, ale snad
pouze téch, které sni neurotické, uzkostné ¢i piili§ sebekontrolujici se a rozervané osobnos-
ti, nebo pfinejlepsim pouze jako nastroj k porozuméni jen omezené ¢asti sni bézné popula-
ce.

1.3 Carl G. Jung

Jung jako Freudiv bezesporu nejvyznamnéjsi nasledovnik, a to nejenom co se tyka
vykladu sni, vytvoril v oblasti psychologie a psychoterapie snad jest¢ monumentalngjsi
dilo, nez Freud. Na rozdil od Freuda vSak jeho kariéra nezacCina spisem o snech, ani toto
téma netvoii n&jak rozsahlou kapitolu v jeho sebranych spisech, ale pfesto ovlivnil nase
pojeti snlt mozna vice, nez kdokoliv jiny.

Jeho psychologie totiz velmi vyrazné pracuje se symboly jako s hlavni fe¢i nejenom sni,
ale i nevédomi. A symbolické formy obsazené v psychice v podobé archetypt kolektivniho
nevédomi naopak tvoii skute¢ny obsah vétSiny jeho dél. Tyka se to jak rozkryti prozivani
schizofrennich a neurotickych pacientd, tak jeho sond do mytologie a gnosticismu, ale
predevsim jeho dukladného zkoumdani alchymie, v jejiz symbolické feCi rozpoznal
ptedchiidce hlubinné psychologie.

1.3.1 Jungovo pojeti snu a jejich vykladu

V této praci se vSak chci Uzeji zaméfit pravé na Jungovo pojeti vykladu snii. V nize uvede-
ném pojednani se vétsina citovanych odkazu tyka Jungovy stati Obecna hlediska psycho-
logie snu, kterd u nés vysla jako soucast prvniho svazku jeho Vybranych spist (Jung,
1996, s. 161-217).

Na uvod vsak chci uvést vynatek z knihy Duse moderniho ¢lovéka (1994), ve které -
Vv ¢lanku nazvaném Sigmund Freud - nam Jung vysvétluje, ¢im se jeho pojeti 1isi od Freu-
dova a mimo jiné zde také uvadi divod své fascinace sny a snovymi symboly a prozrazuje
nam, co se V nich vlastné na rozdil od Freuda snazi hledat.

Nejprve popisuje svilj vlastni sen, ve kterém se setkal s kiizackym rytifem z 12. stoleti,
kdy zacinala alchymie a patrani po svatém gralu a pak k tomu fika:

Pribehy o grdlu pro mé byly od mladi velmi vyznamné. Tusil jsem, Ze v nich je skryto jeste
nejaké tajemstvi. Ten sen ve mné znovu vyvolal svét rytiri gralu a jejich hledani, nebot to
byl v nejvnitinejsim smyslu miij svet, ktery mél sotva co cinit se svétem Freudovym. Vsech-

no ve mné hledalo néco jeste neznamého, co by mohlo propujcit smysl banalité Zivota
(Jung, 1994, s. 245).

Jak krasné zde Jung ukazuje, Ze mu jde o to hledat ve snech, v nevédomi a obecné
v lidském Zzivoté vyssi smysl. A tento prvek se mu pak skute¢né také podafilo zabudovat
do celé jeho psychologické koncepce. Jak odlisSny zdmér od Freudova pojeti nevédomi
jako skladisté potlac¢enych sexualnich pudu!

Ne&kteti vS§ak mohou pravem namitnout, Ze zde Jung naopak prozradil svij podvédomy
nevédecky predsudek a osobni zaujeti, kterému pak pfizplsobil celou svou praci. Ta tim
padem kvili moznym zkreslenim ztraci néco na své objektivité a vérohodnosti. Tento bod
vSak nechdme na jinou polemiku a vratme se nyni rad¢ji k Jungovée pojeti sntl.

1.3.2 Kompenzaéni funkce snu

Podle Junga je sen zbytek svérazné psychické cinnosti, ktera probihd ve spanku (Jung,
1996, s. 161). Narazime v ném na jednotlivosti z dojmii, myslenek nebo ndlad predeslého
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dne ¢i dnui... avSak ma kontinuitu i dopredu — nékdy pozoruhodné ovlivni védomy dusevni
Zivot (tamtéz, s. 162).

Jung je ptresvédcen, ze nevedomi ma vyvazujici funkci, ktera spociva v tom, ze myslenky,
sklony a tendence lidské osobnosti, jez se ve véedomém zivoté uplatnuji prilis malo, se
V naznacich aktivuji behem spanku, kdy jsou védomé procesy do znacné miry odpojeny...
Sny obsahuji materidl, ktery je v dané chvili podprahovy (Jung, 1996, s. 170).

Podle Junga tak funkci snit je psychologické vyvaZovidni, vyrovndvadni, které je nutné
K normalnimu jednani... Sniciho napadaji alespon v ndznaku vSechna hlediska, ktera ve
dne bud’ nedocenil, nebo dokonce zcela pominul (Jung, 1996, s. 171).

Jednim z ukold snu je dle Junga vlastné jakasi ,,vychova® sniciho. Kdyz néco prehlizel,
opomijel sam sebe... Ma-li byt jedinec vychovavan k uplnosti a samostatnosti, potiebuje

asimilovat vsechny funkce, které se doposud védomé rozvijely bud mdlo, nebo viibec ne
(Jung, 1996, s. 173).

Ohledné obsahu a formy snt pak uzavira: Sny ndm tedy sdeéluji r7ec¢i podobenstvi - tj. ve
smyslové ndazorné podobé — myslenky, usudky, ndazory, smérnice a tendence, které byly ne-
vedomé z divodu vyteésnéni nebo pouhého nevedeni... Sen vsak nezobrazuje celé nevédomi,
nybrz jen urcité obsahy, jez jsou asociacné pritahovany a vybirany momentalnim stavem

vedomi (Jung, 1996, s. 175).

V této souvislosti Jung zdlraziluje, ze jestlize chceme sen vyloZit sprdavné, potiebujeme
zevrubnou znalost momentdlniho stavu védomi, nebot sen obsahuje jeho nevédomé dop!-
néni — je to materidl, ktery je v nevédomi konstelovan momentdlnim stavem veédomi (Jung,

1996, s. 175).

Nakonec tak Jung dospiva k zavéru, ze v§echny sny kompenzuji obsah védomi... a ze
z hlediska funkce a uzitku sen prispiva k psychologické autoregulaci tim, Ze s sebou auto-
maticky prindsi vSe vytésnené, nepovsSimnuté nebo nevédomé (Jung, 1996, s. 177). To uz je
trochu Sirsi pojeti, nez svym konceptem plnéni potlacenych ptéani razil Freud.

Z tohoto hlediska pak podle Junga (1996, s. 178) naptiklad neprekvapuje, ze ve snech hraji

velkou roli nabozZenské kompenzace. Dnesni kultura uz moc religiézni neni a nevédomdi to
chybi.

Sen mé navic také urcitou ochrannou a varujici roli: Nevédomy obsah s obsahem védomi
zpravidla kontrastuje, a to zejména tehdy, kdyz se vedomy postoj ubird vylucné jednim ur-
citym smérem, ktery by mohl ohrozit vitdlni potreby jedince (Jung, 1996, s. 181).

Sny tedy mohou mit i hodnotu jakési viid¢i mySlenky ¢i cilové predstavy. Toto Jung nazy-
va prospektivnim vyznamem snu (Jung, 1996, s. 184). K rozliseni prospektivni a kompen-
zacni funkce snu piSe:

Kompenzacni funkce predevsim znamend, Ze nevédomi pripojuje k védomé situaci vsechny
prvky, které den predtim zistaly pod prahem védomi z ditvodu vytésneni nebo byly jedno-
duse prilis slabé, nez aby byly s to dosahnout védomi. Kompenzaci tak Ize ve smyslu auto-
regulace psychického organismu oznacit za ucelnou.

Prospektivni funkce naproti tomu vystupuje z nevedomi jako anticipace budouci vedomé
cinnosti; je to néco jako predbézné cviceni, skica nebo predem nacrtnuty plan. Jeho sym-
bolicky obsah nékdy nastini reseni konfliktu... Jsou to pouhé predbézné kombinace pravde-
podobnosti... Pokud jde o stanoveni prognozy, jsou tedy sny nékdy v daleko vyhodnéjsim
postaveni, nez vedomi (Jung, 1996, s. 184-5).
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Z toho nam ovsem vyplyva, Ze i psychologicky vzato mohou sny sehrat urcitou ,,pro-
rockou” ulohu v zivoté jedince, jako jsme to vidéli v biblickych piibézich o Josefovi, Nab-
ukadnezarovi, nebo Danielovi.

Jung k tomu tika, ze sen nabyva na vyznamu a z pouhé kompenzaéni role piechazi do pro-
spektivni tehdy, kdyz se jedinec natolik odchyli od normy, Ze jeho védomy postoj je objek-
tivné i subjektivné uz neprimeéreny (Jung, 1996, s. 187).

Tteti z moznych funkci snu je dle Junga tzv. reduktivni, nebo negativné kompenzujici
funkce (Jung, 1996, s. 187). Ta prichazi na fadu tehdy, jestlize lidé uvniti osobnostn¢ jeste
nedorostli na néjaky vnéjsi vzestup, kterého se jim v zivoté dostalo.

K tomu Jung (1996, s. 189) shrnuje: Reduktivni funkce snu konsteluje material, ktery sesta-
va hlavne z osobniho vytésneni infantilné sexudlnich prani (Freud), z infantilnich mocen-
skych narokit (Adler) a z nadosobnich archaickych prvkit mysleni, citii a instinktii (zde po-
pisuje sviyj vlastni vklad, kterym se chtél odlisit od svych predchtdcti).

At jiz je tedy aktualni funkci daného snu zastavat kteroukoliv ze tii vySe zminénych pozic,
Jung vystizné sumarizuje, ze sen je spontinnim sebezobrazenim aktudlniho stavu neve-
domi v symbolické formé (Jung, 1996, s. 195) .

Z hlediska metod vykladu sni bude jesté zajimavé uvést jednu Jungovu shrnujici a meto-
dicky inspirativni myslenku: Nase imaga (psychické obrazy) jsou soucdsti naseho ducha a
kdyz nds sen reprodukuje jakékoli predstavy, jsou to predevsim nase predstavy, do jejichz
podoby je vetkana celd nase bytost... (Jung, 1996, s. 199).

A jesté jasnéji a navic hezky basnicky feceno: Sen je divadlo, v némz je snici scénou, her-
cem, ndpovédou, reZisérem, autorem, obecenstvem a kritikem (Jung, 1996, s. 199).

Na tomto pojeti snu pak vystavél Jung svou koncepci vykladu na tirovni subjektu. Tento
Vyklad pojima v§echny postavy ve snu jako personifikované rysy osobnosti sniciho (Jung,
1996, s. 199). Toto pro nés bude nadmiru dulezita metodicka poznadmka, nebot’ z ni vycha-
zi nejenom jungovska, ale i Gestaltisticka podoba prace s vykladem snu v terapii.

Péknym zakoncenim Jungova pojednani ve vztahu k vySe uvedenému hledani smyslupl-
nosti snll a zivota vibec je formulace: Sen je vyslednici psyché jakoZto celku; proto mi-
Zeme ocCekdvat, Ze ve snu najdeme vse, co kdy mélo v Zivoté lidstva vpznam (Jung, 1996, s.
213).

1.3.3 Postup vykladu snt podle Junga

K samotnému postupu vykladu snt Jung tika, ze kazdy psychicky vytvor je vyslednici pred-
choziho psychického obsahu..., a také ze ma Vv aktudlnim psychickém procesu sviyj viastni
smysl a ucel... Mame-Ii sen vysvétlit psychologicky, musime nejdrive védeét, z jakych pred-

chozich zazitki se sklada (Jung, 1996, s. 164).

1. Prvni fazi jungovského vykladu snu po samotném vybaveni a pievypraveéni obsahu snu
je proto klientova vlastni rekonstrukce, s jakymi udalostmi, misty, postavami ¢i asociacemi
Z jeho zivota se mu snové obrazy poji. Jung ji nazyva redukce aZ k antecedentiim. Jedna
se vlastn€ o odkryvani kontextu snu, které¢ zname uz od Freuda.

2. Ve druhé fazi je ptidana metoda ndpadit a piimych asociaci, které jsou - na rozdil od
Freuda - ovSem spojeny piimo S vlastnim obsahem snu. Tvorbu tohoto klientova spontan-
niho materialu je vSak v urcité chvili nutné omezit, abychom nebyli zahlceni pfili§ velkym
mnozstvim dat.
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3. Ve tieti fazi se srovndvaci metodou tiidi a zpracovava ziskany materidl, a to s pomoci
kauzdlniho a findlniho hlediska (Jung, 1996, s. 166). Tedy podle zakladnich tendenci,
které se v materialu objevily a podle jejich zaméfeni na cil.

Finalni pojeti snu je mimochodem hlavnim rozdilem Jungova pfistupu oproti Freudovu
(jehoz kauzalni pojeti vykladu snt vychazelo - jak jsme vidéli - z koncepce vytésnénych
ptani. Sen tak podle n¢j byl vyjaddfenim nevédomych cenzurovanych potlacenych pudt —
vétSinou sexualniho charakteru). Jak jsme ovSem vid¢€li jiz vySe, Jung se naproti tomu pta
po smyslu: K c¢emu tento sen slouzi? Co ma zpiisobit? (Jung, 1996, s. 168)

4. Ve ¢tvrté fazi vykladu jsou zkoumany vyznamy snovych symbolt. Jung k tomu podoty-
ka: Findlni pristup nezna zZadné pevné vyznamy symbolii. Symbol ma ve snu spise hodnotu
podobenstvi: nic neskryvd, ale uci (Jung, 1996, 172). To je dalsi rozdil oproti Freudovi,
ktery se ve snech snazil odhalovat zcenzurované skryté vyznamy - ¢asto za pomoci stereo-
typniho sexualniho vykladu vnaseného terapeutem, i kdyz pied tim sam varuje.

Jungidnsky terapeut naproti tomu disledné neprovadi vyklad vyznamu symbolt za klienta,
je v8ak citlivy na jejich mozné vyznamy z kompenzaéniho, prospektivniho a reduktivniho
hlediska a spolu s klientem se pokousi jejich jedine¢ny vyznam s ohledem na jeho aktualni
situaci odhalit a pojmenovat. Pfitom jsou z cesty opatrné odstraiovany vSechny mozné
projekce jinych objekti a na jiné objekty a vyklad je trp€livé vracen k piitomnému subjek-
tu (Jung, 1996, s. 208-209).

Jak jsme uvedli uz vyse, kazdy obrazny a symbolicky aspekt snu je tedy vztazen na samot-
ného sniciho a jeho soucasnou situaci — aby odpovidal jeho osobnosti. Vyklad mize byt
provadén bud’ na urovni objektu — tedy Ze snové predméty znamenaji to, co predstavuji,
nebo naopak na urovni subjektu, kdy jednotlivé snové obrazy jsou chapany jako soucasti
0sobnosti sniciho. V této fazi mize i terapeut ptidat svou reflexi a sva porozuméni, ov§em
jen v roviné jedné z moznych alternativnich interpretaci, ktera je vzdy poddana vlastnimu
porozuméni, interpretaci a akceptaci klienta.

Terapeut tak vlastn¢ postupné vede svého klienta k sebeuvédoméni. K tomu Jung piidava
jesté poznamku, zZe i kazdy myslenkovy vykon lidstva byl v minulosti spjat s pokrokem v
sebeuvedomeéni (Jung, 1996, s. 210).

5. Zéavérecnou fazi vykladu pak je klientovo shrnuti odhalenych objevii a odpovidajicich
disledkt vykladu snu pro sniciho. Jung trefné uzavira, k jakému ptesahu a zivotnimu pou-
¢eni az nas muze vyklad snit n€kdy dovést — napt. 1 k odhaleni vS§emoznych projekci na
druhé a k jejich navraceni zpét k ndm samotnym:

Clovék uz pak nema koho obvinit, koho cinit odpovédnym, koho poucovat, polepsovat a
trestat! Musi s tim v§im zacit spise u sebe; vse, co diive chtél po druhych, nyni musi chtit

sam po sobé (Jung, 1996, s. 211).

Z druhé znamé Jungovy staté na dané téma s nazvem O podstaté snli rovnéz zahrnuté v 1.
svazku Vybranych spisit (Jung, 1996, s. 219-239) miZeme k vySe uvedenému piidat jesté
n¢kolik dalSich dopliujicich postrehu:

Bez sniciho se nemiizeme poustét do zadného vykladu. Slova, z nichz se sklada zprava o
snu, nemaji totiz pouze jeden smysl, ale jsou mnohoznacna. Potiebujeme tedy, aby ndam

snici pomohl omezit viceznacnost slov na vyznamy, které jsou pro né&j podstatné a presved-
c¢ivé (Jung, 1996, s. 224).

Vyklad snti zde Jung v souladu s Artemidorem i Freudem piirovnava k desifrovani obtiznée
citelného textu (Jung, 1996, s. 225).
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Stereotypni vyklad snovych motivii je treba odmitnout, opravnény je jedinée specificky vy-
klad, k némuz dojdeme peclivym ziskavanim kontextu. I kdyz mame na tomto poli velkou
zkuSenost, musime znovu a znovu pred kazdym snem pripustit, Ze nic nevime, a zrici se
vSech predpojatych myslenek, abychom se pripravili na néco zcela necekaného (Jung,
1996, s. 226).

Zopakujme zde, ze V podstaté existuji tri moznosti projeveni se kompenzacni funkce snu:
Je-li postoj vedomi k Zivotni situaci ve znacné mire jednostranny, stavi se sen do protikla-
du. Blizi-li se stanovisko védomi relativné stiedu, sen se spokoji s variantami. Pokud je

vSak stanovisko védomi ,, korektni* (adekvatni), pak sen s témito tendencemi koinciduje a
podtrhavd je, aniz ztraci viastni autonomii (Jung, 1996, s. 228).

V této souvislosti Jung opét zdlraziuje, Ze je nemozné sen vykladat bez predchoziho po-
znani klienta a zvazeni jeho mozného aktualniho statusu téz z hlediska psychoti¢nosti,
normalnosti nebo neuroticismu, protoze tyto aspekty také maji pro spravné porozuméni a
zhodnoceni kompenzacni role snu svlij vyznam.

Zpocatku se u hledani vykladu jednotlivych snii zdd, Ze se jedna jen o urcité vyrovnani jed-
nostrannosti nebo o vyvazeni porusené rovnovahy (Jung, 1996, s. 229).

Pri hlubsim vhledu a zkuSenosti se tyto zdanlivé jedinecné kompenzacni akty sdruzuji do
urcitého planu. Zda se, ze spolu souviseji a ze jsou v hlubsim smyslu podrizeny spolecnému
cili, takze dlouha série snii se jiz nejevi jako nesmysiny sled inkoherentnich a ojedinélych
udalosti, ale podoba se planovanym stupniim v probihajicim vyvojovém nebo poradajicim
procesu. Tento nevédomy pochod, ktery se spontanné vyjadiuje v symbolice dlouhych sno-
vych sérii, jsem nazval individuacnim procesem (Jung, 1996, s. 230).

To je diivod, pro¢ pted ojedin€lym a jednorazovym vykladem jednoho snu, ktery také mii-
ze byt vylozen nespravné, daval Jung prednost trpélivému zaznamenavani a vykladani celé
série snil. Tam jiz se podle néj riziko nespravného vykladu snizuje na minimum.

V zavéru této kapitoly jen uved’'me, ze zminéna individuace je Junguv klicovy pojem a
z tohoto hlu pohledu vidi nejen sen, ale i osobni a duchovni rust ¢lovéka.

1.3.4 Kiritické zhodnoceni Jungova pojeti

Jungovym velkym ptinosem pro vyklad snu tedy je zdiraznéni jejich symbolické a du-
chovni roviny — Vv jeho pojeti je ucelem snu vést nas k individuaci, a tedy k osobnimu
rustu. To je zajimavy koncept, ovSem nemohu se ubranit dojmu, Ze trochu vykonstruovany,
ve kterém Jung dochazi k tomu, co si od zac¢atku sam pral.

Proto jungovskému vykladu hrozi pfeceniovani vyznamu sni a hledani v nich hlubSich vy-
znamu za kazdou cenu, které tam vibec nemuseji byt. Jung totiz naSe vlastni nevédomi

.....

proti srsti.

Trochu nedisledné propracovana se mi také jevi jeho argumentace, ktera by existenci ko-
lektivniho nevédomi skute¢né védecky dolozila. Mtze se také docela dobie jednat o pou-
hou umeéle vytvofenou psychologickou pomticku, jako ji jsou 1 jednotlivé soucasti Jungovy
ale 1 Freudovy strukturalni typologie osobnosti. Ty sice mnohé pékn¢ dokresluji a na prin-
cipu podobenstvi usnadiuji nase pochopeni fungovani lidské psychiky, ale viibec nemuseji
nic skute¢né vysvétlovat. V posledku se miize jednat jen o vice ¢i méné uZzitecnou spekula-
ci, coz ovSem — samoziejmé jen pokud si toho jsme védomi - na druhou stranu viibec ne-
musi byt na skodu.

Slabinou jungovskych interpretaci snt, ale i pohddek a mytt byva - navzdory pfimému
varovani samotného gurua - Sablonovité pouzivani stale stejnych interpretaci archetypal-
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nich symbolt u jeho nésledovnikii a nerespektovani jeho doporuceni divat se na kazdy sen
s mysli nezatizenou piedsudky, jako bychom nic neveédéli.

Jungovo rozliSovani vykladu na trovni objektu a subjektu ma néco do sebe, ale mozna
slouzi jen vymezeni se proti Freudovi a ne skute¢nému uzitku sniciho.

Jungovo pojeti kompenzacni funkce snu se muze zase ukazat byt az pfilis zjednoduSujicim,
podobné jako tomu bylo u Freudovy koncepce o snech jako spliujicich ptani.

Musime v8ak Jungovi pfiznat, Ze Zadny soucasny vyklada¢ a interpret sni se neobejde bez
navazovani na jeho koncepty a dilo. V soucasnych vykladech snti je tak mnohem vice Jun-
ga, nez kohokoliv jiného, snad s vyjimkou Daseinsanalytiki a Getaltistl, jejichz piistupy
vsak zatim nejsou jesté natolik rozsifené, aby Junga predcily.

Da se ovSem predpokladat, Ze v nasi sekularizované materialistické spolecnosti tyto kon-
cepty postupné nad Jungem ziskaji vrchu, protoze se zbavily jim n¢kdy trochu uméle pés-
tovaného a siln¢ zdiraznovaného duchovniho rozméru, coz mize byt pro nejbliz$i dobu
lakavé. Z dlouhodobého hlediska vsak myslim, Ze se nakonec k Jungovi budou mnozi zase
radi vracet — vyprahli nesmyslnosti své existence, ve které jim bude v Zivé zkuSenosti chy-
bét néco vétsiho, co je presahuje.

1.3.5 Jungovi nasledovnici

Na Jungliv pfistup navazuje mnozstvi nasledovatelil, kteti jeho pfistup jen s mirnymi do-
pliky pouzivaji v praxi. Podivejme se zde alespoii na dva z nich, kterym v Cestiné o vykla-
du snl vysla monografie, protoze maji do nasi studie ¢im pfispét, a¢ v podstaté jen Sifeji
rozvijeji a blize vysvétluji ptivodni Jungovo pojeti.

1.3.5.1. John A. Sanford

Sanfordova publikace Sny a 1éceni (1993) obsahuje pohled na sny z kiestanské pastoracni
perspektivy. Jeho zakladni pochopeni funkce a role snii je zajimavé tim, Ze napt. hezky
uvadi:

Bohatstvi skryté v nds chce byt objeveno a snazi se pribliZit se k vedomi prave prostrednic-

tvim snu (Sanford, 1993, s. 8).

Nebo: Predstavte si, Ze by vam nékdo rekl, Ze existuje néco, co k vam kaZdou noc mluvi,
co vam vidy piedkladalo pravdu o vasem Zivoté a dusi, co je jakoby usito pro vaSe indivi-
dudlni potiteby a vds vlastni béh Zivota a co vam nabizi vedeni po cely Zivot a spojeni se
zdrojem moudrosti, kterd vds daleko piesahuje... Presné tak to se sny je. (Sanford, 1993,
s. 11).

Brzy jsem zjistil, Ze zapsanim mého prvniho snu zacalo celozZivotni dobrodruzstvi s jakymsi
hlasem v mém nitru, ktery mi bude v Zivoté nabizet uzdravovani a vedeni (Sanford, 1993, s.
11).

Z toho vidime, Ze jeho pfistup je velmi blizky tradi¢nimu duchovnimu chapéni role snt

z nasi kapitoly 1.1.3.

Na Junga navazuje v tom, kdyz tika, ze sen znamend presné to, co rikd,... jen mluvi symbo-
lickym jazykem, kterému nerozumime. Proto musime kazdému snu umoznit, aby mluvil sam
za sebe (Sanford, 1993, s. 15).

Ugel snt vysvétluje (1993, s. 21) takto: V samém nitru nevédomi lezi hluboky instinkt
K vytvoreni celistvé jedinecné osobnosti — popud Kk individuaci. Toto puzeni k individuaci je
zdkladnim instinktem v Zivoté, nabozensky instinkt v ¢loveku, ktery ho pohani k hledani
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celistvosti a dovrseni a predstavuje Bozi umysl s clovekem... Tento proces, V nemz se sta-
vame rozvinutéjsi osobnosti, ¢ini Zivot zajimavejsim a smysluplnym.

Tady Sanford uvadi, ze ucelem snti je vést ¢loveka k individuaci a naplnéni Bozi vile —
maji tak byt jakymsi Bozim hlasem, ktery nas vede zivotem k naplnéni naSeho poslani.
Tim se opét vracime k biblickému pojeti, zde mozna jesté duraznéji, nez v samotné Bibli.

Sny tedy podle né&j vyjadruji myslenky nevedomi a jsou ve sluzbach individuacniho proce-
su. Dale Sanford ptredklada pro vyklad snid a jejich porozuméni dulezitou poznamku, kte-
rou jsme ovSem nasli uz u Junga: Nevedomi prvotné mysli v symbolech, obrazech a pribe-
zich, které jsou velmi blizke podobenstvim... Nevedomi mluvi jazykem ,,jakoby* a kazdy
sen by mohla predchazet slova ,,dnes to v tvé dusi vypada takto * (Sanford, 1993, s. 22-23).

Kazdy sen je osobnim zazitkem, ve kterém je nam odhalen kousek védeéni o nds samotnych.
Je to poznani, které prichazi formou zazitku ,,aha!* - tedy prohlédnuti nebo osviceni (San-

ford, 1993, s. 23).

Za snem se skryvd zdamér, jimz je rozsireni osobnosti a naseho Zivota (Sanford, 1993, s.
24).

Sanford rozd€luje sny na bézné sny denniho tklidu, sny, které vyzaduji, abychom néco
udélali a dale sny, které nas vedou k ptemysleni o nasem Zivoté a k pfipomenuti si minu-
losti — snazi se vylécit n€jakou ranu. Také existuji sny spojené s diagndzou a léCenim té-
lesnych nemoci. A pak jsou sny numindzni (tedy duchovni, bozské, obsahujici néjaky nalé-
havy pokyn ¢i tkol, jez nas vede k naplnéni vyssi vile), které jsou nabité energii. Ty Se pry
vynoruji z kolektivniho nevédomi a presahuji zkusenosti osobniho Zivota (Sanford, 1993, s.

27-28).

O roli snu Sanford (1993, s. 35-38) dale fika: Obrazy v nasich snech obsahuji lécivou silu.
Predkladaji nam obraz toho, co na nas naléhd. Rozpoustéji obrovské vnitini sily. Sny nam
pomahaji tak, Ze ndm ukazuji, na co bychom méli soustiedit nasi pozornost. Nevedomi nam
nabizi formou snit obraz ndas samotnych, ktery je rozdilny od naseho védomého obrazu. Sen
nam davad uzitecny obraz toho, co v nas probihd. Nezaplatime-li cenu za védomy zpuisob
Zivota (a nebereme to, co nam sny chtéji sdélit, vazné), moznd pak zaplatime néjakym ji-
nym zpusobem — nehodou, ztratou vztahu, nemoci... Sny nds zdsobuji energii. Sny léci i
diky své schopnosti kompenzovat.

K pojeti obsahu snu, které uz ptipravuje padu pro vlastni vyklad, Sanford (1993, s. 41-43)
dodava: Nase sny jsou pribéhy a my jsme v nich jakoby ucastnici divadelniho dramatu.
Postavy z nasich snit mohou byt povazovany za personifikace castecnych aspektii nasi cel-
kové osobnosti. Jakoby v nas néjaky ,,rezisér planoval drama, vybiral herce a Fidil pri-
béh. A navic kazdy detail ve snu ma svuj ucel a vzdy je néjaky ditvod, pro¢ ,, reZisér“ vybral
prave tuto konkrétni postavu.

K vykladu konkrétnich obsahti snii uvadi nékolik prikladd: Mame-li sen, ve kterém umira-
me, obvykle tim sen ohlasuje potrebu velké psychické zmeény, protoze zména pozaduje smrt
néceho, aby se pak mohlo rozvinout néco nového (Sanford, 1993, s. 32). Kdyz se nam zda 0
zndmé osobé, je vzdy otdzkou, jestli se sen tykda naseho vztahu k ni, nebo zda tato osoba
predstavuje podobnou viastnost v nas (Sanford, 1993, s. 33). Neprdtelské postavy ve snech
casto predstavuji zamitnuté prvky nasi osobnosti (Sanford, 1993, s. 45). Objevuje-li se
opakované stejny motiv, ukazuje to, Ze poselstvi nebylo pochopeno, nebo Ze se jedinec ne-
chce zmenit (Sanford, 1993, s. 52).

Postoje a rozhodnuti vykonané ve snech maji zasadni dilezitost (Sanford, 1993, s. 42).
Role snového ega je ve snu mimoradné diilezita. Co délate ve snech? Jaky je vas postoj
k tomu, co se zde odehrdvad? S jakymi snovymi postavami jedndte? Sen je zcela osobity
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zazitek. Rikd ndm hodné o nds, o nasich silnych strankdch i slabostech, a tak osvétluje
nejen to, co se deje v nevédomi, ale také stupen vyvoje ega (Sanford, 1993, s. 46). Toto by
jisté podepsal i Medard Boss z nasi kapitoly 1.5, i kdyz je jinak k jungovskému pojeti snt
velmi kriticky.

K samotnému postupu vykladu snu napft. v terapii Sanford tikd, Ze prvnim krokem je po-
vzbudit klienta k zapisovani snti, a to hned po probuzeni. Sny zapiseme. Vytvoreni zvyku
zaznamenavat si sny zpiisobi jemnou, ale vyznamnou zménu ve védomi. Je to jako pridani
Jjiného rozméru nasemu zivotu (Sanford, 1993, s. 55).

Dale terapeut podporuje klienta v hledani asociaci ke snu a jeho riiznym prvkim, protoze
smysl snu je ve spaci samotném (Sanford, 1993, s. 50). Proces asociaci zapojuje klienta do
zkoumani snu jako zZivé zkusenosti. Je to jako ,,prochdzet se snem, zkoumat ho, zachdazet
S nim jako s Zivou zkuSenosti a diskutovat o ném, jako bychom vypravovali néjaké dobro-

druzstvi ze skutecného Zivota. Je uzitecné sledovat urcité otdazky, napt.: ,,Jak jste se ve snu
citil? (Sanford, 1993, s. 51).

Terapeut pomdha spaci prochazet se jeho sny i pomoci dalSich otdzek: ,,Jaky dojem na vds
udélala dand postava? “, ,,Co vds u té ¢i oné postavy Ve snu napada? “ a ptedevsim: ,, Proc¢
se vam asi zddl zrovna tento konkrétni sen? ““ (Sanford, 1993, s. 56).

Nékdy pochéazeji obrazy ve snu zarchetypni kolektivni roviny a pak jsou spolu
s terapeutem hledany paralely v mytologickych a nébozenskych ptibézich, coz je casto
kritizovanou soucasti jungianské terapie kvili implantaci vzdalenych a cizich ptibéha do
Zivota sniciho.

Proto Sanford (1993, s. 51) vyslovn€ upozornuje: Vzdy je vsak treba byt opatrny a nevnu-
covat snu nasi teorii, jestlize se nam sen nehodi. Nejlépe je pristupovat ke snu, jako by-
chom nic nevédéli, nechat jej vyvijet se a mluvit sen samotny.

Co se tyka ovéteni spravnosti interpretace, uvadi: Vyklady snit jsou jako védecké hypotézy,
které Ize povazovat za platné, jen kdys zahrnuji cely soubor vysvétlovanych faktii. Casto
byvaji ty nejkratsi vyklady temi nejlepsimi. Byl-li sen pochopen spravné, pak néco v nds
S nim SOUhlasi. Muze to byt reakce ,,Aha, to je ono!* (Sanford, 1993, s. 52).

Nejpodnétngjsi v Sanfordové publikaci jsou ovSem jeho doporuceni, jak jesté jinak je
mozné se snovymi obsahy kreativné pracovat:
Meditace:

Jako predmeét rozjimani pouzivame scénu, symbol, postavu a podobu ze snu. Meditace sny
lépe fixuje v mysli, cini je pro nds realnéjsi a uvadi do pohybu tok energie mezi vedomou
mysli a nevedomim (Sanford, 1993, s. 56).

Kresleni a modelovani snu:

Kdyz sny kreslime nebo modelujeme, Zijeme se snovymi obrazy, coz ma blahodarné ucinky.
Neékdy vytvorena malba odhaluje dalsi detaily a odstiny smyslu snu, ale hlavné ted’ skutec-
né vidime celkovy obraz. PouZiti barev pomdha vyjadrit smysl snu (Sanford, 1993, s. 57).

Aktivni imaginace:

Aktivni imaginace se zaméri na néjaky projev nevedomi a snazi se vstoupit do védomého
vztahu k nému. Zjednodusené miizeme hovorit o formé rozhovoru a o formé pribehu. For-
ma rozhovoru miize napr. obsahovat vnitini dialog s obviniujicim kritickym hlasem. Zapi-
Seme si, co nam tento vnitini zalobce rika, zaujmeme rozhodny postoj, odpovime mu a vy-
Fidime si to s timto obvinujicim hlasem. Podobné existuje i pozitivni uZitecna postava, kte-
ra k nam mluvi, kdyz mame najednou tviirci myslenku. I s ni miizeme navazat vnitini roz-
hovor. Aktivni imaginaci je nejlepsi zapisovat (Sanford, 1993, s. 58).
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Nekteré z dalSich moznych podob zachézeni s témito vnitinimi hlasy jsou zaméfené na
jejich plastické znazornéni ve formé zazitku - napt. dialogu na nékolika zidlich - a najdeme
je i v Gestalt pojeti v nasledujici kapitole.

Prikladem pouzivani zminéné aktivni imaginace je kuptikladu i série popularnich knih N.
D. Walshe Hovory s Bohem, kdy Walsh polozi svému nevédomi (v jeho pojeti pfimo Bo-
hu) otazku a pak si zapisuje odpovédi, které mu piichazeji na mysl, jakoby se jednalo o
skutecny Bozi hlas. Je zde vidét, jak mnohdy odpovédi koresponduji s jeho vlastni filozofii
a s tim, co by si pfal slySet.

Sanford pokracuje, Ze V pribéhové formé aktivni imaginace sen dokoncime tak, zZe si pred-
stavujeme, co by se delo dal a reagujeme sami. Je to jako bychom si sami vypraveli pribéh.
Kdyz takto ve fantazii pokracujeme, nevédomi nam doddava obrazy, které potrebujeme. Od
snu se to vSak lisi tim, Ze jsme plné bdeli a miizeme rozhodovat o tom, jak budeme reagovat
Vv déji rozvijejicim se pred nami (Sanford, 1993, s. 58).

Aktivni imaginaci miizeme také zacit fantazii, tedy kouskem predstavy, ktera stdle nezvane
pronikad do naseho védomi. Miize se napr. tykat néjakych nutkavych nebo sexudlnich pred-
stav. Tuto nezvanou fantazii zapisujeme, ale tentokrat se vedome podilime na tom, co se
odehrava. To, Ze fantazie opakované prichazi ze svého viastniho popudu totiz znamend, Ze
odvozuje svou energii zZ nevedomi a Ze obsahuje néjaky zamer.

Muzeme téz zacit naladou nebo afektem. Tento stav Ize personifikovat a miZeme jej oslovit
a sledovat, co nam chce rici.

Také mizeme vstoupit do nekteré snové postavy, ztotoznit se s ni v nasi fantazii a sledovat,

co nam chce sdelit. Dulezité je vstoupit do procesu a sledovat, co se bude dit (Sanford,
1993, s. 59).

Néco obdobného je vstoupit v piedstavé do namalovaného obrazu (napf. do obrazu snu
nebo do kompozice tarotové karty, ktera nas néjak oslovuje) a pohybovat se ve fantazii
VvV tomto prostfedi. Blize o tom hovoii knihy Aktivni imaginace (Seifert, Seifert, Schmidt,
2004), Symbol v diagnostice a terapii (Wollschldger, 2002) a Tarot a terapie (Brecka,
2008).

Zavérem Sanford uvadi, Ze pomoci téchto technik Se mizeme pokusit vykladat si své sny
také sami. V tom piipad¢ se nejprve soustiedime na zédkladni mySlenku snu a tu se pokusi-
me vyjadrfit jednou vétou. Jeji adekvatnost si ov€fime otdzkou ,, Citim se opravdu tak? “,
nebo ,, Kde to tak v mém Zivoté je? *“ Abychom se dostali ke smyslu symboliky snu, zacneme
pak s hledanim asociaci k riznym cédstem snu. Nakonec upozoriiuje na to, Ze Sny je nutno
vypraveét. Teprve pri jejich vypraveéni se vynoruji na povrch nejriiznéjsi asociace lezici tes-
né pod povrchem védomi (Sanford, 1993, s. 60-61).

1.3.5.2. James A. Hall

Druhym z Jungovych nasledovnikil, o kterém se zde chci struéné zminit, je James A. Hall,
jehoZz kniha Jungiansky vyklad snli u nas vysla v roce 2005.

K porozumeéni jeho pojeti bych nejprve citoval celkem vystizny zavér jeho prace:

Sen je kouskem reality, jehoz piivod je osobni, ale tajemny, jeho vyznam je obsdhly, ale
nejisty a jeho osud ve svete bdélého ja spociva v naSich viastnich rukou. Zachdzime-li
S nim s respektem a zajmem, slouzi nam mnoha zpiisoby. Nevsimdame-li si ho, stejné nami
pohne, kdyz se podili na alchymické proméné v hlubindch psyché; smérlje ke stejnému cili,
at' uz s pomoci naseho vedomi, ¢i bez ni.
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Sny jsou jako zpravy od neznamého pritele, ktery se o nds divérné zajimd, ale ziistdava ob-
jektivni... Nemiize byt pochyb, Ze usiluji o nase dobro, jez vsak miize byt odlisné od dobra,
které si predstavujeme jako sviij cil (Hall, 2005, s. 120).

Z toho je ziejmé, ze Hall nijak nepiekracuje Junglv koncept, jen jej blize vysvétluje a in-
terpretuje a dopliiuje o néktera konkrétni voditka, jak se sny prakticky pracovat. Na néko-
lik z nich se tedy podivame.

Vychazi ze zakladnich Jungovych koncepti komplexi a archetypt, kdyz tika, ze umeéni
Jjungianské analyzy spociva v amplifikaci snovych obrazii az k bodu, kde ja pociti lécivé
spojeni s archetypickym svetem (Hall, 2005, s. 13), pfi¢emz archetypem je minén kolektiv-
ni instinkt obsazeny v podobé formy bez obsahu v neosobni, kolektivni ¢asti nevédomi,
spojené s historickou paméti zkusenosti lidstva, ktera je podle Junga soucasti nevédomého
obsahu lidské psyché.

Komplexem jsou zase mysleny skupiny spolu souvisejicich psychickych pfedstav a obsaht
seskupenych kolem néjakého dulezitého osobniho tématu — i sny samotné mohou byt
VvV tomto pojeti v podstaté obrazem uréitého komplexu. Hall k tomu skuteéné tika, Ze ob-
zvlasté snové personifikace - véetné obrazii riiznych situaci a nezivych objektii - jSou zob-
razenim komplexii ulozenych v osobnim nevédomi (Hall, 2005, s. 26).

Amplifikacemi pak rozumi asociace rozsitené o hledani paralel k obsahu snu v pohadkach,
mytech, ndbozenstvich a alchymii.

O obsahu ve snech se Casto vyskytujiciho individudlniho archetypu stinu Hall tika: Ten-
dence a impulsy, které jsou vylouceny rodinou, nejsou jednoduse ztraceny, nybrz maji ten-
denci se sdruzovat do obrazu druhého ja (alter ego) pod povrchem osobniho nevédomi...
Jeden z paru protikladii je vynesen na ,,svétlo* védomi, druha, vyloucend cast, obrazné
Feceno, upada do ,,stinu* nevédomi. Do stinu vyloucené neakceptovatelné obsahy a kvali-
ty, které predstavuji potencialni casti vyvijejiciho se ja, byvaji asociovany s pocity viny a
byvaji zdrojem uzkosti. Velka cast psychoterapeutické a analytické prace spociva ve vytvo-
Feni prostoru, ve kterém lze bezpecné zkoumat obsahy stinu a umoznit integraci materialu,
ktery byl pri formovani ja odmitnut (Hall, 2005, s. 15).

Vyklad snii pak je trvalym dialogem mezi ja a nevedomim. Ve snech se tedy zobrazuji
komplexy, které spocivaji na archetypickych zdkladech a bytostné ja skrze né soustreduje
své individuacni sily pusobici na ja. Obrazy komplexii ve snech tedy vyjadiuji autonomni
aktivitu bytostného Ja ve vztahu k ja (Hall, 2005, s. 26-27).

vvvvvvvvvv

konceptualizaci Jungovych teorii.

Vyklad snti ve vztahu k terapii chape Hall tak, ze terapeut v podstaté piisobi obdobné, jako
prirozené a samovolné se vyskytujici sny, jimiz ma byt snici osoba cilené vyvadena
Z neurdzy a nasmérovana k procesu individuace... Zvladnuti klinické interpretace snii po-
vazuje za zdkladni predpoklad pro pouzivani riznych imaginacnich technik v psychoterapii
(Hall, 2005, s. 29).

U samotného vykladu snl pracuje Hall se ttemi fazemi, které nam jsou jiz zndmé. Jsou
Jimi: porozuméni snu a jeho detailiim, doplnéni o asociace a amplifikace a nakonec viazo-
vani amplifikovaného snu do kontextu Zivotni situace sniciho a do procesu jeho individua-
ce.

Pti amplifikaci obrazii Hall hovoti o ,,odlupovani* tri urovni komplexu - téch, které se
vztahuji k osobnim asociacim, ddle obrazii kulturni ¢i transpersondlni povahy a nakoneC
tech, které sahaji az na archetypickou uroven. U vSech téchto Grovni vSak zdlraziuje, Ze
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sen a jeho vyklad musi byt vidy pojiman v kontextu Zivota snici osoby (Hall, 2005, s. 36-
38).

Typické sny:

Hodnota Hallovy publikace spoc¢iva piredevsim v roz¢lenéni typickych obsaht snl ve vzta-
hu k jednotlivym psychiatrickym diagnézam. Tak napt. {ika, Ze psychogenni deprese casto
souviseji s nevyjadienym hnévem, kterému nebyl ve vedomi dan dostatecny prostor a ktery
se druhotné obraci proti jaskému obrazu jako takovému (Hall, 2005, s. 47).

Uzkostné sny ¢leni na sny o zkouskéach (oznaluje je za tizkost persony), 0 pronasledovéni
(ptiCemz prondsledovatelem miize byt néjaka kvalita patrici ke stinu, ktera se snovemu ja
Jjevi jako désiva a ohrozujici, avsak pri svém odhaleni predstavuje potencidlné hodnotny
prvek) a o fyzickém ohrozeni, napf. sny o padu (které mohou vyzyvat ja k vétsi aktivité)
nebo o katastrof€ (které zase ukazuji na potiebu zdasadni zmeny ja) (Hall, 2005, s. 48-52).

V souvislosti s psychozou Hall fika, Ze k psychdze dochdzi, kdyz je ja vystaveno premdha-
Jicimu tlaku nevedomych procesii... Jednoznacnym indikdatorem nastupujici psychozy neby-
va napriklad snovy motiv ohrozeni individudlniho ja, ale prosty vyskyt bizarnich obrazii ve

snech (Hall, 2005, s. 52-53).

Podobné jako Sanford tvrdi, ze sny 0 smrti jsou v zdsadé sny o proméné jaského obrazu,
avSak navic si v§ima, ze sny se mnohem méné zabyvaji smrti organického téla, nez indi-
viduacnim procesem. Sny zobrazuji bliZici se konec Zivota, jako by slo o jakoukoliv jinou
Vyznamnou zménu a nijak organickou smrt nezduraznuji (Hall, 2005, s. 54).

K samotné technice vykladt snti Hall zdUraziuje, ze analyticky proces neni zcela racio-
nalni, ale ma blizko k hudebnimu, vytvarnému nebo literarnimu umeéni. Hlavnim ukolem
analytika je wvytvoreni a udrzeni , transformacniho pole”, v némz probihd proména

psyche... tato proména ale miize probéhnout nejen u analyzovaného, ale i u analytika!
(Hall, 2005, s. 55, viz také Bobek, Peniska, 2008, s. 79-82).

Pak zkouma procesy pienosu a protipienosu ve snech, kdy se analytik objevi ve snech ana-
lyzovaného a naopak. Napiiklad v souladu s Jungem ale v protikladu k Freudovi uvadi, ze
pacientovy sexudlni sny o analytikovi jsou vysledkem usili o emocni sblizeni a je$té dodava,
ze nevédomi casto pouziva sexualni obrazy k tomu, aby jimi symbolizovalo netélesné pro-
cesy sjednoceni a transformace v souladu s alchymistickou symbolikou (Hall, 2005, s. 58-
59).

Tento vyklad ovSem vyvolava pochybnost, jestli jungiani tedy skute¢n¢ disledné zastavaji
nazor, Ze sen fika pravé to, co fika a nepodléhaji nékdy za kazdou cenu zduchoviiujicim
symbolickym vykladim. V této souvislosti je kritika Medarda Bosse, uvedena v kapitole
1.5, podle mého minéni opravnéna.

K vyskytu emoci ve snech Hall poznamenava: Pokud je ja zahrnuto ve velmi dramatické
situaci ve snu, ale nevykazuje emociondalni reakci, ktera by byla obvykla v bdéléem stavu,
pak sen ukazuje na patologickou nepritomnost emocniho védomi. Zvlastnim aspektem kli-
nického vyUZiti snii je interpretace emocnich odpovedi (nebo jejich absence) snového ja...

A dale: Casto se stava, ze snové ja neni schopno odpovidajicim zpiisobem reagovat na
néejakou vyzvu ve snu, scéna se bezprostredné méni a snové ja je znovu a duraznéjsim zpii-
sobem vyzyvano k tomu, aby spravné reagovalo (Hall, 2005, s. 63).

Obecné Ize Fici, Ze pokud snovad konfrontace probihd na lidské vurovni (konfrontace s jinym
Cloveékem), existuje velka pravdépodobnost nalezeni spravného reseni konfliktu. Opakem
jsou souboje se zvifaty nebo neosobnimi ptirodnimi silami.
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Obecné plati, Ze snové motivy konfliktnich situaci se objevuji zejména v obdobi, kdy se ja
snazi vymezit svoji pozici proti nevédomi, zatimco vyspélé obrazy individuace, napriklad
sjednoceni protikladii, obvykle znazornované jako sexudlni spojeni nebo svatba, se vysky-
tuji poté, co ja dosdahne autonomie (Hall, 2005, s. 64).

Dalsi typicky obsah snu tykajici se zobrazenych hranic a mezi Hall komentuje: Prechod
Z jedné jaske identity do jiné miize byt ve snech casto symbolizovan krizovatkou, hranici
nebo mezi, mostem pres Sirokou reku, atd (Hall, 2005, s. 71).

Hlavni archetypy ve snech:

Dale Hall uvadi, jak se v souladu s Jungovou strukturalni typologii pracuje s archetypy
anima, animy (ptedstava o typické osobé opac¢ného pohlavi v psychice sniciho) a persony
(piijata spoleCenska role ¢i maska), které povazuje za vyjadieni vztahovych struktur na
rozdil od ja a stinu, které v souznéni s Jungem zase chéape jako archetypy identity.

Tim vysvétluje, pro¢ se v jungianskych vykladech tak Casto interpretuji jednotlivé snové
postavy pravé jako personifikace téchto péti zakladnich archetypti, nékdy jesté doplnénych
o archetypy velké matky, moudrého starce, ditéte nebo bytostného Ja (Self ¢i Selbst).

Tak uvadi, ze ve snech se jednotlivé aspekty persony casto objevuji jako odev, ktery si mii-
Ze snové ja oblékat nebo sviékat, nebo jako herecké role v dramatu... Absence vhodného

odévu nebo nahota v socialnim prostredi jsou snovym motivem, ktery ukazuje na nevhod-
nou personu (Hall, 2005, s. 73).

Stinové obrazy vytvareji dojem negativniho obrazu... Jakykoli typ psychoterapie do urcité
miry zahrnuje preneseni stinu do védomi spolu s vyspélejsim rozhodnutim o jeho zahrnuti
do dominantni jaské identity. Jestlize stin neni integrovan, pak maji stinové obsahy tenden-
ci byt projikovany na jiné lidi - obvykle stejného pohlavi - a kladou iraciondlni prekadzky
beznym mezilidskym vztahum (Hall, 2005, s. 74).

Stin muZe obsahovat kvality, jejichz integrace je nutnd pro rozsireni ja. Tyto kvality se cas-
to objevuji ve snech jako agresivni stinové postavy, které kompenzuji pasivni bdeélé ja
(Hall, 2005, s. 75).

Anima a animus primdrné napomdhaji rozsireni osobnostniho prostoru. Toto rozsireni
probiha prostiednictvim projekce na osobu opacného pohlavi... Vyskytnou-li se tyto po-
stavy ve snech, zfeyjmé volaji po stazeni projekci z druhych lidi.

V procesu stazeni projekci animy nebo anima dochdzi ke zvétseni individudlniho ja rozsi-
Fenim obsahu védomi. Pokud se projekce nepodari stahnout, napr. z milované osoby, miize
to vést k zevSedneni vztahu. Jestlize je projekce stazena a jeji obsahy jsou ucinény casti
subjektivniho svéta projikujiciho jd, vznikne prostor pro redlny osobni vztah s 0sobou, kte-
rd byla predtim chapdna prevazné ve svétle projekce (Hall, 2005, s. 75-76).

Projevy bytostného Jd, které tvori archetypicky zdaklad ja casto poukazuji na potrebu sta-
billizace ja. Jestlize je ja v neusporadaném stavu, pak se bytostné Ja mnohem pravdeépo-
dobnéji projevi ve velmi usporadané poloze, jakou je napr. kruhova mandala, obraz ctver-
cového nadvori nebo domu. Bytostné Ja se miize projevit také jako , hlas Bozi* (Hall,
2005, s. 77).

Pak Hall uvadi nékteré dalsi typické snové obrazy a motivy, avSak opét zdiraziuje, ze
stejny snovy obraz miize znamenat rizné veci ve snech riznych lidi, a dokonce i ve snech
jednoho a téhoz clovéka. Vyznam snovych obrazii je urcovan celkovym kontextem snu

(Hall, 2005, s. 81).

Po této poznamce pak uvadi, Ze napf. incest miize zobrazovat kontakt snového ja
S archetypickym obsahem personifikovanym jednim z rodicii. Vysledkem takového spojeni
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miize byt ocekavané odstranéni fixaCe V oblasti osobni psyché. Také miize ukazovat potie-
bu sniciho asimilovat nevédomé stinové kvality, nebo miize interferovat s obrazy sjednoce-
ni protikladi (Hall, 2005, s. 82).

Domy ve snech obvykle symbolizuji psyché. Automobily a jiné druhy dopravnich prostred-
kit poukazuji na jaskou aktivitu nebo zpiisob, jakym se ja pohybuje Zivotem (Hall, 2005, s.
84-86), atp.

Jestlize sen vykresluje aktudlni traumatickou situaci, pak timto zpiisobem muzZe upozorno-
vat na to, co ja v dané situaci prehlizi (Hall, 2005, s. 92).

Hall uzavira, ze sen slouzi individuacnimu procesu tim, Ze kompenzuje narusené modely
reality, které sdili bdeélé ja... Sny jsou zvldsté uzitecné pri lécbé neurdz. Pomahaji prekonat
neurotickeé rozstépeni a povzbuzuji ja k tomu, aby se zabyvalo aktualnimi Zivotnimi procesy
spise, nez neurotickou nahrazkou (Hall, 2005, s. 120).

Na konec této jungovské kapitoly se miizeme jeste¢ souhrnné vyjadrit k Jungovym nasle-
dovnikiim. Obecné jim lze vycitat nekritické pfejimani teorie jejich mistra bez hlubsich
otazek a zpochybnéni n€kterych jeho spekulativnich zavéri. A navzdory upozornénim je-
jich gurua podobné jako u Freudovych nasledovnikil i zde az prili§ ¢asto dochazi k mecha-
nistickému postupu pii vykladu.

Ten je dobie videt napf. i1 v jungidnskych pokusech o interpretaci pohadek a myta, které se
velmi rychle stanou stereotypnimi a hovoii stale jen o jednom piib&hu, at’ uz se jedna o
jakoukoliv pohadku nebo mytus. V takovém typickém vykladu se vzdy vyskytuje ja, stin,
persona, anima ¢i animus a piibéh o cesté k individuaci a sjednoceni protikladti mezi ja a
bytostnym Ja zakonceny alchymistickou svatbou.

1.4 Frederick Perls a Gestalt pristup

1.4.1 Gestalt terapie

Gestalt terapie navazuje na star§i tvarovou psychologii Rubina, Wertheimera, Kohlera,
Koffky a Lewina a jejim zakladatelem je némecky terapeut zijici v USA Frederick Perls.
Ten pavodni psychologické zkouméni, jak zkreslen¢ mohou lidské smysly vnimat
skute¢nost, rozvinul do mnohem bohatsi ucelené terapeutické Skoly. Ta je postavena na
dialogické praci s klientem zalozené na zdiraznéni souc¢asného prozivani a uvédomovani.
V ni Perls bohaté vyuzival rozmanitych experimentii zaméfenych na navozeni a vnimani
rozli¢nych prozitkl tady a ted’ u klienta.

Pfi svém pfistupu vSak pracoval Casto velmi autoritativné, kdy v komunikaci pfivadél své
Klienty (mnohdy navic pted pozorujicim publikem) do rozpakt a do az nepfijemnych a
trapnych situaci (Perls, 1996), a proto v dnesni Gestalt terapii jiz jeho direktivni postupy
nenalezneme. Ta dostala mnohem humanisti¢tejsi podobu rozvijejici vnitini zdroje klienta
(viz napt. Polsterovi, 2000).

Komplexni teorie Gestalt nebo tvarové terapie je u nas k dispozici v dile Perlse, Hefferlina
a Goodmana (2004), zatimco ptehled nejsoucasnéjsich praktickych metod a pouzivanych
postuptl najdou zdjemci zejména v praktické publikaci Jennifer Mackewn (2004).

Dnes patii Gestalt terapie k jednomu ze stdle vyznamnéji zastoupenych smérti v zaméteni
soucasnych terapeuttll, protoZe umoznuje velmi kreativni, ale pfitom také silné€ respektujici
ptistup ke klientovi a k jeho aktudlni situaci opfeny nejen o teorii, ale zejména o aktualni
autenticky klientlv prozitek.
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1.4.2 Zakladni principy Gestaltu

Gestalt terapie je v podstaté existencialni fenomenologicka metoda zalozena na vnimani,
uvédomovani si a intenzivnéjSim prozivani situaci odehravajicich se tady a ted’.

Vychazi z piesvédCeni, ze véci se d&ji na hranici kontaktu. Tedy v situaci, kdy si
uvédomujeme sebe sama a obsahy svého védomi v soucasnou chvili, jsme v kontaktu
S timto pfitomnym okamzikem 1 sami se sebou a se vS§im, co se v nds a kolem nas déje a
muzeme tak zkoumat proud existence, jehoz jsme soucasti. V tom piredchazi
Daseinsanalyzu a ma s ni tudiz mnoho spole¢nych prvkd.

To, co se vynoii z pozadi naSeho predvédomi ¢i nevédomi (toto pozadi Gestalt oznacuje
také jako pole) a stane se centrem naseho okamzitého uvédomeéni a prozivani, nazyva
Gestalt figurou. To, Ze se na ni v danou chvili spontanné zaméfilo nase vnimani, nam
ukazuje, ze pro nas ma néjaky vyznam. Kdyz je tato figura nalezité prozita a néjakym
zpusobem uzaviena (je ji vénovana pozornost, o kterou si tikd), ztraci svou nalé¢havost a
vraci se zpét do pozadi. Z n¢j se pak vynoii dalsi figura. Takto funguje lidska psychika —
neustale prelad’'uje z jednoho predmétu pozornosti na druhy.

Pokud je proces zamétfovani a uvoliiovani pozornosti plynuly, je vSe v potfadku. Problém
nastane, kdyz je tento kontaktni cyklus uvédomovani a nalezitého zachazeni s figurou
(obsahy naseho védomi) pferusen. Pak vznika takzvany neuzavieny tvar. A ten muze byt
kromé pfi¢iny ruznych psychickych obtizi i zdrojem snu, ktery se snazi s témito
neuzavienymi tvary n¢jak vypotadat.

1.4.3 Prace se sny v Gestalt terapii

Sen je tedy podle Gestaltu pravé jednou z forem, jiz nas naSe psychika upozoriiuje na
neuzavieni nékterych tvari. Na tuto skuteénost ovSem upozornioval uz psycholog W.
Robert v roce 1886. Ten razil nazor, ze zdrojem snu jsou myslenky, které v nasi mysli
pretrvavaji v nedokoncenych tvarech. Psychika ma ovSem tendenci, automaticky sklon,
véci  dokoncovat, tvary wuzavirat, Ulohy vyfizovat. Nedotazenost, neuzavienost,
nevyieSenost — to vyvolava v psychickém aparatu napéti, a proto neni divu, Ze se nam
takové nehotové skutecnosti objevuji ve snech (Cernousek, 1988, s. 104). Pozorny &tenaf si
Jisté vzpomene, Ze na stejnou myslenku jsme narazili uz u Freuda.

Pro samotnou praci se sny pouziva Gestalt pfistup v podstaté jednu hlavni techniku. Tou je
vzivani se klienta do jednotlivych soucasti snu, napf. osob ¢i nezivych snovych prvku,
nejcastéji za pomoci experimentu na vice zidlich. V ném kazda ze zidli ptedstavuje jinou
snovou postavu a klient si mezi témito zidlemi postupné pteseda a za tyto postavy hovoii —
nejprve s terapeutem a pak nékdy, je-li to vhodné, i Sjinymi imaginarnimi postavami
sedicimi na ostatnich zidlich (vSechny tyto postavy samoziejmé piedstavuje snici sam).

Sila tohoto postupu spo¢iva vV tom, Ze V ném ma klient moznost zpfitomnit si znovu velmi
realn¢€ snovy obsah, v pfimém rozhovoru se snovymi souc¢astmi prozit, co se vlastné v jeho
snu delo a pfi této rekonstrukcei si také uvédomit, co se aktudlné d&je v ném. Vyznamnou
soucasti takového pojeti zkoumani snu tedy je, ze po presednuti na novou zidli je klient
vyzvan, aby si nejprve v klidu navnimal vSechny vjemy, které mu jen tato role nabidne, a
teprve potom o nich ptipadné hovofil.

Je az zazracné, jak silné, bohaté a objevné prozitky jsou ¢asto vysledkem této techniky. Jak
jsem jiz uvedl, terapeut se nejprve klienta pta, co citi a proziva v jednotlivych rolich a
teprve pozdéji jej nékdy muze vést i k fizenému dialogu s jinymi ¢astmi snu sedicimi na
jinych zidlich. Vlastni vyklad snu tak vystoupi pfimo z klientova prozitku — najednou na
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vlastni kizi zaziva a diky rozhovoru s jednotlivymi snovymi ¢astmi ¢i postavami 1 slysi, CO
Ze se mu sen vlastné snazi fici.

1.4.3.1. Vyklad snu jako ritual uzavirani tvara a nasledné
kroky

Vyklad snii tak v Gestalt pojeti zaroven slouzi i jako urcity ritudl, kterym dochazi
Kk uzavirani nedokoncenych tvart. Piipadna dal$i nasledna prace s terapeutem muze ramec
samotného snu jesté¢ prekrocit a vyuzit schopnosti nasi mysli vytvaret fantazijni obrazy.
Diky ni si miize klient v podobnych experimentech plasticky ptedstavovat a prozivat
rozmanité Situace z minulosti (ze snu nebo ze své osobni historie), ale i z budoucnosti
(napf. co se tyka jeho pfani ¢i ocekavani).

Tohoto principu pak vyuziva i samotna terapie, ve kterou prace se snem v Gestalt pojeti
zpravidla ptfechazi v dalsi fazi. Klient si v ni mize hloub¢ji fesit a propracovat nckteré
véci, které mu z vykladu snu vystoupily a dotdhnout je jest¢ o kousek dal. Napiiklad
uzaviit si nékteré nedokonCené zalezitosti z minulosti, na které mu sen ukazal, nebo
naopak konfrontovat své odhalené rigidni postoje v soucasnosti, ¢i upravit sva uzkostna
ocekavani ve vztahu k budoucnosti.

Tteba se nékomu ¢i nééemu postavit na odpor, ozvat se, reagovat jinak, nez diive, provést
jednoznacné osvobozujici prohlaSeni ¢i néjaky uzavirajici ritual, ktery dand situace
vyZzaduje, aby jej pfestala pronasledovat. Toto vSe se opét nejCastéji déje formou
experimentt na vice zidlich. V nich dokaze klient zaujmout potfebné nové postoje, které
jej vyvazou z otroctvi minulosti (napfiklad n€ékomu odpustit) a po navratu do bdé¢lé ¢i
aktualni soucasnosti pak zjisti, zda je od dané véci skuteéné svobodny. Ne-li, cely proces
se opakuje tak dlouho, dokud klient v realu nevnima znatelny posun.

1.4.3.2. Uvédomovani si a prozivani v pritomnosti

Vsechny uvedené postupy - pouzivané jak pfi porozuméni sniim, tak i v terapii - vychazeji
ze zakladniho principu Gestaltu, ktery - jak jsme jiz fekli - klade velky diraz na vnimani a
uvédomovani si situace tady a ted’, tedy na prozivani pfitomnosti, naslouchani svym
vjemim, télesnym signalim a vnitfnim pocitim.

Situaci, ktera umozni prozkoumat rizné varianty stavu tady a ted je, jak jsme videéli,
mozné navodit za pomoci rozlicnych malych experimentd. Jsou urCeny k tomu, aby
napiiklad n¢jaka alternativni moznost vyvoje nebyla zkoumana jen teoreticky v rozhovoru,
ale aby do ni mohl byt klient realn¢ uveden (naptiklad za pomoci pifedstavivosti, posazeni
se do zidle oznacené danym stavem, pfesunu v mistnosti na misto, které dané varianté
modelove odpovida, odehrani psychodramatu, apod.).

Na tomto misté ¢i v dané experimentdlni situaci si pak klient navnima vSechny vjemy,
které mu tato varianta poskytuje a na zaklad¢ téchto externalizovanych vnitinich informaci
pak mize 1épe posuzovat, nakolik mu ktery ptistup vyhovuje a zda se i v realu vyda timto
smérem.

1.4.3.3. Tvorivost pri vytvareni experimentt

Gestalt terapie tedy muze v nékterych piipadech piipominat Morenovo psychodrama
(Moreno, 2005), ve kterém dochazi k hrani riznych roli a ztélesnéni emoci, ovSem zde
nikoliv v podobé odosobnéného umélého predstirani a piehravani, ale spise jako tvorivy
experiment, ktery klientovi rozsiii moznosti volby. Jde vlastné o realny ritual zptitomnujici
mu vSechny jeho moznosti.
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Gestalt experimenty jsou velmi kreativni technikou (blize napt. v Zinker, 2004) a mohou
mit kromé aplikace pfi vykladu snii i mnoho jinych podob — naptiklad malovani, tance ¢i
symbolického znadzoriiovani situaci (sochani), piehravani raznych komunikacnich a
vztahovych variant, vyvolavani fantazii, pfedstavivosti a imaginace, vyuZzivani
zvukomalebnosti a vyznamu slov, metafor ¢i pfibéhd, o kterych klient hovofi, apod. Lze je
tedy vyuzit jak pfi znovuprozivani snu, tak i pfi ndsledné praci s nim. Hlubsi vyklad je
ovSem jiz nad ramec této nasi studie.

1.4.4 Priklad vykladu snu podle Gestaltu

Ukazme si nyni Gestalt pfistup pii vykladu snli a zaroven i experiment s vice zidlemi na
konkrétnim realném piiklad¢ z mé praxe:

PtiSel ke mn¢ asi 21-lety student s tim, Ze se mu v obdobi kolem 15 let neustale opakoval
jeden sen a Ze by ho zajimalo, co asi mohl znamenat:

Lezi v kolébce, ktera se houpa na skale. Najednou se kolébka ptrevrhne a on pada do pro-
pasti.

Jeho dosavadni racionalni chapani bylo, Ze sen jej zfejmé upozornoval na n&jaké nebezpe-
¢i, nebo alespon ze urc¢ité neznamenal nic povzbudivého.

Rozmistil jsem do kruhu tii zidle a pozadal jej, aby se posadil na prvni z nich, ktera bude
ptedstavovat kolébku. Udélal to a chvili byl v pokuSeni pokracovat ve své racionalni ana-
lyze, co ze asi piekoceni z kolébky znamend. Zastavil jsem jej a pozadal ho, aby se jen vzil
do toho, Ze je nyni onou kolébkou a fekl mi, jak se v této roli citi a Co v ni bezprostiedné
vnima.

Teprve nyni pochopil, co po ném chci, zaviel o¢i a hned se ztotoznil s onou snovou koléb-
kou a po chvili uz nasledoval popis jeho prozitkti — tedy toho, co byl schopen v této roli
vnimat: ,,Jsem dievénd, vonava, pékné se houpu...“. Ptal jsem se ho, jestli jako kolébka citi
néco nepatticného, néjaké ohrozeni a podobne. On odpovédél, ze ,,nikoliv, ze si pripada
jako bezpec¢né misto pro dité, které je ur¢eno k houpéani a opecovavani®.

Pak si pfesedl na druhou Zidli, ktera méla pfedstavovat skéalu. Tentokrat sam velmi rychle
zacal vnimat, co tato nova role obndsi a spustil: ,,Jsem velka, silnd, trochu se drolim...” a
po chvili jesté dodal vystizné: ,,...a dost se nudim!*

Ve tfeti roli propasti opét nevnimal Zadné nebezpeci ¢i ohroZeni, ale citil se prosté jen jako
svét nekonecnych moznosti — vnimal se jako objekt, ktery je ptislibem ¢ehosi nového a
neznamého, ovSem nikoliv ohrozujiciho. Dokonce se vyjadfil v tom smyslu, Ze ,.kdyby
néco padalo, tak to zachytim...*

V tu chvili jiz nepotieboval zadny dodateény vyklad. Thned mu doslo, ze cely piib¢h jeho
snu byl vlastné jen upozornénim na to, ze uz mu konc¢i doba bezstarostného détského hou-
pani, které uz prerostl a pobytu na sice stabilnim a pevném misté, ale prece jen uz piilis
znameém, které nenabizelo noveé vyzvy a ze je €as pustit se do neznama prozkoumavat nové
moznosti, které pfed nim ve svété lezi. Ze ona propast pro n&j neni ohrozujici, ale naopak
jej zve k né¢emu novému.

Ma zavérecna reflexe pak jiz pouze shrnula, jak roli tohoto snu, ktery se mu v jeho 15 le-
tech mnohokrat opakoval, na zakladé téchto jeho pfimych prozitkd nakonec chapu ja. A
sice jako urcity ritual pfechodu, o ktery se autonomné postarala jeho psychika, kdyz tako-
véto ritualy prechodu z détstvi do dospélosti v nasi kultuie - jak vime - chybi.

strana 36



Vyklad sna Milan BOBEK

1.4.5 Zhodnoceni Gestaltistického pojeti vykladu

Myslim, Ze tento kratky piibéh dosti nazorn¢ osvétluje, jak konkrétné probiha vyklad snu v
Gestalt pojeti.

Jeho silnou strankou je, Ze klient zde ma moznost obsah svého snu a vyznam jeho jednotli-
vych ¢asti znovu prozit na vlastni klizi a sen tak k nému muize ptimo hovofit, a to za po-
moci vSech jeho bdélych smysli.

Slabina tohoto pfistupu mize naopak byt podobna, jako u Freudovych volnych asociaci.
Ptehravani snovych slozek a ¢asti nam jisté dd mnoho terapeuticky vyuzitelnych informaci
o klientovi, ale zaroven se mizeme od vlastniho vyznamu jeho snu snadno az pfilis odchy-
lit a nechat se piehravanym psychodramatem odvést jinam.

Gestalt technika také nebude pfili§ pouzitelna u psychotickych a mén¢ integrovanych paci-
entt, kde by mohlo napf. hrozit podpofeni tendenci k rozpadu jejich osobnosti.

Jinak pro nas ovSem budou Gestalt techniky v mnoha ptipadech vitanym doplitkem naseho
vysledného integrovaného pojeti vykladu sni, protoze dokazi do prace se sny vnést zivot.

1.5 Medard Boss a Daseinsanalyza snu

Svycarsky psycholog Medard Boss se vyuéil Freudovské i Jungovské analyze, jakoZ i je-
jich piistupu k vykladu snii, ale po setkani s existencialistickou a fenomenologickou filozo-
fii byti Martina Heideggera toto hlubinné analytické pojeti opustil a vytvofil vlastni —
podle néj samotného disledné fenomenologickeé.

1.5.1 Bossova kritika predchidcu

Bossovi §lo o to vytvofit takovou metodu, jeZ by odstranila nedostatky hlubinné analytic-
kych pfistupi, které mu ptipadaly spekulativni — uz jenom proto, ze vyklady téhoz snu se u
ruznych terapeutt lisily.

Také Freudovi a Jungovi vycitd - podle me naopak jejich silnou stranku - ze se oba domni-
vali, ze sniim lze porozumeét vzdy jen na zakladeé predbezné znalosti celkové Zivotni historie

daného cloveka a pouze s pomoci jeho aktualnich bdélych asociaci ke snovému obsahu
(Boss, 2002, s. 25).

Bossovou ambici tudiz bylo dosahnout pokud mozno jednoznaéného a objektivné pravdi-
vého porozuméni obsahiim a vyznamim snl bez pfedbéznych ¢i teorii pokroucenych in-
terpretaci terapeuta, a to dokonce 1 bez jakychkoliv jeho dodatecnych znalosti o snicim.
Podivejme se tedy, zda a nakolik se mu to podatilo.

Kritizuje tedy jak Freudovo pojeti snové prace na zakladé cenzury, kdyz prohlasuje, ze
nevi, pro¢ by mélo existovat néco jako nevedomé védeni, snovy cenzor, a tim i vlastné se-

beoklamavani clovéka jeho nevedomim pri prevodu latentniho obsahu snu do manifestni
podoby (Boss, 2002, s. 183).

Stejné tak neuznava jungovskou amplifikaci snovych obsahli do podoby archetypickych
mytologickych symbolti a pfibéhi. Oba tyto pfistupy povazuje za dezinterpretace sni,
které dle n&j maji dokonce skodlivé terapeutické ucinky (Boss, 2002, s. 42).

Jak Freudtv vyklad na Girovni objektu, tak i Jungiiv na hladin€ subjektu tedy Boss naprosto
a zcela odmita jako zcestné. Proti Freudové tvrzeni o snu jako spliujicim ptani napiiklad
stavi Boss fakt, ze velka veétsina snii vykazuje neprijemné ladény obsah a proti Jungove
kompenzacni teorii uvadi, ze vétsina vSech snii pojedndva o vécech vsedniho dne, na které
snici také kazdodenné bandalne reaguji (Boss, 2002, s. 22).
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Mam pocit, Ze obzvlasté Jungovu pojeti zde Boss ovSem trochu kiivdi, protoze Jung piece
netvrdil, Ze amplifikacemi a asociacemi sniciho se piesné vyklada obsah a zdmér samotné-
ho snu. Pouze mu §lo o to — podobné jako pozdé&ji i Bossovi — aby se klient mohl konfron-
tovat se vSemi asociacemi a vyznamy, které pro n¢j dany sen mize mit. Navic Jung nechal
hledat mozné vyznamy snu samotného pacienta, na rozdil od Bosse, jak uvidime nize — i
pfes vSechny jeho fenomenologické deklarace.

Spravné vsak spolu s Rollo Mayem upozoriuje, ze mnohym hlubinné analytickym terapeu-
tum se stava, Ze prevadeji vypravené snové obsahy na své vlastni symboly a tim obsahy snii
analyzandu jen vtésnavaji do formulaci a racionalizaci své psychoterapeutické skoly.
V nejlepsim pripadé pak takto dezinterpretované sny tlumoci ndazor samotného pacienta
v pojmech a kategoriich, které pacientovi vnutil terapeut (Boss, 2002, s. 26).

1.5.2 Brat snové obsahy takové, jaké jsou

Boss tedy naopak chce v souladu s fenomenologickym a daseinsanalytickym pojetim
vSechny snové obsahy chépat tak, Ze jsou a znamenaji prave to, ¢im se ukazuji byt a nicim
jinym. Jak se vyjadiil i filozof Wittgenstein: ,, Kazdd véc je tim, ¢im je a nicim jinym* a
také v duchu Husserlova: ,, Zpet k vécem samym!* (Boss, 2002, s. 15).

Jeho fenomenologicky pristup usiluje o to, aby se vyhnul jakymkoliv pouze logickym tisud-
kiim a plné setrvaval u toho, co fakticky existuje (Boss, 2002, s. 15) — a to véetné toho, co
se ukazuje ve snech snicich. Teprve pozd¢ji v bdélém stavu je pak na zaklad¢ tohoto pro-
zitku mozné vést klienta k hlubsSimu uvédomovani vyznamt a souvislosti v jeho zivoté, na
které mu sen ukazuje.

Analytici by tedy podle Rollo Maye, se kterym se Boss ztotoznuje, méli mit cisté fenome-
nologicky pristup, to znamend, ze museji zustat plné u snovych obsahii tak, jak se projevuji
a brat je jako néco, co se samo ze sebe zpodobnuje (Boss, 2002, s. 26).

Uz humanisticky psycholog Rollo May si totiz jiz vroce 1968 uvédomil, ze to, co
V obvyklych studiich snii sam snici konkrétné vika po svém probuzeni a pred analytikem o
tom, co se mu zddlo, véetné asociaci z detstvi, vzdy jiz lezi daleko mimo samotné snové
obsahy. Proto je nutné oddeélit vse, ¢im se psychoanalyticky vyklad vzdaluje od snového
obsahu samotného (Callinger, May, 1968, s. 8).

1.5.3 Zakladni postup vykladu snti podle Bosse

Bossuv pfistup k porozuméni vlastnim snovym obsahtim je zalozen pouze na dvou hlav-
nich darazech:

1. Nejprve zkouma, viici cemu, pro které danosti je existence snici osoby oteviena a
pro ¢i moznou pritomnost je pristupna. Jinymi slovy, co v§e se mu ve snu samot-
ném objevuje, ¢im je oslovitelny a jak se ho to dotyka.

2. Poté sleduje, jakym zpiisobem se snici vztahuje k tomu, co se mu ve snovém svété
ukazuje a obzvlast ho zajima vyladéni, pod jehoz viivem se chova tak a ne jinak.
Zde se diva, jak dotycny odpovida na osloveni toho, co K nému pristupuje a jak se
vuci tomu chovad — zda to radostné vitd, bere lhostejné na védomi, nebo se strachem
¢i odporem prcha (Boss, 2002, s. 34 a 41) .

Tim je podle Bosse také jiz dostatecné popsano a vyznaceno celkové existovani sniciho a
vSe ostatni je svévolny dodatek (Boss, 2002, s. 34).

K tomu jest¢ dodava, ze musime danosti snovych svetii nechat byt prave a jediné tim, jako
co nas oslovuji (Boss, 2002, s. 35).
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3. Nakonec nasleduje tfeti krok pii samotném vykladu snd, jiz v komunikaci
S probuzenym analyzandem, ktery sestdva z typickych otdzek, které Bosstv tera-
peut klade klientovi. Jejich podstata se skryva v dotazu, pro vstup nebo odkryti kte-
rych dodatecnych analogickych vyznamovych obsahii se stava jasnozrivejsi jeho
ndavazné bdelé nastaveni (Boss, 2002, s. 37). Tyto otazky maji témét vzdy stan-
dardni, a na mij vkus az rigidni podobu:

a. ,,Nejste uz jako probuzeny nyni schopen jiz mnohem jasnéji a zietelnéji vi-
det, ze ted miizete poznat néco vic a presnéjsiho z té sve... (naptiklad) ne-
svobodné existence, kterda se projevila ve snu... ktera jako lidska moznost
chovani nalezi i k vasemu viastnimu existovani, a jiz jste tedy i vy sam?*

b. A pak hned nasleduje i druha typicka otazka: ,,Nemiizete ted, v bdelém sta-
vu, analogické chovani, jaké jste zazil ve snu vici postavam z vnéjsiho sve-
ta, u sebe predvidat a tusit také vici svym viastnim Zivotnim moznostem?‘
(Boss, 2002, s. 35).

Zde je vidét, jak Boss piistupuje k naslednému samotnému vykladu poté, co si klient mohl
uvédomit vlastni obsahy snu z toho, jak se mu jevily. Terapeut se ve tieti fazi sam snazi
porozumét t€émto obsahlim a jejich vyznamiim pro klienta a pak pro néj provést interpretaci
do jeho zivota — sice otazkou, ale podle mého citéni piece jen z vnéjsku a pomérné instruk-
tivné a direktivné.

Nehynouci Bossovou zasluhou v souladu s existencialistickymi a fenomenologickymi da-
razy vsak jisté je jeho upozornéni na to, jakou nesmirnou vyznamovou plnost pro nds — at’
snime nebo bdime —V sobé chova kazda danost, s niz se setkdavame (Boss, 2002, s. 37).

1.5.3.1. Udajna nepotiebnost freudovskych asociaci a
Skodlivost jungovskych amplifikaci

Boss zdiraziuje, ze V celém tomto procesu jsme k porozumeéni existencialni skladbé dotyc-
ného cloveka viibec nepotiebovali Zadné jeho viastni volné asociace. K tomu dle mého
nazoru spravné a trefné¢ dodava, ze v hlubinné analytickém pojeti tyto asociace naopak
dokonce casto odvadely daleko od porozumeéni existenci dotycného c¢loveka.

Duivody, které pro to uvadi, jsou tfi:

1. Od snu ubéhla uz néjaka doba, zpravidla 1-2 dny, a analyzovand osoba miize byt
diky dalsim zazitkiim z mezidobi jiz ve zcela odlisném vyladeni.

2. Pribéh volného asociovani je ve velké mire urcovan okamzZitou situaci, zcela odlis-
nou od snového sveéta...

3. ... aVneposledni radé i pritomnosti analytika. Sled volnych asociaci tak spoluurcu-
Jji obzvlaste analytikova teoretickda ocekavani, ktera pacientovi neziistavaji dlouho
utajena. Proto volné asociace klientii casto vyjadiuji ocekavani terapeutii — U
Freudovcu se tykaji potlacenych pudovych prani a u jungovcii usti v archetypalnich
strukrurach (Boss, 2002, s. 41-42).

Dale tvrdi, ze Jungovy amplifikace jen pacienty odvadeji od jejich vlastni existence, za
kterou jsou odpovédni (Boss, 2002, s. 42), s ¢cimz bych uz tak nesouhlasil, protoze mi pfi-
pada, ze jde o velmi podobny proces, ktery ve tietim kroku propaguje sdm Boss, jen u Jun-
ga opfeny o vSeobecné¢ znamy mytologicky a symbolicky material, ktery mize naopak
klientovu prvotnimu porozuméni snu dodat silu a dalsi diraz.

Boss horuje za amplifikaci ve smyslu odkryvani veskerych vyznamovych obsahii a odkazo-
vych souvislosti, které bezprostredné ndlezeji konkrétnim danostem viastniho snového sve-
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ta, avSak i vSech zpusobii chovani, které dotycna osoba viici nim vykazuje (Boss, 2002, s.
42), coz je sympatické. OvSem mam dojem, ze o nic jiného ne$lo ani Jungovi, i kdyz
k tomu pouzival mytologii. Ta pro né&j vSak jen zdiraziovala vSe, co je pro lidstvo obecné
nosné a hodnotné. A tak i u n&j se mohl klient rozhodnout, zda k nému takovéa amplifikace
osobné hovori, nebo ne.

1.5.4 Dalsi kroky pfi vykladu

Pro nés popis Bossovy dalsi prace se sny vSak z tohoto bodu vyplyva, ze terapeut i nadale
witrvale vyzyva probuzeného, aby stale vice diferencoval popis svého snoveho deni, a to
V tom smyslu, aby prvni letmé a kusé udaje dopliioval vyhradné presnejsimi vypovedmi o
pivodnich bezprostrednich snovych zazitcich. Pritom se — na rozdil od predevsim freudov-
skych, a ¢aste¢né i jungovskych asociaci - jednad pouze o stale presnéjsi bdelé zpritomio-
vani toho, co dotycna osoba fakticky vnimala behem snéni.

K tomu Boss dodava, ze i kdyz dojde k chybdam a zkreslenim, rozhodné nepiijde o veétsi ne-
presnosti, nez k jakym dochazi pri zpritomnovani bdélych vzpominek.

V celém tomto procesu je ,, pouze “ potieba ziskat obsahly vyklad prave toho, co se snicimu
Jjen ukdzalo, co ho oslovilo, co se ho dotklo, ale i stejné vycerpdvajici vyliceni jeho chovani
odpovidajiciho na prislusnd osloveni a naroky téchto snovych danosti. Jinymi slovy jde
pouze o to, aby se co nejuplnéji, explicitné, oziejmila cela existence a byti-na-sveté (Da-
sein) dotycné osoby v dobé snéni a postihla se tim zvldstni otevienost, resp. uzavienost
Jjeho sveta (Boss, 2002, s. 42-43).

Zde Boss jesté tika, ze k tomu samozrejmé patii i vSechno z konkrétni minulosti sniciho,
k cemu poukazuji konkrétni snové danosti, ovSem jednd se jen o spontinné asociované sku-
tecné minulé zdazitky.

Klienta totiz vétsinou, kdyz si plné uvédomi zviastnosti svého snového chovani, obvykle

vvvvvv

2002, s. 43-44).

A v tomto pojeti asociaci se tady Boss, dle mého nazoru, velmi pfiblizuje k obéma svym
velkym - tolik kritizovanym - pfedchlidciim, i kdyZ se sdm snaZzi co nejvice se proti nim
pravé v tomto bodé vymezit.

V dalSich pasazich své knihy pak jiZ Boss uvadi konkrétni ptiklady vykladaciho a terapeu-
tického pouziti své daseinsanalyzy sna.

Na téchto kazuistikach je obzvlast dobie vidét, ze klicovou ulohu - pfes vSechna zdiiraz-
novani fenomenologické povahy jeho pfistupu ke snim klientt - zde stejné nakonec nehra-
je samotné fenomenologické nazirani pacienti na vlastni obsah svych sni, ale spiSe tera-
peutovy rozuméjici intervence.

Tak se n€kdy terapeut 1é¢ivé divi, jindy chvali a ponejvice upozoriiuje na ziejma omezeni
svobody sniciho. Vyklad tedy opét déla zase jen terapeut. A musim fict, Ze v tomto bodé
meé Boss opravdu zklamal, nebot’ po tolika deklaracich ¢istoty jeho fenomenologické me-
tody se nakonec ukazalo, ze Jung byl se svymi asociacemi a amplifikacemi leckdy feno-
menologi¢téjsi, méné instruktivni a vice respektujici klientovo vlastni porozumeéni, nez
jeho velky kritik.

1.5.5 Vyklady typickych sni

Dale Boss - podobné jako Freud - neodolal pokuSeni provést pokus o nekolik pausalizuji-
cich vykladt nekterych typickych snt. Tyto vyklady jsou zajimavé a jist¢ mnohdy pro kli-
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enta 1 inspirujici a platné, avSak dle mého nézoru svadéji terapeuty opét k technicistnimu a
pfedem védoucimu pfistupu ke snicim a mohou tedy mit pfesné antifenomenologicky, od-
lidst'ujici a technizujici efekt obzvlasté na zacinajici terapeuty — tedy vést k pravému opaku
toho, o co Boss usiloval.

Pro zajimavost si vSak alespon nékteré¢ z nich uved’'me. Pfitom uvidime, na zaklad¢ ceho
tedy Boss pocital, Zze budou jeho terapeuti provadét své zaveérecné direktivni intervence.

Ladéni snovych zazitka:

Lidé jsou behem snéni stdle znovu s dosud nepoznanou intenzitou zaplavovani a pohlcova-
ni prave tim ladenim, které jejich existenci sice pronika jiz v predchdzejicim bdéléem stavu,
avsak rozptylenost kazdodenniho Zivota ho zatlacuje. Ve snéni se clovek mnohem sndze
pohrouzi do ladeéni, které si predtim v bdélém stavu dostatecné nepripoustél (Boss, 2002, s.
57).

Opakujici se sny:

Ve stereotypnosti, s kterou se snovy pribéh opakuje, se podle nasi zkusenosti ohlasuje to, ze
vazne proces zrani bdélé existence (Boss, 2002, s. 60).

Sny o viné:

Ontologické byti-vinen-viibec ve snu spocivd pravé v tom, ze clovek vzdy nutné zaOstava za
plnym vyuzitim moznosti své existence, ze fakticky ziistava néco dluzen jejich uskutecnova-
ni. Podle zkusenosti se sny o viné vyskytuji jen u lidi, kteri za plnym vyuzivanim svych zi-
votnich moznosti zaostavaji vyrazné vice, nez je bezpodminecné nutné (Boss, 2002, s. 64).
Poznamka na okraj: zde si v§imnéte, jak svym vykladem Boss skute¢né obvinuje tyto kli-
enty z existencialistické viny.

Skodlivost oznatovéni vztahu neurotika K terapeutovi pfenosem:

Uplné se vzdat tzv. teorie prenosu je terapeuticky natolik vyznamné proto, Ze u tézce ne-
mocnych neurotikii je sblizujici vztah k analytikovi casto tou nejryzejsi skutecnosti jejich
pritomné existence a zaroven i jedinym nosnym mistem v jejich sveté (Boss, 2002, s. 76).

Vrazda a destrukce:

Zniceni cehokoliv, co je pritomné, znamena nutné vidy i oklesténi viastniho lidského byti-
na-svete sniciho. Kazda destrukce cehokoli s sebou prinasi i ztratu dalsSiho uskutecniovani

lidskych moznosti (Boss, 2002, s. 99).
Schizofrenie:

Rozpad osobnosti a neuvédomovany zanik byti ve snu se vzdy vyhradné tykal jen pacientii
se schizofrenii (Boss, 2002, s. 131).

Nedozralost:

Kdyz se dospélym lidem zda, Ze jsou mladistvymi, po probuzeni se zpravidla za odborného
terapeutického vedeni ukaze, Ze prinejmensim v oblasti svych citovych vztahovych mozZnosti
tito lidé jesté ani zdaleka nedosdhli zralosti (Boss, 2002, s. 214).

1.5.6 Cim se li$i snéni od bdéni a misto snu v terapii

Bossova kniha kon¢i tivahou, co maji bdéni a snéni spolecného a ¢im se vlastné doopravdy
li§i. Tim se snazi definovat misto snu v zivoté cloveka i v terapii.

Dochazi k zavéru, ze oboji sestava ze stejnorodych mozZnosti chovani vuci tomu, co se
S nami setkava, vzdy je to také jeden a tentyz clovek, kdo miize jak snit, tak bdit. Jeho bde-

strana 41



Vyklad sna Milan BOBEK

lost i snéni vzdy patri jemu jako jednomu a témuz existujicimu clovéku. Oboji je navzdjem
rozdilné, ale jedna se o stavy jedné a téze lidské existence (Boss, 2002, s. 191).

Mnohé, co se s nami ve snéni setkava, rozhodujicim zpiisobem spoluurcuje nase nasledné
bdelé chovani.... Veskeré snové jsoucno, pokud jsme schopni si je vybavit, ziistava plné
pritomné i v oblasti naseho nasledného bdélého byti-na-svété a trva zde dale... Noci stra-
vené snenim nejsou nikdy ,,minulosti ve smyslu néceho, co nendavratné zmizelo, zaniklo,

bylo vyrizeno. ,, Minula noc“ je tak madlo ,,minula, odumiela“, jako cokoliv z mého bdélého
stavu (Boss, 2002, s. 197).

Rozhodujici rozdil oddélujici bdeni od snéni spociva v markantni rozdilnosti mezi oblasti
otevrenosti a svobody. T0 Se projevuje minimaln¢ tfemi zpasoby:

1. Bdice, jsme s to se stale pomérné svobodné zdrzovat v celem déjovém casoprostoru ote-
virené oblasti sveta, kterou existujeme.

Naproti tomu co se nam ukazuje z oblasti naseho snového svéta, nam je dano v jednom
modu pritomnosti, a to Vv modu bezprostredni soucasnosti.

2. V takové smyslové vnimatelné soucasnosti na nas doléhaji snové danosti vétsinou
S bezprostredni naléhavosti.

Naproti tomu v bdelém stavu disponujeme ve velké mire i jinym druhem ,,videni*, videni ve
smyslu ,, vhledu “.

3. Vyznamy, které konstituuji nase snové svéty nds prevazné oslovuji z ,,vnéjsiho “ jsoucna,
kterym nejsme my sami. V snéni se jen velmi vzacné ,,zabyvame sebepozOrovanim *“ (B0SS,
2002, s. 203-204).

Kdyz to shrneme, ve snu jde vzdy o hmotné smyslové bezprostiedné vnimané zazitky, za-
timco v bdeéni se miizeme vztahovat i k bezpredmétnym, existencialnim, dusevné a vnitiné
zakusitelnym a vhledem poznatelnym moznostem lidského chovani (Boss, 2002, s. 209).

K témto argumentim bych osobné ptidal navic jesté Ctyii body, ve kterych vidim dalsi
rozdily mezi bdénim a snénim ja:

Pii bdéni se jedna se o nas ndvrat do stejné Casoprostorové existence, zatimco sny se ode-
hravaji v riznych prostfedich. Jiny rozdil je dan samotnym probuzenim, po kterém jsme
schopni odlisit vyssi uroven bdélosti po probuzeni od nizsi pfed nim. Dalsi odlisnost Ize
spatfovat Vv nasi nejen subjektivné prozivané, ale 1 jinymi osobami potvrzené fyzikalni
které nejsou v bdéni na rozdil od spanku fyzikalné zablokovany — svédectvi pfistrojii mi
tak mize dolozit, ze se mé télo skutecné hybe v souladu s mym prozivanim.

U vsech téchto dodateénych argumentt si ov§em uvédomuji jejich slabinu, Ze se jedna o
dukazy zavislé na subjektivnim vnimani, kterym si ovSem nikdy nemizeme byt plné jisti,
jak objevil uz Platon ve svém znamém podobenstvi o jeskyni (Bobek, Peniska, 2008, s. 40-
48).

1.5.7 Shrnujici Bossovy postrehy

Boss celé své pojeti na konci uvedené knihy shrnuje takto:

1. Oblast svéta, kterou snici ,,obyva* dovoli, aby vysla najevo a vesla do pritomnosti
vzdy jen ta jsoucna a ty zpisoby jeho chovani, které je snici schopen prave jako
snici zaznamenat. Snové danosti ani ,,nemini*, ani nejsou vlastné néco jiného, nez
CO jSou sChopné snicimu bezprostiedné samy ze sebe Fici svymi vyznamy.
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2. Naproti tomu probuzeny clovék byva v ndsledném bdelém stavu natolik jasnoziivéj-
Si, Ze to, o cem se mu ve smyslove vnimatelné podobe zdalo ho jako bdiciho cloveka
odkazuje k nepredmeétnym charakterovym rysiim jeho viastniho sebebyti, které jsou
podle své povahy analogické témto snovym danostem (Boss, 2002, s. 216).

Vida, nakonec autorovo pojeti snu stejné v posledku znamena, ze sen je zde bran jako ja-
kasi alegorie, ve které se muze snici poznat a v bdélém stavu pak aplikovat symbolické
vyznamy svého snu na svij soucasny zivot, jakkoliv by s touto formulaci Boss zufivé ne-
souhlasil, protoze se az ptili§ podoba pojeti snii jeho predchiidcti, zejména Junga.

A z toho také vychazi Bosstv piistup k vykladu sni — nejprve necha klienta vzpomenout si
na vs$e, co se mu bé¢hem snéni délo a jak to prozival a pak s nim v bdélém stavu provede
amplifikaci (coz by tak Boss samozicjmé nenazval), kterA mu umozni odhalit, co mu tento
sen vlastné o ném a jeho moznostech fika.

K rozdilu mezi snénim a bdénim jest¢ Boss dodava:

Nase existovani ve svém snovém nastaveni se zuzuje na vztahy ke vnitrosvétsky jsoucim
vécem, které nds oslovuji v pritomnosti, v modu smyslové vnimatelné soucasnosti, Vyskytu
zpritomnitelné byvalého nebo naopak ocekavané budouciho je béehem snového nastaveni
do velké miry zamezeno.

Bohatsi a mnohotvarnéjsi veskerost danosti v nejriznéjsich modech pritomnosti, ktera ur-
Cuje a tvori nas bdely svet, trva po celé bdeni a nasemu bdélému nastaveni tak zarucuje
Sirsi déjinnou kontinuitu a zdaroven tim i vétsi otevienost svéta a svobodu. Jediné proto také
V kazdém bdelejsim stavu vime z oblasti vyznamovosti vic, nez ve snéni.

Nase probuzeni nas z nesvobodnéjsich dimenzi snového byti-na-sveété privadi do plné roz-
vinutosti nasi bytnosti, vzhiru k co moznd nejvétsi svobodé nasi bdelé existence, a tim
k dosazeni nejvlastnéjsiho smyslu a ucelu naseho zde-byti. (Boss, 2002, s. 216-218).

Pti ¢teni téchto pasazi se vkrada neodbytna myslenka, pro¢ tedy vlastné potiebujeme sen,
vV némz je naSe jednani omezeng&jsi a bezprostiedné uzaviené do smyslové pritomnosti, aby
nas upozornil na dilezité moznosti nasi svobodné existencialni volby, kdyz v bdélém stavu
pfece jasnoziivéji vime a vidime mnohem vic a neméli bychom tuto snovou dopomoc
vlastn¢ viibec potiebovat.

K této namitce se Boss stavi takto:

Praveé existencialni ziiZzenost snéni ve srovndni s bdénim na druhé strané propiijcuje sno-
vému deni jako terapeutiku jeho vysokou hodnotu. Snovy zpiisob existence je uzavienéjsi,
nez exiStence bdéla. Proto se velmi casto stava, ze se clovéeka dotknou nebo se mu ukazi
dosud jesté neznamé vyznamovosti vitbec poprvé v jeho zivoté pravé béhem sneni. Tyto
doposud nepripousténé vyznamovosti jsou behem snéni sice vétsinou podané jen v cizich,
smyslové vnimatelnych, pritomnych danostech. Ale presto snicimu nedadvaji pokyn jen po-
prve. Ve své masivni, smyslové vnimatelné pritomnosti to c¢ini nadto velmi srozumitelné.
Diky této zvlastni skutecnosti ziskava snovy zpiisob existence bez ohledu na svou zvysenou
uzavrenost rozhodujici terapeuticky vyznam.

V rukou skoleného terapeuta se obsah snéni vynikajicim zpiisobem casto hodi k tomu, aby
probuzeného cloveka upozornil na odpovidajici viastni existencni, nepredmétné moznosti
jeho chovani, zakryté mu dosud v snéni i bdeni a objasnil mu i jeho pomeér k nim, a tim i
jeho vztah k sobé samému i k spolecenskému a okolnimu svetu (Boss, 2002, s. 219).

Toto uz mi tedy urcity vyznam dava. Snéni by tak bylo jakousi redukci mych existencial-
nich moznosti prozivani a chovani na dfen podstaty, kterd mi umozni vidét véci jednoduse-
Ji a jasngji. V bdelém stavu jsem jinak zahlcen tolika informacemi, ze mi v nich podstata
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mého byti-na-svété¢ mize unikat, kdezto snéni se pravé diky svému zzeni orientuje na mé

v

taschopné.

S touto Bossovou koncepci jsem tedy schopen i ja pti vykladu snti pracovat, i kdyZ mi n¢-
které prvky jeho vymezovani se proti jinym nesed¢ly. Naptiklad pravé v jeho posledni véte
znovu opakovany dliraz na zavérecné expertni pisobeni terapeuta, ktery klientovi - sice za
pomoci jeho vlastnich snti, ale piece jenom zvnéjsku - ,,otevirad oci®.

Cela Bossova kniha kon¢i hezkym vysvétlenim nazvu jeho knihy ,,... S mi zdalo*. Nevy-
jadieny podmét véty ,,ono se* zde totiz vyklada v tom duchu, ze to ne ja jsem zdrojem sne-
ni, ale déje se mi — néco se mi dava a sesila. Co to ,,0n0%, které je pitvodcem daru snu je?
Boss fika, ze se jedna o mimolidské a nadlidské prirodni sily, které nazyva ,,byti*.

Vida — zde nakonec piichazi metafyzicka pasaz, ktera nas propoji s kapitolou o bozském
puvodu snu V pojeti starodavnych narodu, ktera celou tuto praci otevirala. Boss v ni v8ak
nehovoti jen o zdroji snu, ale dokonce i o pivodu celého svéta a ¢lovéka v ném:

Toto davajici je udalost byti jako takového, kterd predem viddne vsem jednotlivym jsouc-
num. Byti jako toto ,,ono " je zaroven onim odkud, z jehoz skrytosti vychazi najevo vse, co
je pritomné a vstupuje do odkrytosti své pritomnosti, tedy i vse lidské vietné snovych feno-
meéni.

Skrytost, kterou strezi nevyslovené ,,ono* v obratu ,,zddlo se mi* je spise nécim naprosto
predprostorovym, predcasovym, predlidskym a predvécnym. Urcité prostorové a casové
udaje, jednotlivé zpusoby lidského chovani a pritomnost véci se vitbec stdvaji mozné teprve
Z néj. I jakékoli nedilné jednoté pritomnosti jsoucna a lidského existovani, které ji zazna-
menava v té jednote, o jaké zde stale byla rec¢, mize dat vzniknout pouze takové davajici

,,ono“ (Boss, 2002, s. 221).

Hled'me — Boss je zde nakonec mnohem bliZze Jungovi, nez by sdm pfipustil... Navic mi to
pripomind zakladni Descartestiv koncept, Ze totiz praveé Buh je tim, kdo v kazdé chvili pro-
pojuje do jednoty svét rozumu (res cogitans) se svétem hmotnym (res extensa), dusi
s télem, sen s bdé€losti.

Odstranime-li jej z naSeho ptirodovédeckého pojeti svéta i snu, toto moderni pojeti védy -
protoze je postaveno praveé na Descartesovi - se ve své podstaté rozpada.

1.5.8 Kiritické zhodnoceni Bossova pojeti

Kdyz to celé shrneme, tak jisté velkym Bossovym piinosem je vneseni vlastniho fenome-
nologického piistupu do zachazeni se sny, kdy klienti maji moznost zabyvat se tim, co ve
snu skute¢né prozivali a brat véci tak, jak se jevily — nechat je mluvit samy za sebe, bez
hledani slozitych skrytych interpretaci.

Slabinou jeho Skoly vSak podle mého nazoru je pouze intelektualni rozbor snového piibéhu
— chybi mi zde moZnost hlubsiho proZiti ve formé psychodramatu nebo Gestaltistického
zptitomnéni jednotlivych snovych komponent pro klienta.

Dale stejné jako vytykal Freudovi rigiditu, i sam je rigidni, a to v jediném mozném nabid-
nutém zpusobu, jak se sny pracovat, a sice ve form¢ otazky: ,, A nezda se vam ted pii
mnohem hlub$im bdélém porozumeéni, Ze 1 v bdélém stavu jste n€kdy...“ a pokracuje sym-
bolicka interpretace a pfevod vyznamu snového déni do Zivota pacienta — velmi podobna
té, vuci které se Boss vymezoval proti Jungovi.

Také mi nesedi vyloZzen¢ instruktivni, direktivni a expertni podoba otézek a intervenci Da-
seinsterapeuta, ktery v Bossove pojeti ptece nejlépe vi, co asi jednotlivé prozité komponen-
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ty snu mohou pro klienta znamenat a manipulativnimi a sugerujicimi otdzkami mu tento
vyklad vnucuje.

Nic proti ob¢asné reflexi v pojeti ,,A nezda se vam tieba, Ze...,“ avSak pfi jejim pfili§ cas-
tém pouzivani se pak jiz nejedna o reflexi respektujici svobodu klienta. Naopak to musi
mnohdy pusobit tak, Ze terapeut vi vice, nez ubohy klient a je nebezpeci, ze misto ozdravné
inspirace bude tato jeho pfevaha mit naopak za nasledek spise zablokovani klienta a jeho
odpor, o kterém Boss tak bohorovné tvrdil, Ze jej jeho metoda nevyvolava.

Mn¢ osobné je v tomto ohledu mnohem blizsi Jungiv postoj, ktery pak jesté vice rozvinuli
Rogers a systemika (blize viz Bobek, Peniska, 2008), ve kterém je pacientovi skute¢né
umoznéno, aby si sam hledal své vyklady a vyznamy - S ¢im se mu dany sen spojuje a co
asi pro n¢j mize znamenat. Samoziejme posileny Bossovym dirazem na amplifikaci vlast-
nich bezprosttednich prozitkli ze snu.

Teprve pak je na misté nabidka dalSich moznych interpretaci terapeuta, které klienta tfeba
hned nenapadly — ovsem pouze ve formé nabidek a moznych alternativ, nikoliv v podobé
védoucich diagnoz.

2 Integrativni pojeti vykladu snu

Pokusme se nyni - po provedeni této sondy do péti zdkladnich pfistupt k vykladu snti, na-
konec vytvorit integrativni pojeti, které v sob& zahrne to nejlepsi ze vSech probranych skol.
Jaké tedy budou jeho zakladni prvky?

e Nechame klienta zapsat a bez hodnoceni a cenzury co nejpodrobnéji vypravét jeho
sen.

e Budeme zkoumat, jak sen ke klientovi pifimo hovoii, co pii ném prozival a jak se
vztahoval k jednotlivym prvkum a udalostem v ném — co tedy #ika o stavu jeho du-
Se (Daseinsanalyza).

e Od Freuda pfevezmeme diiraz na kontext Zivota sniciho a nechdme jej ke snu hle-
dat vlastni asociace — nejprve piimé Jungovské a potom i Freudovské volné.

e Zhodnotime, zda je sen spiSe jen nevyznamnym zbytkem ze dne, anebo viditelné
obsahuje i vyznamnéjsi prvky z osobniho ¢i dokonce kolektivniho nevédomi.

e Zvéazime, zda se ve snu vyskytuje prvek splnéného piani, nebo naznacuje-li néco v
ném, Ze byla pouzita cenzura a ze sen snad néco skryva, pripadné nemohou-li zob-
razené prvky a nalady znamenat spiSe sviyj protiklad.

e S klientem posoudime, zda jednotlivé dulezité snové prvky predstavuji sebe sama,
nebo spisSe symbolizuji néco jiného a na zakladé toho budeme provadét vyklad snt
bud’ z hlediska objektu nebo subjektu. Ptipadné je mozné vyzkouset ob¢ varianty a

o 4

e Pak budeme hledat mozny vyznam téchto symbolti v kontextu zivota klienta a jeho
aktualni situace.

e V piipadé zjevné piitomného hlubsiho archetypického materialu zkusime amplifi-
kaci - tedy Jungovsky piesah asociaci do mytickych, historickych, naboZenskych a
celolidskych symbol. V tom nam nékdy mohou pomoci i v nasledujici kapitole
zminované slovniky a lexikony.
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e Krozsifeni uvédoméni klienta mizeme také pouzit nékterou kreativni techniku —
napf. kresleni, modelovani, dievéné figurky nebo jiné formy znazornéni hlavniho
obsahu a zapletky snu.

e Pomoci experimentu na nékolika zidlich umoznime klientovi vzit se do jednotli-
vych postav vystupujicich ve snu a znovu prozit jeho dil¢i prvky, veetné piehrani
klicovych dialogt (Gestalt pristup a psychodrama).

e Kilient spolu s terapeutem zkusi odhadnout, zda sen neobsahuje néjaké dulezité po-
selstvi nebo vzkaz z nevédomi ¢i - podle jeho osobni viry - snad piimo od Boha
(Biblicky pristup).

e Nakonec pozadame klienta, aby co nejstruénéji vyjadril, co mu tedy po absolvovani
celého procesu vykladu tento sen fika a jaky vyznam pro néj ma, piipadné zda mu-
ze jeho hlavni myslenku vyjadiit a zapsat vV podob¢ jedné vystizné véty.

Tak né&jak by tedy mohla vypadat naSe koncepce, kterd v sob¢ integruje - snad bezrozporné
- vSechny probrané skoly.

2.1 Slovniky symboll jako moderni psychologické snare?

Hezkou ukazkou podobné integrativniho vyuziti vS§ech zminénych pojeti sni predstavuje
napiiklad prace Davida Fontany Tajemny jazyk sni (1995), kterd navic obsahuje i1 psycho-
logicky fundované vypracovany piehled typickych snovych symbold a jejich moznych
vyznamu - tedy jakysi snai pro psychology. A to nejprve z hlediska typickych Zivotnich
situaci a potom i z opa¢né strany — pocinaje od vyskytujicich se snovych symboli.

V knize je celkem vyvazené pouzit jak freudovsky, tak i jungiansky pohled, ovSem poné-
kud potlaceny a podhodnoceny jsou vyznamy Perlsova a Bossova vkladu, i kdyz je text
také zminuje.

Podobny profesionalni ,,sndi cerpajici ze vSech péti ndmi probiranych ptristupt - tentokrat
s vice nez 300 typickymi symboly - reprezentuje vypravna publikace B. Mallonové Sny od
A do Z (2007), anebo v graficky vyrazn¢ chudsi upravé také dilo Toma Chetwynda (1997)
Lexikon snt, ktery obsahuje velmi usporné slovnikové zpracovani vice nez 500 hesel.

V této posledni praci je ovSem zfetelnd prevazujici sympatie k jungovskému pojeti. Ziejme
je to tim, ze autofi, ktefi se na snovou symboliku zamétuji, uznavaji, ze v chapani jeji dile-
zitosti dosel Jung ze vSech psychologli asi nejdale, protoze se mu symbolika stala hlavnim
nastrojem nejen vykladu snt, ale i terapie a obecné celé jeho psychologické koncepce.

Nenajdeme-li v uvedenych publikacich odpovidajici symbol, ktery se v klientové snu vy-
skytoval, miizeme si pomoci nahlédnutim i do Sifeji pojatych encyklopedickych slovnikid
symbolt, z nichZ v ¢estiné vysly napf. prace Lurkera (2005) nebo Beckera (2007).

Osobn¢ vsak davam pied hledanim ve slovnicich a snatich v souladu s Freudem i Jungem
ptednost klientovym vlastnim pfedstavdm a asociacim, co asi ktery symbol pro n¢j miize
znamenat. Ptipadné nakonec jen doplnénym o mé vlastni citlivé intuitivni dopliikky na za-
klad¢ toho, co v dané situaci proziva a fika klient a jaké dalsi vyznamy tam jesté vnimam a
tusim j4 jako analytik Ci terapeut.

Ty jsou ovSem vzdy disledné¢ podény jen jako nedirektivni nabidka variant vykladu, ze
kterych si klient sam muze vybrat, jestli ho néco z toho oslovuje, nebo nikoliv. Tady uz se

uplatni poradcova dovednost citlivé reflexe (viz napt. Bobek, Peniska, 2008, s. 178-182),
ktera klienta neznasiliiuje, ale pouze mu nabizi kreativni inspiraci.

strana 46



Vyklad sna Milan BOBEK

2.2 Priklad aplikace integrativniho postupu vykladu

Jako realny ptiklad vySe uvedeného integrativniho pfistupu k vykladu snt v praxi mohu
uvést pribéh ucastnice mého vycviku - asi Etyficetileté nezadané psychoterapeutky. Ta ke
mné zhruba pted ptl rokem pfisla s tim, Ze se ji posledni dobou - jen s drobnymi obména-
mi - stale vraci tentyz sen a ze by si prala, zda bych ji mohl pomoci nalézt jeho vyklad,
protoze tusi, ze pro ni bude vyznamny.

Ve snu stoji za néjakym sloupem a vidi jistého muze, jak nékoho zavrazdil. Po zbytek Zi-
vota pak s nim zije Vv partnerském vztahu a neustale ji tryzni mySlenka, Ze on za Zadnou
cenu nesmi pfijit na to, Ze o jeho tajemstvi vi.

To je z obsahu snu vSe. NezkuSeny poradce by mohl byt v pokuseni ihned zacit hore¢né
vymyslet, co ze by takovy sen mohl znamenat. My ovSem vime, Ze je tfeba sen nejprve
zasadit do kontextu zivota klientky. Proto se ji ptdm, co v soucasné dob¢ proziva a co
V jejim zivoté by mohlo mit se snem néjakou souvislost.

Rika, Ze se ji v poslednim mésici jiz pétkrat stalo, Ze se potkala se zajimavym muzem,
ovSem pokazdé se doty¢ny po rozhovoru s ni vydeésil a utekl, protoze zjistil, Ze do n€j moje
Klientka velmi rychle vidi. A ona si ted’ klade otazku, jestli tedy ma pted muzi skryvat svou
psychologickou a terapeutickou intuici, anebo se ma prosté smifit s tim, ze si vhodného
partnera pro sebe uz asi nenajde, protoze jeji schopnost vciténi a vhledu je pro muze pfilis
nebezpecna.

Kdyz to konzultovala s nejbliz§imi lidmi - svymi bratry - ti ji razantn¢ podali jednoznacnou
radu: ,,Ségra, prosim t&, hlavn¢ proboha ml¢!*

Tolik kontext jejiho snu.

Dale je podle nasi metodiky (a pfedev§im dle Daseisnanalyzy) tieba hloubéji zkoumat, jak
na klientku samotny sen plsobil. Ptadm se ji proto, jaky je jeji nejvyraznéjsi prozitek ze snu
— €O V ném na ni nejvice puisobi. Rik4, Ze nejzietelndjsi - a bez obmény stale znovu se opa-
kujici - je trvald a nevyslovna hriza, kterou vyjadiuje véta: ,,Hlavné aby proboha nezjistil,
Ze 10 o0 ném vim!*

Tady bych mohl dale zkoumat, jaky je to piesné pocit a zna-li jej i1 ze svého bdélého Zivota
a co pro ni znamena. Abychom vSak déle rozvijeli ptibéh snu, ptdm se jen, co ji v ptipadé
prozrazeni hrozi. Odpovida, Ze je to iracionalni strach z toho, co by se mohlo stat.

Ptam se snici, co zatim sama povazuje za hlavni vyznéni a vyznam snu. Odpovida, ze asi
jde o upozornéni na néjakou hrozbu.

Pak nasleduji volné asociace, které ke snu piidava jak klientka, tak pozdéji i ja. Jedna
z mych reflexi také zni: ,,Ten sen vypada, Zze né¢im hrozi. Co kdyz ale neni neptitelem, ale
naopak nabizi pratelské varovani. A mozna, Ze varuje pfed né¢im jinym, nez co se na prvni
pohled zda*. Tato Zddnym konkrétnim smérem nemifici reflexe ve spojeni s jeji piedchozi
poznamkou: ,,Co mi vlastné hrozi, kdyz bude prozrazeno, Ze na n¢j néco vim?* v klientce
vypusobuje nahly vhled:

,»Ano — ten sen m¢ zdanlivé varuje pred nebezpecim prozrazeni. Co kdyz mé ale dooprav-
dy varuje pred néé¢im jinym? Co kdyz to nebezpeci spoc¢iva v nééem zcela jiném?* (Tady
ziejme spontanné doslo k pochopeni ve smyslu Freudovského ptesunuti) ,,Co jiného by to
mohlo byt? Co jestli se mi sen naopak snazi naznacit, ze ten strach pfed prozrazenim je
iracionalni? Ze se mi vlastné nic nestane, kdyz dam najevo, co vim?...*
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Ja v tuto chvili klientku jen posloucham a necham ji, aby si timto proudem myslenek vy-
tvotila svij vlastni vyklad, ktery ji dava smysl. A ten z toho pfi spojeni s aktualnim klient-
¢inym kontextem krasné vykrystalizoval sam:

»10 je ono! Ten opakovany sen mi vlastné chce dirazné fict, ze na misté neni strach
Z prozrazeni, ale zcela naopak! Vrazedné pro mé i pro mé piipadné budouci partnerské
vztahy by naopak bylo, kdybych zacala pted muzi skryvat, jakd jsem a jak do nich vidim,
jak mi radili bratii. Pfesné tim bych se odsoudila k celozivotni neupfimnosti a hriize
z odhaleni. Sen mé¢ vlastné varuje pied rigiditou mého mysleni, kterd mi hrozila — Zze bych
totiz povazovala svou tendenci nic neskryvat a byt sama sebou za hrozbu. Opak je prav-
dou!*

A bylo to! Klient¢iny vnitini zdroje byly dostate¢né na to, aby si jen s malou dopomoci
byla schopna vytvofit sviij vlastni vyklad, ktery perfektné zapadal do jeji Zivotni situace. A
jeste navic se tento vyklad vyznacoval hlubokou moudrosti a neCekanym paradoxnim obra-
tem, ktery jen doklada jeho pravost a adekvatnost — protoze toto vysvétleni by pii povrch-
nim pohledu po sdéleni snu asi nikoho nenapadlo.

Vysledné poselstvi ma - zda se - navic i numindzni kvality. Jakoby se jednalo o poselstvi
Z nevédomi, které se blizi andélskému nebo BozZzskému vedeni. To - a¢ zahaleno do zdanli-
v¢ ohrozujiciho obrazu - v posledku sleduje klient¢ino dobro a prichézi jako laskavé varo-
vani a upozornéni prave véas, aby zabranilo zaujeti nespravného postoje. Klientka se prece
uz uz chystala smifit s tim, Ze jiz nikdy nenajde partnera, leda za cenu trvalé pietvaiky,
kterou vSak nebyla ochotna zaplatit.

Sen ji viak z tohoto dilematu osvobodil sdélenim, ze ten MUZ, ktery za to skute¢né stoji,
nebude jeji jasnoziivosti ohroZen a ona tedy nemusi délat kompromisy. Jako by ji toto po-
znani vyzvedlo na vyssi troven, kde toto dilema viibec neexistuje: Muze byt sama sebou, a
pfesto nemusi rezignovat na touhu nalézt Zivotniho partnera, ktery ji bude hoden. Sam
jsem zvédav, zda toto poznani bude mit v blizké dobé i1 konkrétni efekt tohoto druhu.

Jen drobny dopln€k na zévér: Klientka mi jesté pied sdélenim svého snu prozradila, ze
rano méla pocit, Ze dneSnim dnem pro ni konci Spatné Zivotni obdobi a zacina néco nové-
ho. Hle - jeji nevédomi hned rano védelo, ze pfi pozdejsim vykladu snli nastane prilom.

3 Zaver

Vidéli jsme, Zze vSechny uvadéné piistupy k vykladu snli maji mnoho spole¢ného a mohou
byt integrovany do jednoho ramcového postupu, ve kterém je podle situace a okolnosti tu
zdiiraznéna jedna, tam jind z mySlenkovych Skol. Ale dohromady tvofi kvalitni rdmec pro
profesionalni, davéryhodny, psychologicky podepieny a klienta respektujici pfistup k po-
znavani obsaht jeho nevédomi a Kk hledani sméri, kam se jej snazi vést.

Tim mam za to, Ze jsem splnil svilj zamér uvedeny v Givodu této prace — ditkladné zmapo-
vat pét nerozsifenéjSich pojeti vykladu snt, kriticky je posoudit a vzajemné mezi sebou
porovnat a na tomto zaklad€¢ navrhnout vlastni integrativni piistup, ktery z nich vSech vyu-
Zije to nejlepsi.

Ctenaf necht’ tedy nyni posoudi, jak se mi to podafilo. Ja se mezitim budu pokouset tuto
koncepci pouzivat v praxi na vyklad snd vlastnich i mych pratel a klient a tak ovétovat
pouzitelnost a Gi¢innost vytvorené koncepce. S jakymi se to setka vysledky, to snad budu
moci ¢tenaiim sdélit zase v néjaké navazné akademické praci.
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